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b 12 DESCRIPCION DEL CURSO

Pretende familiarizar al estudiante con la fisiologia del cuerpo
humano, relacionandola con algunos otros grupos de vertebrados.

22 Base previa:

AN=0204 Anatomfa humana
t 32 OBJETIVOS GENERALES

. le~ Despertar el interés por los mecanismos gque regulan la homeos=
= tasis de los vertebrados.

i 2e= Conocer y comprender los mecanismos de absorcidn, distribucidn
¥y regulacidén de nutrientes y oxigeno, en los vertebradose.

© . :
, 3e= Conocer y comprender los mecanismos autoperpetuativos que per=-
miten la continuidad del metabolismo.
W Lo OBJETIVOS ESPECIFICOS
e l.- Explicar correctamente la difusidn, 6smosis y los potenciales
de membrana.
2e= Describir los eventos que ocurren durante la conduccidn nerviosa
. asi como los arcos reflejos.
3e= Explicar el ritmo cardiaco y su regulacidn
L.~ Definir el concepto de presién arterial y explicar los mecanis=
& mos que los rigen.
- S5e= Establecer la relacidn entre flujo sanguineo, la longitud y gro

sor de los vasos.
6.~ Comprender los mecanismos fisico=quimicos que rigen la respiracién.

7e= Explicar los mecanismos utilizados por el rifién en la formacibn
de orina y en el mantenimiento de la presifn arterial y el equi
librio &cido-bésico.

8e= Explicar la captacibén y difusibén de oxigeno y didxido de carbono
a2 nivel pulmonar y tisular.

Qe= Comnrender’ jgs mannws~mac e wannlanm Ta manwaduecidn. crecimien
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T{tulos de unidades

El curso ge desarrollard por medio de las siguientes unidades:

Fisiologia
Fisiologia
Fisiologia
Fisiologia
Fisiologia
Fisiologia
Fisiologia
Fisiologia
Fisiologia
las vitami

Anflisis de

celular

del Sistema Nervioso

de la contraccién muscular

del Sistema Cardiovascular

de la respiracién

de la termorregulacién

Renal, gque incluye estudio de liguidos y electrolitos
del Sistema Endocrino y la Reproduccidn

del Sistema Digestivo, que incluye los alimentos y
nase

unidades

La primera

unidad, gque comprende el estudio de la fisiologia ce=

lular tiene una duraci8n de cuatro horas, distribuidas asi:

13 de julio de 1976.~ Introduccidn a la Fisiologia celular; la mem=

brana celular; modo de accidén; regulacién y co
municacidén de la médula con el exterior.

Funcidn del nficleo; el ADN, cédigo genético, duplicacién y repli
cacién, El ARN ribosomal, de transporte. y mensajero; la sinte-
sisiproteica.

15 de julio.- Papel del resto de los elementos celulareé; las mito=-

2)

confrias; el sistema de Golgi; los lisosomas; la di =
visidn celular.

La segunda unidad, correspondiente al Sistema Nervioso, tiene una
duracidén de seis horas, distribuidas asi:

20 de julio.-

22 de julio.-

27 de julio.-

3)

Sistema nervioso; la conduccidén nerviosa; la neurona y
su funcidn; generacidn de impulsos; transmisibén eléc =~
trica y quimica de la sinapsis; la neurona como célula
secretorae

Sistema Nervioso; mecanismos reflejos y el arco refle=-
jo; las diferentes vias de conduccidn nerxiosa.

Organos de los sentidos; la visién, la audicibn, el gus
to y el olfato,

La tercera unidad, fisiologfa de la contraccién muscular, tiene
una duracidén de dos horas, en la siguiente forma:

29 de julio.-

Fisiologfa de la contraccidn muscular; organizacidn del
misculo; metabolismo muscular; quimica muscular y protei
nas contrictiles.




.‘b
-
:
F,
I '
|
:
i
.
o
-
[~

GNIVERSIDAD DE COSTA RI..

Ciudad Universitaria *‘Rodrigo Facio"

Costa Rica, América Central

-

k) 1la cuvarta unidad, Fisiologfa Cardiovascular, tiene una duracibn
de ocho horas, en la siguiente forma:

3 agosto.-

5 agosto.-

12 agosto.-

17 agostoe.-

Aparato Carfiovascular, el ciclo cardiaco; hemodinf-
micae.

Aparato Cardiovascular; la presidén arterial y el re=-
torno venosoe.

Fisiologia Cardiovascular; intercambio capilar tisu-
lar; la sangre y la linfa.

Nociones de Electrocardiografia (demostracidén précti-
ca).

La quinta unidad, que comprende el estudio de la Respiracidén, se dis

tribuye en 1la

siguiente forma, con seis horas:

19 de agosto.- Fisiologfa del Aparato Respiratorio: - La ventilacién

pulmonar; presiones parciales de los distintos gases
respiratorios.

24 de agosto.- Intercambio de O y de 002 a nivel alveolar; transpor

te de ambos gases por la Sangre; anoxia y cianosise

26 de agosto.- Regulacidn de los mecanismos respiratorios; papel de

la respiracién en el mantemimiento de equilibrio &cido=-
bdsica; respiracidén en las alturas y repiracidén subma-
rima,

La sexta unidad, la termorregulacidn, comprende dos horas, en la si =

guiente forma:

2 setiembhre.-

Fisiologfa de la termorregulacidn; temperatura corpo-
ral y su regulacidn; alteraciones de la termorregula-
cién; hipo e hipertermia.

La sétima unidad, o sea la Fisiologfa renal, junto con el estudio de
los 1lfquidos y electrolitos, comprende seis horas, en la siguiente

forma:

7 setiembre.-

9 setiembre.-

Fisiologfa renal; formacién de orina; filiracién glo=-
merular, secrecidén y reabsorcidén tubulares.

Fisiologia rernal; papel del rifidn en la presién arte=
rial y en el mentenimiento del pH sanguineo; la miccibn.

16 setiembre.- Los liquidos y su distribucién en el organismo; los com

partimientos 1fquidos, distribuciédn del agua; compo=
sicién de los compartimientos liquidos; funciém del 1i
quido estracelular,
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La octava unidad, o sea el Sistema Endocrino y la reproduccidn, com-
prende seis horas, distribuidas asi:

21 setiembre.- Sistema Endocrino; mecanismos de acciédn hormonal; in-
terrelaciones hipotdlamo-hip6éfisis; hormonas hipefisia .
rias,

23 setiembre.- Funcidén de otras gléndulas endocrinas; tiroides, para-
tiroides, pincreas y suprarrenales.

28 setiembre.- Fisiologia de la reproduccidn; las gbénadas; fecundacidn
embarazo y el parto.

La novena unidad, corresponde a la fisiologfa digestiva y un estudio
de los principales alimentos en la dieta humana, distribuidos en seis
horas en la siguiente formas

30 setiembre.- Fisiologia del aparato digestivo; trédnsito de alimentos
por el tubo digestivo; digestidn glstrica e intestinal.

5 octubre.- Fisiologfa Digestiva.~- Papel del higado y del péncreas
en el promeso digestivo; mecanismos de formacidén de he=
ces y la defecacidn.

7 octubre.- Los principales alimentos en la dieta humana; los hi=
dratos de carbono, las grasas y proteinas; las vitami=-
nase

ACTIVIDADES:

Comprende seis précticas de laboratorio para cada uno de los dos
grupos en que dividiridn los estudiantes para tal efecto; se impartirén
los lunes de las 15 a las 18 horas (3 hotas), cada quince dias para
cada grupo y comprende las siguientes précticas:

1) Hemdlisis por efecto osmdtico

2) Trabajo del mlisculo esquelético con el gastrocnemio de rana,.
3) Reflejos en el hombre

L) Presibn arterial y ruidos cardiacos,

5) Temperatura humana

6) Diuresis en el hombre.

Las précticas de laboratorio son de asistencia obligatoria y aquel
alumno que faltare a dos précticas, perderi automidticamente el curso.
La calificacién de las précticas de laboratorio serealizarid por grupos,
presentando cada uno el trabajo realizado; la nota obtenida seri para
todos los alumnos integrantes del grupo. Los trabajos deben entregarse
de preferencia escritos a mfquina y en el curso de los quince dias si-
guientes a la realizacidn de la préictica.

Se realizardn tres exfimenes parciales en las siguientes fechas:
Primer examen, 10 de agostoe.

Segundo examen, 14 de setiembre.
Tercer examen, seri seifialado en su oportunidad.

Las calificaciones obtenidas en dichos eximenes se promediarfn con las
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obtenidas en las précticas de laboratorio y en los exfimenes que pu=-
dieran practicarse en las précticas de laboratorio.

Para efectos de calificaciones se tomaridn en cuenta y se regirfn por
los reglamentos existentes al respecto.

LIBROS DE TEXTO DISPONIBLES EN LA BIBLIOTECA DEL CENTRO

-] l.- Guyton, A.C. Fisiologfa Humana. Editorial Interamericana,
;, 2= Guyton, A.C. Fisiologia M&dica. Id. Interamericana, 40ta edicae
México, 1971.
3e= Tuttle, W.W. y Schotelius. Fisiologfa. Ed. Interamericana,
México, 1969.
L.~ Ganong, W.F. Fisiologfa Médica. El1 Manual Moderno, S.A.
México. D.F. 1966,
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