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Descripcidn de=l cursos -

| -

Fote ourso sctha organizado en 2 onddades didéacticas vinouladas entre sid,
oue  parmiten Al alumng la aplicacidn  del proceso de la investigacidn
cientifica.

Introduce =i astudiante et la planificacidn  de la atencidn de
enfermeris, oientando & s over su orol conme planificador para la
solucidn de Los probilemas de et e mer 1 a.

Eaete cwen hace hincapidé score la importancia de la recopilacidn
sistematica o la informacidn v confidencialidad de  la misma. Con bss
en la informacidn obtenida, formla el disgndstico de enferoeria v
elabora @] pl o de atenci dn o recguericdo.,

Justificacion.

4

La irvestiogsoidn  como basa de s verdad v odel ordenamiento tecnoldgico
conduce a1 adogudsicidn die cosecimiervbos para informar,  comprendsr v
prececir.  se corvierbe avoor Dreshromento vosn una actitod permanente de
los gque boscan Ta mesior forma de bacer 1as oomsas,

En este camer las endergerzs cumolen  on papx]  lmportante en 1a
investigacids oe los problesnss de salud de la comunidad, v oen la
cleterminaci o s los efeclos de piesgo para 1a salucl,

La meta es loorse g Le o drpvest it sea una actividad gue oriente el
cuehacer os o la o endermera e saremta gue posibilite la o vinculacidn
nECEsaria oo | e terrens donde 1la Enferneria, no sélo
e A concs Lad sntos Gl oS, oo la indormaeci dn concreta respecto a
la Horrma oo gue pueds  geior arse la practica, la educacidn v la
admirdastraci v Por Lal agobioo, so desereol Lo come investigadora en el
Areas de lassbodd s de trascendent =1 Doportanoi s




D.

bjetivos generales.

~Eimcutar o stapas de planificacidn de la investigacidn cientifica.

~Elabhorar el dinforme final de las etapas de edecusion.

=Formular =l diagnbstion de endermeria para elaborar el plan de

atencidn. »

Y

~Fowmal ar diagndsticn s enfermeria para elaborar @1 plan de

atencidn.
-Elaborar = olan de atencidn de anfermer {a.

b jetivos especificos.

1e— Validar losm  aedbowd
datos,

- | r‘--sa't‘.r"i_una‘\t;us para la redopllacidn de los

B Anlic=e  losm procsdimientos e instroeentos & seguir para la
recolecoidn e indormacd dm,

Ha= Eimcubae ]l plan de babol acidnoy andlisis.

erclac L o,

4, Feal i conclusionss v rec

S Elabow = el inforoe finsal.

i Tderdi ficar las caracherisbicas de un buen planificador.

Zar Describir  la importancia de la planificacidn de la atencidn de
e et e i@,

I fral iz las  téonicas de recopilacidn de la informecion para el
diagndsticon de aendernesria,

S Tdentificar los  peoldenss de saloud gue  afectan al  individuo de
acuetas s informacidn relecante, -

10— Formulss problenss para el diagndstico de enfermeria.

11.~ Jderarguizar  los problemss.  segin prioridades de atencién de
e e me .,

12.- MAnalizar el diac
prdetics protesional

bico de  enfermerisa v osu importancia en la

13.—  Elaborsc los objetivos ods la intervencidn de enfermeria.

14, ~  Form] s las  drcdenes e enferperia para la soluweidn de  los
prokl emas,

3




15.~  Elabcese notas v oreoortes de los resultados de la  intervencidn de
enfermeria, de acosrdo 2 e evaluacidn realizada.

1.~ Analizar la  digportancis oe la evaluacidn cdel plan de atencidn de
enferinestia

172:= Elal o plaM o atencldn o enfermer ia.

E. Unidades del cuwrso.

I INIDAD: Ejecucidn de la propuesta o investigaci dn cientifica.
ITI UNIDAD: Flanificaidn de la atencidn de enfermesria.

F Descripcidn de unidades.

I UNIDAD: Ejecucidn de la propuesta de investigacidn cientifica.

Eata primesra o cad seolecoidn o datos, el procesamierto,
andlisis e iotecpeshacidn, Lo erpisidn de recomendacionss vy conclusionss
discutiendo v pubilicando el informe final.

II UINIDAD: Pisnificacidn de la atencidn en enfermeria.

E=ta unidad ofrece las  bases necessrias para planificar cientificamsnte la
atencidn de  enierperia,  Fermite al ecbudiante aclicer el proceso de
irvestigacidn  en las diferentes ebapas del planeaniento de la atencidn,
iniciando con s recopilacidn de la  inforoscidn referents  del  individuo,
andlisis de la informacidn, elaborascidn del diagnédstico v elaboracidn del plan
rle atencidn, otilizando los  cuabteo slementos  fundamentales: problemas de
entermeria, obiet v del plan, drdenes de enferoeria v evaluacion.

(e Metodologia del curso.

El desarrollo v conducoidn del corso, s realizae mediante una participacidn
activa de los estudiantes  los coale:  son guiados por el profesor en las
cliferentes modal idades metodol dgicas como son: Clases participativas, lectuwras
dirigidas, analisis v discusiin de trabaios de los contenidos de las guias de
trabajo en psoue O LI o presentaci dn vy discusidn de trabaios asignados
tedrico pmractic =1 ones ] enar Laboratborio en clase sobre diferentes
aspectos de la slapa de planificacidn v sobre la elaboracidn de planes de
atencidn de enfermnessia,

B e

H. Evaluaci dn.

El owrso  es eealuadn por o medio e las pruebas parciales  sso-itas,
participacidn v presectacidn de  brabeadios,  proebas cortas v evaluacidn
aumativa.




Evaluacién formativa. 7L

La calificaidn +inal comeeends el promedio de 1o siguiente:
Fruehas corbas 105
Frushas parcialess 200

(2 de 1G%4 o/,

Evaluacién sumativa. 7%

Fropussta
Jlan de atenci e

Normas del curso: .

1o La nota minima cde aprohaci dn del curso es oe 7,00
Zee o Toda asignscidn oue  se  wressnte en la fecha v hora  indicada se
calificars con cera (o,

Be o Egbe cwrso ose pige por los Reglagentos  de rden vy Disciplina de la
Universidad de Costa Rica v Rsglamento de Régimen Estudiantil de la
Lnivexrsiclacd de Costa Rica,
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LAIVERSILAL TE COSTE

I UNIDAD:

OBJETIVO FINAL:

Ejecutar
cientifica.

la etapa

- ESCUELA DE ENFERMERTA

de planificacidén

EJECILEICN DE LA FROFPLESTA DE INVESTIGACION CIENTIFICA.

de investigacidn

Elaborar el informe final de la etapa de ejecucidn

OB " .ESFECIFICOS

ACTIVIDADES

METODOS Y TECNICAS

EVALLACTION

'3
Valida los métocos
2 instrumentos para
la  recoleccidn de
los datos.

folicar los procedi—
mientos e instrunen-—
tos para la reco-
leccidn de informa--
cidn.

Eijecutar el plan de
tabulacidn v
analisis

Feal izar conclu-
S1NEE VP econEica-
cidn,

Elaborar el informe
final.

Gl icacidn
st merehoss
arupcs e
comy caracter

similares a |

15 (= I

=} L

[N SO A
isticas

A2 RO

bl mend e esbochi ada,

tresceal eced dn
et owrmac i 6.

de la

avigldn vy aiuste de

Foes instrumentoss,

Fabval sy oy

F 1 ahorar

A

anal izar

Tuassd o

RS Y recomenclac o

e

boaclacol dn del

T

i ok

Er el trabajo cie
CAMPC,

]
e

Trahaio de campo

Confecol onae métocdos
para la presentac dn
i 1a indormaci dn.

Farticipacidn indi-
vidual .

Farticipacion indi-—
vicual o

Farticipaci dn

individual .

Evaluacidn del
informe final.
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IT INIGAD: Flanificacidn de la atencidn de enfermey-ia.

ORJETIVD GENERAL: L.

sborei difta

o Elaboray el plan de stencidn de enfermer-ia.

F‘-::rnkllar ] diagndstico de enfermeria para elaborar el plan de

1

ORIETIVOS ESFEC.

CORTEMI LS

METOLOS Y TECNICAS
DE EMSESENZA

EVALUACTON

Describicr 1a impoi-
tancia de la plani-
ficacidn de la aben-
cidn de enfermerisa,

Identificar las ca-
racteristicas de un
buen plani+ficador.

Analizar las téoni-
cas de recopilacidn
de la informacidn
para el diagndstica
de entermesria.

Analizar la impor-tan-
cia de la recaopila—
cidn sistemdtica de
la informacidn.

Identificar problemas
de salud gue afectan
al individue de
acuetrddo a informaci
relevante.

Formul s orobl emas
para el diagndstico
de enteroeria,

La planificacidn
cientifice comn mestocds
sisbematioo en la so-
Tueidm ce peobl emss,

Comeepto ol planiF1ca-
coidr clenhif s oo
et oeln el stomati oo o
Ta sclucidn de peobie—

MR,

Caracteristicas de on
e pland ficacor .,

Térmicas de recopd 1 a-—
cidr de la ioformaci dn
= ent e mer ias
~Fntrevista

~{Iheservaci dn

“Higtoyial de ender e
i,

~fFvaluaci i fisica.

~tmpow-tanci a ode la ree
eyl laci dr s istandtioa
la dinformaci dm,

Ao i denci al ddad rela-
ciormada con La indormeas
cidn e ] acda,

lelanbificar =1 probl e
e Fessud bac
el La irfoxrmaci dn el
o liente,

fon ol

(Ti70

para el i aondsh;
fea ey f enr me 4.4,

Asignacidn de tar je—
ta bibliografica con
ol temar "Flanifica-
cidn de la atencidn de
e BT TE 1 A,

Ciase par-ticipativa

AnAlisis v discusldn
e la guia #1

Clame participativa.

Lectura dirigida sobre
el tema,

Fractica scbre e]abora—
cian de problenas en
e T 1A,

Trabajo de la
tarieta biblio—-
fica.

Farticipacidn
individual de
e estu-—
diantes.
Retroal imenta-
cidn.

Informs conso—

lidado escrito.
de la guia#l.

Farticipacidn
individual.

Farticipacidn
grupal .

Frushas cortas
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OBRJETIVOS ESFEC.

METODOE ¥ TECNICAS
LE ENBERANZA

CORITERT DS

EVAL_UACTON

Jerarmuizar los
probl emnas segun
prioridades de
atencidn de enfer-—
e 14,

Analizar el diagnds-
tico de enfermria
vos importarci aoen
la practica privfe—
sional .

Elaborar log obieti-
v de la interven-
cidn de enfermsria

Formalar drdenes de
enfermaria para la
solucidn de los
probl emas.

Elabor-ar notas de
anfermaria v repor-—-
tes aohre recultados

en la intervencidn de

la intervencidn de
enfermeria, de
acuscy a la evalua—
cidén realizada.

Analizar la importare
cia de la evaluacidn
del plan de atencidn
de enfermeria.

»

~tmpertancia de 1a Discusidn de la guiad
At el 2aci om de Lo

prrcdal ema@s e el planesse

miento oe la atemoddn de

e e e 48,
El diagndstico de enfer-—

RE= R - TR I Tl
sy La prdctics prode

zicaal .

>

. P - ) . .
ectos basicos en la Fradfica para enunciar
o aci dn die los obietivos de enfermeria
oy et i s e ereferimes 4 A,

sepmpechos bAsicos en la Fracticas redacocidn de
&) aboracidn de drddbeatedrdenss.
clen mpf e mesr 1 &,

Ampertancia de los Clase participativa
vepcybes en e dnvestie
1w

spcrsabl L dadd ded
‘eaional de endfer e
iaoal hacer reporbes
vonekas de endermer s,
Caracteristicas de

Lo prepoy-tes
el et e mesr 18,

Clese participativa,

o nobas

ey tancis dies la eca- Clase participativa
Proamcddn el plan o
atancidn de enfecimes i

Evaluacidn
formativea.

Fetroal imenta—
cidn de los
topicos discu-
tidos.

e onaci dr bibliogratica

Retroal imenta-
cidn me
preguntas v
respuestas.

Fruebas cortas

Evaluaci én
formativa.

Evaluaci dn

s Ma. |
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UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
ESOELA DE ENFERMERTA
OURSD EE0134 El método cientifico v su relacién con la atencién en enfermeria

-

GUIA DE TRABAJO N. 1

TECNICAS DE RECOFILACION DE LA INFORMACION PARA
EL FLANEAMIENTO DE LA ATENCION DE ENFERMERIA

OBJETIVOS:

1.Describa los  diferentes métocdos de recolecoidne de datos v las  cualidades basicas

aque debe reunir cads dnstromentos

&) [Dbservacidn

b)) Entrevista

) Coestionario

d) Fevisidén fisica.

2ofAncte ventajes v desventajas de cada instromento de medicidn.

=fnalizar criticamsnts =1 siguiente mabterials
Unidacl #7, de pdgine 159 a 191 Canales, Metodologia de la Investigacidn).

~Metodologia v téoni
Técnicas de Cbhserva

1. Canales, Francisca, Alvarado Eva: v Fineda Elia. Metodologia de la Investigacién.
MEsico: Editorial Limusa, 1984,

2. FPardinas, Felipe. Mehtodologia v Léonicas de investigacidn en ciencias scciales.
Fescico: Editeris]l siglo Xd4I, 196846,

A Revision de mateyial de la Enfermeriza 1, referente al historial de enfermer-ia v la
revisidn fisica.

mecs ma, 1




