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Al té:mino/del cveso, los educandos nstardan ean capacidad de:

1) Recoaocer la importanczia de la nutricidn y su relccidn con la salud.

3) Contribulr

comp iategrante del cquipo de salud en ls solucidén de los problemas nutri-

cienales, tante a nivel preventivo como asistencial,

FRJETIVOS ESP:

L Za Laval

G ISCh . ¢

1] Identificar los principalecs nulrimentos necesarios para el adecuado funcionamiento del
organismo y recemocer sus correspcndicntes fu~ntes alimenticias,

2) Planear menils nvtritivos y de bajo costo tomando en cuenta la composicidén familiar y
los hdbites alimntarios existent?s, :

5) Evaluar el estado nL%riClonaT de zrunos do poblacion mediante 1la utilizqcion del pes

y Xa talla,

4) Evaluar sv propia dieta O“rsonﬁl por m2dio de la ﬂp11cacion de tablas de composicidn

\

de a'limentor,

5) Investigar algunos factores que incidon sobre la prdctica de la lactancia moterna,
8) Interpretar la informncidn disponible acerca del estado nutricional de la poblacién
cestarricerse.

CONTENIDO:
Marzo 1/2:

.

M~rzo 3/¢:

M~»zn 15/16:

Marze 2223

Mavrzs 29/30:

Introduceiédn. Evolucién histdédrica de 1la nutricidn,
Relacién alimentacidp - salud, Cnncapt~ de Nutricidn y alimentacién.
Concepte de alimento.

Vutyrimentos v sv funcidn 2n el orgnnismo. Funciones Generales: energética,
congtrvctera y raguladora.

‘Energfa, Mefabolicnn ~nergftico, Fectoree que determinen el gast6 energéti-

co, Valey calédrico de los nutrinentos.,
Consecueacias (el consumno de dictas hipo ¢ hipercaldricas.

Carbohidratos. definicidén, Funciones, Alteraciones por deficiencio. Alimen
tos fuentes. c

Grasas, Defin’2idn, Funciones, Alimentos fuentes,

Preteinss, BPefinicidén, Funciones, Alteraciones por deficiencin, Diferencia
entre protednas animales y vegetales, Mezclas proteicas vegetales, Alimentos
fuentes, f

Vitaminas, Dofinicién y clasificacidn,

Yitamina A, Funciones /ltevacioner nor deficiencia o exceso. Alimentos
Fuentnn.
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Marzo 22/23

Lbril 12/13
Abril 26/27
Mayo 3/3

Mayo 10/11

Mayo 1%/13

\ Mayo 24/25

Mzyo 31 -
Junio 1

Junio 7/°2

Junio 14/15

Junio 14/15
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Discusidn v nresentocidn del '"Rol de 1a enfermerg.en los programas de nu-
tricidr (rrerentivos v asistencinles). (Todos 1los crupos).

Anatowmin del Lporato Digestivo, (Grupo 1)-—

Fisioloria del Aparcto Picestivo (Grupo 2)

fuentes

Alinentos de calorias y carzohidratos. (Grupo 3)

Ahlimentos fucates de proteints y alinentos fuentes de srusas. (Grupo 4)

Alimentos fuentes de vitaminas (Grupo 5) y minerales (Grupo ©)
Mezclng wegctales., Definicidn, o objetivos, cuales estan disponibles en el
nercado, cuzles en los »rosranas de alimentacidén complementaria.

{Todos loc grupos).

29 deficienc

» s et di By oIy Tuitorin Ly dundio
Aictuslizecidn de 'la dieta de costo minimo por grupos de edad, (Todos los
£TUnos) . e e i e

Presentncidn de estudio sobre afuitos nlimentarios, (Todos los grupos)

1

ancos de leche maternz, Obhjetivos, funcionamiento,
en 12 practies-de.lactar 21 secho desde su creacidn

Cambios detectados
(Todos los grupos),

Presentscidn del estudio soore luctancia moterna,
Comunidad & — - Grupos 1,2,3
Comurniidad Grupos 4,%,C

@{\g{(ﬂl_o,
ecnicos e

C tonn de
(Todos 1ocg

S TUDOS) .

veso v talla, Metodolosia de lu estandarizacién

Evaluacidn de-la.dieta nersonal: 4Andlisis de caloring, proteinas, vitami-
na 4, (iaforme individual escrito), '

nutricional de 1la noblacidén costarricense, Agseneias
v caternas gue  oarticipan en vrooramas de autricién,
ZTUPOS) .

Situacidn
nacionnles
(Todos los




Abril 12/13:

A A o e

Abril 19/20:

Abril 26/27:

Mayo 3/4:
Mayo 10/11:

Mayo 17/13:
Mayo 24/25:
Mayo 31,
Junio 1,

Junio 7/2:

Junio 14/15:

Junio 21/22:

EVALUACION:

Vit min. B, Funcion2g, Alternciones por deficiencia o e.ceso, Alimentos
Fuuntos.,

Vit.minug E y K, Funcionos, Alteraciones por deficiencia o exceso, Alimen
tos Fucatos,

Rigofiavin ., Funciones, Alteraciones por deficiencia, Alimentos fuentes,
Ticuin., Funcioncs, Alteraciones por deficiencia, Aliimentos Fuentes,
Nincin., Huncionos, Altcraciones por deficiencia, Alimentos fuentes,
Acido Lscdrpico, Definicidn, Tuncionces., Alteraciones por deficiencia,
Alimcntos fucntoegs,

Aciaou Félicc, D2finicidén, Fuaciones, Alteraciones por deficiencia Alimen-
tos fucntus,

Vitimin. BE, Doefinicidén, Funciones. Alteraciones por deficiencia, Alimen.
tos fucntes, N ‘ '

Vitaming Bi2, Definicién, Funciones, Alteraciones por deficiencin, Ali-
mentos fucntes,

2ol & .
Mincerales (OG,P,Fc, Na, K, I), Definicién, Funciones, Alteraciones por de
ficiencia, Alimentos fuentes,

PRIMER EZAIEN PARCIAL

Concepto de diets normal, Clasificacidén de los alimeiitos, Significado de
los alim2ntos en el individuo, Higiene y conservacién, Relacién  precio -
Valor nutritivo, Combios en el valor nutritivo por preparacién,
Alimentacién de 1a embarazada y de la madre lactante,

Lactancis anterna.

Alimnnt-ocidn del nifo durnnte su priner afio, Alimentacidén del prescolar,
Llim nt~cidn del escolar, Alimentacidén del anciano,

HAbi %+ slimantarion, Factorer . que intervienen en lo elaboracidén de menis,
Plrnecmionte de mnenids nutritivos vy econdmicos.

SRGUNDO EaLMEN PARCIAL,
Evaluccidn del Estndo Nutricional de la poblacién, Indicadores directos:
aignos clinicos, medidas antropométricas, Indicadores Indirectos: en-

cucstas nlimentarias, Técnicn para la toma de ‘peso y talla,

Factores condicionantes del Estado Hutricional., Desnutricidén calérica -

protéica,

EAAMEN FINAL,

El curso se evalurrd tomando como base los siguientes pardmetros:

- Exdmeacs narciales 20%
- CQuizes 12%
- Ezomen Tinal 25%
- Trabajo de crupo 2.0%
- Informes individuales (temas egpecificos) 20%
- Agigteacin e interés ' 5%

TOTAL T300%
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