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DxF..RTa: = TC DE LDUULCICHN
Curso: ligicne Szlud y Nutricidn
¢cédigo: £D=-0832

Frofesora: M. Cecilia Claranunt

ndrario semanczl: Lunes 1.50 - 4330 petie :

I. Descripcidn del curso:

Partiendo del criterio de que el educador requiere de instrumentos
que le permitan hacer andlisis cientificos de la realidad, el presente
curso es una invitacidén a la profundizacidn de los problemas relaciona-. ..
gos con el tema de la salud. Se pretende proporcionar a los estudian-
tes la guia y orientacidn necesarias para obtener los conceptos princi-
pales sobre algunos temas generales y especificos de la higiene, salud

y nutricidn.

I1. Base previa:

Foseer conocimientos generales de biologia, sociologia y planea-
miento metodoldgico.

III. Objetivos generales:

1, Interpretar y analizar la importancia de la higiene, salud y nu-
tricidn en el desarrollo social, econdmico e intelectual de la
sociedad costarricense.

2e Pomprender la indivisibilidad del hombre, concibiéndolo como un
snte biopsicosociale. :

3. onocer y analizar lbs principales problemas de salud de Costa
Ricae v

L. Valorar la importancia del trabajo en grupo al evaluar y obtener

conclusiones satisfactorias de los participantes en clase.




IV. Desarrollo del programa:

Ve

a. El curso se ha dividido en cuatro unidades teméticas:
1. Proceso Salud-Enfermedad
2.Diferentes problemé&ticas en torno a la salud
3, Nutricidn y Desnutricidn en Costa Rica
4, Higiene y ejercicio fisico
b.La metodologia a utilizar consistird en:
1. Clases expositivas
2e Trabajos cn grupo
3« Desarrollo de monografias

b, bonferuncias, charlus y discusidn,

Anélisis de cada unidad:

I Unidcd: Froceso Saluc= Lnfermedad

Tiempo prevsito: 5 seuznas

Objetivos opcracionales

1e
2e

e
L,

5e

Ce
S
4,
S

Definir qué se entiende pof ente biopsicosocial

Definir el concepto de Proceso Salud- Enfermedad

Explicar el fundamento decial de los fendmcnos Liol8gicos

Comparar las distintas corccpciones de salud

Identificar los difercentes indicadores de sclud e interpretarlos para
el caso de “osta Rica '

6. Discutir el apel del sustado en la atencidn de la salud
Contenidos:
T« E1l ser sociul como fundamento dc los fendmenos hbioidgicos

Froceso Salud-bnfe:meded
biferentes concepciones en torno al proccso Salvc-iunferwedod
Indicadores de Salud

Fapel dcl Estado cn la atencidn a 1la salud.

..ctividadcs:

Clases expositivas, discusibn de lecturas y trabajo exn srupo
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I1. Pnidad: Diferentcs probleméticac cn torno a 1z salud

Tiempo previsto: scis scmanas

Objetivos opcracionales:

1= Seleccionar y scber emplear alsunatbib1105rafia visica para el ¢studio -
de temas especificos

2- Realizer una monografia en tornmo a un temu espécifico de salud en CeRe °

3= Reconocer e interprcectar los aspéctos relevantes de les difcrentes pro=

blenfticas presentadas cn clase.

Contenidos N

1« Sclud smbiental: dcforestacidn, contawinacidn del aire, agua y alimentos

2. Salud Ocupacional: Salud y trabajo. CénCepto de accidente y gnfermédad;

3. Salud mental: Frevalencia e incidenciade las enfermedades :cntales cn ‘
Costa Kica. nlcoholismo, drogadiccidén y neurosis '

4. sclud Oral. '

S. unfermedades infccto-contagiosas y Porasitismo

6. accidentes

7+ Modelo de Salud rural del :lospital sin puredcse.

actividades

Organizzcibén de los trabajos a realizar, exposicidn de nlumnos, veliculas

cop:ierencias, discusidn y clases expositivuse.

III. Unidad: Lhutricién y Desnutricidn en Costa kica-

Tiempo previsto: cuatro semanas

Objctivos operacionales:

1= Analizer el proceso de Nutricidn-Decnutricidn desde una pPcrsnectiva
totelizadora ‘ ‘

2+ Desceribir las fases de la climentacién ¥ closificar los alimentos por
su composicidn quiitica

5= Llevar a cabo anflisis dietéticos en diferentes poblacicnes: nifies,
adolescenciu, madurez y senilidad

b- Identificar los distintos factores que influencian el desarrollo fisico
y mental, ‘
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5= Interpretar la relacidén cntre desnutricidn y retardo iental

Contenidos:

1= Loncepto de nutricibén y desnutricidn

2~ Dietética y clasificccibn dc los alimentos
3. Pescs de la alimentacidn

L- Factores cue influencian el dcsarrollo fisico y mental
5= Perfictros de estudio de¢ la desnutricidn

6= Diagndstico deiferencial de corta cstatura

7= Pactores socioccnémicps_qug afctan sobre. la QGsnutricién
8- ucsnutriciédn y retardo mental

9= Frevencidn y troiomiento

sctividudess

Clases expositivas, discusidn de lccturas, exposicidn de alumnos y trabajo

préctico sobre dietética.

IV. Unidad: digienc y mjercicio fisico

Ticino previsto: 1= 2 senanas

Objctivos operacicneles

1- Relacionar les conceptos de higicne y ejercicio fisico con lo problemi-
tica Salud=- Suiermedac

2= Liscutir la imwo:tancia de¢ le hijgienc y el ¢jercicio en le nrevencidn
y conservacién de la salud

Contenidos

e

1= Lifbitos d¢ bigienc y salud

2= 1l deposte en le prevencidn y conservacién de lc salud

Actividadoes;

wxposicién de clumnos y discusidn

VI. wvaluacidn
1 sxlmenzs: 60%

kriver Pareiol: 30 begundo Farcial: 30%
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2- Participacibn: 2C;

Incluye ecistencia y prucbas cortas
3~ Mono; rcffa: 20%

VII Calendurio de actividades

Julio 19:

26:
Agosto 2¢
9:

16:

233

30:

Set. 63
152

20z

27
Octubre &

YY)

10

17

2k
31

Noviembre:

Yresentacid, discusidén del progrzma y asignecidn de grupos y lec-
turase

nl ser socicl como fundarento dec los fendmenoe bioldgicos

Feriado
Proceso Sclucd= knfermedad . -

Indiceadores de Salud
Papel dcl Istado en la atencidn = lz ealud

Contaminzcidn

valud Ocuvpacional
Salud ientel y Salud Orel
wnfermedades Infecto contagioszs ¥ farasitisiio.
ilospital sin Foredes

smxamen Farcial

hutricidn y Desnutricidn. Dieteticz y clesificacidn de alimentos
Fascs de la slinentazcidn

Fectcres que influencian ¢l desarrollo. Parfmetros ¢: estudio

de la desnutricidn, diagndstico difcrencial de cortz cctatu-

ra y Trebajo préctico sobre dietética

Factores socioecondmicos quc zctlon sobre la desnutricidn
Desnutricidén y retardo mental

.igiene y ejercicio fisico

Higiene y ejercicio fisico

Evaluzcidn del curso

Examen Poreicl sepln el calendario Universitario.
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Adis Castro o FReVaLwlNCIa DO PROBLuMAS D SaLUD oitial ;é CusTh RICas
CIF., Universidad de Cocta Rica, 1968

Behia, Hugoe Doterminantes economico sccicles en la nortalidod en a.ble
En. Revista Ccntroamericana de Ciencias de la balud 1N*12

Berlinguer, Giovani. EL CAFITAL COi0 FaCT03X PATOGINO. Cuadernos de
Cicncias.de la Sclud N* 42

Cempos, armandos ALuUNub REFLeX1IORLS & TOKRKO AL CONCLPTO DI SLLUD
OCUF.CIOUN.L. En: Re Ceae de C de¢ 1o belud N* 10 .
Claramunt , Ceciliae EL TwMOx A L. niAlLliNCIa DolTale Fotocopia
Engels, Feuericoe EL PaPul Dal TRASAJIC =N La TRaoFOw (JION Da ONC
HUI 3X4e nditorial Progreso, Moscll, 1977

LSTUDIOS SOERE SALUD OCURACIONAL s CUAT®O SwCTORwS DI L. .iCOLLwIn
COLTaRRICLILLSe Ln: Re C de la oalud K* 11

Gonzfélez y otrose aLCOHOLISLO SO0CIsL &n: R C de le dalud N* &
CCMSTILACIVT &8 HIBTOICO SUCIALeS 50ZRr CRLOILILNTO Y Uubax.OLLO LEL
MINQ LN Cene &n: R C de la Salud N*¥7

Laurel, Cristina. ALGUNOS PLOLLukiB TOLICOS ¥ CONCLrUal.s D% Lo b
FILAIOLOGIA SuCIal Ll: R C de la Salud N* 6 ’

Merck Sharpe. =l iaiiUal iLRChe i.ocrck IKC 1978 Cap, 1

Mora Morules, .ric LUTRICION Y LuSaKROLLO HUxawO « CCba
------------------ NUTRICION o Clbe 41975 °

Navarro, Ve al bUSLEOAsSOLLO Di La oaLUD O La S5ALUL DL SUEDss. ixOLLO
Cuadernos de Ciencias de la Salud k* 25

Seplilveda y otros. ALGUNAS CUNSIJLNACIOhmS GiiinXaL8S 41 TURHC 4L CUN=
CrrT0 U4 4lUD. &n: K de C de la Salud N* 8

SepGlveda, Jcime. Uirector. R de C de le Salud N*11

Thomes, Pe Fikul D La sLLALNL:CION El sl DaSarOLLC AFLCTIVO 4 INe
To.LoCTUAL Del RINC En: & de C de la Sulud N* §

Faucault, Ms ZL LaCILImNTO Lo L ..DICIKa SOCIAL Ln: «# de C de la
Salud Kk* 6
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~ UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

Ciudad Universitaria  Rodrigo Facio
Costa Rica, América Central

IT Ciclo 1986

Curso ED-0832 Higieme y Nutricidm
Prof.VNa.de los A.,Bcheverr{a Sfenz

Evaluacidn:

I Parcial 9 de
IIParciel 30 de
ITIIPsrcial 13 de

Trebajo final 20 de

octubre 1986
octubre 1986
noviembre 1986
roviembre 1986

Curso por tutoria

25%

25%
25%

25%




