UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
GIONAL DE OCCIDENTE
ETUDAD UNIVERSITARIA CARLOS MONGE ALFARO
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS NATURALE
PROGRAIA DEL CURSO FISIOLOGIA HUMANA (FI-D10CC)

IT y IIT ciclo. 1986 ol
Teorfa: FI-0100: 5 horas semanales: 4 créditos

Laboratorio: 3 horas semanales O créditos . = _
Horario:
Teorfia: Ki 8:00 a.me. =9:30 a.ﬁ.
J: 8:00 a.me =11:30 a.m. 33}34:4
Laboratorio: , _ . Y -
k:10 ame =13peDde - — AN _ iz

Requlsito.,Ser estudlante de enfermeria o de algunas de las
c1en01as de la. salud.

Correquis1to llevar el laboraﬁbrlo

Duracidn®del curso:

\ SRS o

Profesores del curso: 1 Foo g oS SS9 0 ah o
Ma.de los A.Echeverrla Saenz rS ~

Carlos Eduarte ﬁquin 7
R x J ‘. r~

Asistente de Laboratorio:
~3. e Anayda Hidalgo Pérez;

\ . —

Descripclén del curso. T LB E «mﬁmmm

._‘"

Este curso pretende familiarizar al estudlante con los princ1
pios fundamentales de 1la f1s1olog£a humana.. rela01onandolos
con algunos otros grupos de vertebrados. - ,

fm e




humana.

OBJETIVOS GENERALES'™ ') 17 ey .,
WaValorar la lmpor aneia de la Flsiologiafen tod. .

meosta51s de 1os vertebrados. ~~~~~~~~

4 Explicar la 1mportan01a de 1a~f1s1ologia en el campb de 1a -
salud. + ~

,ﬂ r"" Besdig Ay S

b

5.Conocer'y comprender los mecanlsmos de conduCCiom nerviosa
absorcidn,digtribucidn v regulac*on.de nutrlenteS‘y oxi R ~
geno en el hombre. G o el Irp9f
6e.Conocer y comprender los: me@anismos~dubopenpetuatlvos quen)
permitenr la continuidad del metabolismd,.

b T ki X

7 APTendér a proyéctar 1od &onocimientos-én las ciencias bd-
sicas con otras disciplinas para fomentar,proteger y re=
parar la sa;ud\del}individuo,la gamilia:y la comunidades -
SC LTTAVAfs '

S

OBJETIVOS ESPECIFICOS: .. ' et

1«Explicar correctamente-la dlfu516n,osmosis ¥ lps potgncla- E
les de membranal: - (a5t L

2eDescribir los eventos que ocurren durante la conduccién
nerviosa,asi como los arcos refleaos. s WO Le0 _g:;:;r:n;;

%@Expliéar el rltmo cardlaco y sufregulacién. g
4.Definir el concepto de“pres16n arterlal y expllcar los i
mecanismos .que lo rlgem.

S5.Establecer la relacidm entre flujo sanguineo,la longitud
Yy grosor de los vasoSe. -~

6eDescribir los mecanismos fisico-quimicos que rigen la res-
piracidm,

7.Explicar la captacidmr y difusidn de oxigeno y didxido de
carbono a nivel pulmonar y tisulare.

8e licar los mecanismos utilizados por el rifidm en ,1la forma-
cidm de la orina y en el mantenlmlento de la presidnm ar-
terial y el equilibrio 4cido-bAskcow

9.Describir los mecanismos que regulan la reproduccidm,cre-
cimiento y control del metabolismo y nutricidne
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METODOS Y TECNICAS:

El método méds empleado en este CuUrso es el‘dé-cohferencia°y
laboratorio,no- obstante cuando el tema'y lea condiciobnes lo
-~ permitam se utilizan las siguientes técnicas:

Diflogo o e : i /
Demostraciones ' op e B2C T B B DR B
Peliculas ’ Al 0 E Y
Investigacidnes bibliogr‘aficas a .

NORMAS DEL CURSO 'Y EVALUACION:

1¢la nota minima para aprobar ed curso es de 7,00.Los re-

-~ dondeos si hubiera que hacerlos quedan a juicio del comité
de evaluacidn formado por “los profesores del curso inclu=-
yendo el laboratorio. .- ot B S el

2.Las fechas de 1os examenes son [intransferibles.
3eL0os temas vistos en clase deben ser complementéados enel

libro de texto o lecturas asignadas y ambos son materia de
examen,

4.Los examenes serin de escogencia miltiple,falso y verdadero,
. -.pareoydesarrollo o cualquier otro tipo semejante.Cada exa=-
- men puede ser de un solo tipo de pregunta o de varios.tipose.

 54E1 examen final comprenderid toda la materia cubierta en los
dos semestres. .

6eLas apelaciones de.la calificacidm de los exAdmenes se harén
por escrito en una hoja donde conste‘la pregunta problema
¥y las razones de la apelacidmysi el estudiante considera
necesario puede adjuntar las notas de elase o la, bibliografia
donde puede demostrar el objeto de su apelacibmeTodo esto
se lo entregarid al profesor coordinador del cursogel cual lo
discutiréd con el resto de profesores y contestarin en los 8
dfas siguientes a la presentacién de la apelacidme

.-7«Después de calificados los exAmenes(parciales,pruegas cor-

. tas,finales,etc) se discutirdn en clase y una vez revisados
por los estudiantes serdn:recogidos por el profesor coordinador
y este los guardard hasta el fiinal del® cursoe.

8.El estudiante que falte a un examen podrd reponer el mismo
si durante los 8 dfas hdbiles siguientes a la fecha del
examen presente por escrito en papel universitario las razones
de ausencia.En caso de enfermedad deberi presentar certi-
ficado médico dado en la oficina de salud de la UCR.
El examern se repondrd el dfa 8 después de presentada la soli
cigud,eﬁ examen serd oral con un tribunal de los profesores
~8el curso, T : :
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9.E1 estudlante que llegue tarde a, una prueb&:. deberé buscar
al coourdinador que dec1d¢ré s1 le permite o no ¥a-reali-.
zacién de la misma, :L;fﬁ;f1f3 | T

L Yo ke e m o ;

1®)LOS exfmenes(cortos,parciales, flnales,etc)'debefén ser

escritos con: laplcero azul 0 negro y nunca con tihtaborra-
ble(laplz) EY- 1ncump11m1ento a esta norma invalida cual-
qulur reclamo. = - : i(

41 EI intento o; el-ffraude en cualquler examen de teoria ©
laboratorio bara que el estudiante pierda el cursoipg-
pendiendo de-la gravedad del mismo se apllcaré elire-

_glamento correspondlentea r . )

12.No se permltlra baao ninguln ‘métivo fumar en clasa,labora—
torio, aulas hospltalarlas,etc.

13.E1 aproVechamlento vale el 60% de la nota y el examen fi=-
nal /-l-O%° s

e s

14.Aprovecham1ento esta compuesto.

Examenes. parclales Fdfg 40% B
Examenes-cortos. 4@e; 15ﬁ o
Laboratoric :)j-'.f’;u- .

15.El estudlante Jue obtenga menos de 6;00 en la nota final no
tiene derecho a exsmen de ampllac1on. :

“Jk ,-, *'-/1 e =

“16e,Por ser este un curso basico .s0bre! el scual descansan muchas
materias de afios siuperiores tanto é1.examen final como
el de ampliacidn son de toda la materla vista en los 2
semestres. Ve

17+ E1 estudiante quemo apruebe el 1aboratorlo pierde

automatlcamente el- curso. i’
18,E1 uso de gabacha en el laboratorlo es obligatorio.

Evalua01on del 1aboratorio. g “@?

Es necesarlo completar satlsfactorlamente todos los experl-
mentos programados(menos uno) para gaﬂarrel laboratorio.

La nota de promocibn deberd ser 7,00 y si no se ‘reprueba

el cursoe. ,

La nota de laboratorio estd compuesta:

Pruebas cortas: - 20%
Parcial e 30%
Cuestionarios 10%
Final 409

El estudiante que obtenga menos de 7,00 en el laboratorio
lo pierde,ya que no hay examen de amp11a01on en el labora-
torio.La nota final de laboratorio se reporta dentro del
acta de teorfa(5%),es decir en este curso hay una fdnica
actae
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ASISTENCIA:

La asistencia a las conferencias de teoria es
autocontrolada.La asistencia a las sesiones de 1aboratorlo
es obligatoriasolo una easencia es permitida, = “or

CURSO POR SUFICIENCIA: 5 =+ {5 adiq HER!

Todos los aspectos senalados anterlormente son valldos para .
llevar el curso por su-iciencia(teoria). Se supone que el
estudiante se prpara solo v 1la evaluacidn se hard por medlo
de un examen solamente.E1l laboratorio no se aprueba por su-
ficiencia.

CUR SO POR TUTORIAs e LR I

F = TN -»"‘.-‘ 1 y 3T !
S S i ek H D 5o S0 655 S50 IO )

Todos los aspectos senalados anyerlormmnte Sop vaildos para lle-
var. el CUrso por tutorla -a excepc1on de 1la metodologla y eva-
luacidh.E1 estudiante debera ponerse en contacto con el pro-
fesor una vez a la semana,el cual le indicard 1los aspectos del
programa que deberd estudiar para la préxama semana y le expli-
card al estudiante los conceptos;problemas,etc que este soti-
cite,

La evaluacidn se de51d1ra ehtre el. p%ofesor y el estudlante.

NOTA:

T DAda la situacidn-tan critica:del presupuesto Uhlvers1tar10
a lo larco del afio se oodran hacer cambios en el horario con el
afdn de aprovechar al max1mo los recursos ex1stentes tanto . huma—
nos como materlalps.

D : _.1:_(()_- ) r - s i
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PROGRAMA DE LA CATEDRA DE FISIOLOGIA:

Unidad IsLA bST?UCTURA FISIOLOGICA CELULAR'

g N

a.Concepto de celula 4 it " PN
b. Estru&tura celular’ Gleiote
c.Teoria celular b sy

d.Membranas plasméticass L 3 ame & i T Alﬂfihuﬁ;w
1.Tipos de membranas:: " ‘ il e PR L e
2.Procesos de transperte asoc1ados al la membrana <B4

34 Intqzcamblo de materlales

e.Composicidn qufmlca dei’ ¢ toblaéma Gz

£a Papel del resto de las organelas c1toplasmat1casa—
mitocondrias,aparato de golgi, reticulo endoplasmatlco,rl
bosomas,etc, 0T -
Ay o & - N ‘ ‘ ,\,) tsa 1 Fla ;\'

Unidad IISContracc1on musciiiars .o G N ga

a.Flslologla de la contracc1on muscular por BrRCE T S SEBRE

b.O¥¢ anlzac1on”del misculo 4
Ce Qulmlca muscuiar y\protelnas Contractlles

Unldéd‘IIIeFisioibbla del Sistema Nervioso:

a.La ridurona y su funcidn
b.Generacidn de impulsos en el S.N.
Transmisidn electrlma Y qulmlca de 1la élnap81s
d.La neurona como celula;secretora £
e.,Sistema somatosensorlal:

1e Receptores" A DJM\{A

2.Vdas sen51t1vaé :

3.Sentidos especiales
f.,Sistema motor:

l.,Piramidal

2 Extraplramldal
g.Tdlamo
h.Cerebelo

i,Fisiologia del dolor

J.Mec reflejos y el arco reflejo
k.Sistema nervioso autdnomo

O

UNIDAD IV: RESPIRATORIO:S

a.Fisiologfa del aparato respiratorio: la ventilacidn pul=-

lhenary presiones parciales de las diferentes gase s respira-

torios

b.Intercambio de 02 y C62 a nivel alveolar,transporte de ambos
gases por la sangre, anoxia y cianosis.

C.Regulac1on de los mecanlsmos resplratorlos

d.Papel de 1la respiracidn en el equilibrio dcido~base.

UNIDAD VIs APARATC CARDIOVASCULARS

a.Contraccidn del misculo cardiaco y sus propiedades:el ciclo
cardiaco.

b.Hemodinidmica

c.La presidn arterial y su regulacidn

d.La circulacidén capilar y el intercambio entre el capilar y
los tejidos.
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UNIDAD VI: FISICLOGIA RENAL Y LOS LIQUIDéé CCPFORALES:
a.Los llquldos y su distribucidn Y compo's 1c1on en el organlsmo
b,Formacidn de 1a orina, f11trnc1on—clomeruLar,secrec1on v

reabsorc1on tubulares,
C.El rifidn y el equilibrio aCldO:QaSe

UNIDAD VII: LA TERMCRREGULACICNG

a.Temperatura corporal y su rerulacidn ki
b.Alteraciocnes de la termorreculacidnshipoc -e- hmpertermla

A}

UNIDAD VIII:FISICLOGIA DEL APARATC DIGESTIVO: ) =it

a.Estudio y control de los mov.del aparato digest 1vo
bsLas secreciones dastrlca e intest 1na1 :
c.Las secreciones hepaticas y pancreaticas en 1la QlGGSthn
d Las hormonaD del tracto G.I.
>,Formacidn de heces y la defecacidn

UNIDAD IX: SISTEMA ENDCCEINC Y REPRC UCCICN' o

S

a.Mecanismo de accidn hormonal

b.Interrelaciones hipotdlamo-hipdfisisshormonas hipofi-
siarias.,

c.La tircides,l1a paratiroides,pancreas y suprarrcnales

d.La reproduccidnsgdnadas,fecundacidn y embarazo

BIELIOGRAFIA:
l’Kimball.Biologfa.Editorial Interamericana.México 1982,

2.Ganong,W.Manual de Fisiologia Médica.Editorial E1 manual
moderno .México,.1986,

3.Folleto de Laboratorios Practicas de Laboratorio para
Enfermeria.Serie CAtedra Universitaria.CURO,.1983,
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PROGRAMA DE PRACTICAS DE LABCRAT CRIC:

L, E1 microscopio

24 Célu1a

3,Propiedades fisicas del estado Coloidal

4,Efecto de la 1Intensidad del estimulo sobre la contraccidn
muscular,

5.Mecanismos sensoriales

6iReflejos cn el hombre

7.Enzimas

8.,Temperatura

9.Grupos sanguinens

1C0,Frecuencia Cardiaca

11,Presidn arterial

12,Electr ocardiografia

13,A lteracidn de 1a actividaddcardiaca

14,Respiracidn en @1 hombre

15.,Diuresis en el hombre

16,Estudio de la orina normal y patoldgica

EXAMENES DE LA CATIDRAS

I PARCIAL TEORIAs 25 de setiembre
IIFARCIAL TECRIAs 27 de noviembre

ITI PARCIZL TECRIA: 28 de enero

FINAL DE TECRIA s 10 febrero ~
Parcial de Laboratoridos 2 de éiq}embre
Final de Laboratorios 3 de febr ero




