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~‘RéQUISITOS ser estudiante de la carrera de enfgrmerla Y

tener aprobado el curso @e ¢ Anatomla AN 0101"
o
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ASISTENTE DE LABORATORIO: ° g * T
- ' Alexis Zuniga. = " ° Ay

DESCRIPCION DEL CURSOQ: ) o .
7 Este curso de Fisiologia pretende
dar una base bioclogica y familiarizar al estudiante de
Enfermeria con los principios fundamentales de .la -
fisiologia moderna del cuerpo humano relacionandolo con.
algunos otros grupos de vertebrados.




OBJETIVOS GENERALESS

1eComprender la importancia del método cientifico y sus apli=-
caciones en los diferentes campos de las ciencias de la -sa=-
lude .

2elinalizar la ultraestructura celular en relacién a la compleji=-
dad anatémica y fisiolégica de los scres humancse

3.Valorar ka importancia de la fisiclogifa en toda actividad
humana .

4,Despertar el interés de los mecanismos que regulan la homeos=
tasis de los vertebrados.

SeExplicar la importancia de la Fisiologfia en‘el éampo”de la sa=
lude.

beConocer y comprender los mecanismos de conduccidn nerv1osa,

' absorcidn,distribucién vy regulac1on de nutrientes y oxigeno

en el hombre.

7?.Conocer y comprender los mecanismos autoperpetuativos que per=-
miten la continuidad del metabolismo.

8eisprender a proyectar los conocimientos en las ciencias bésicas
con otras disciplinas para fomentar,proteger y recparar la sa=
lud del individuo,la familia y la comunidad.

METODOS Y TECNIDAS:

El método mis empleado en este curso es el de conferencia y
laboratoricyno obstante cuando el tema y las condicicnes lo
permitan se utiliza las siguientes técnicas:

Di&logo

Demostraciones

Peliculas )

Investigaciones bibliogréficas

NORMAS DEL CURSO Y EVALUACION:

Tela nota para aprobar el curso es de 7,00.,Los redondeos si
hubiera que hacerlos quedan a juicio del comité de evaluacidn
formado por los profesores del curso incluyendo el laboratorios

2o.Las fechas de los exlmenes son intransferibles,

30Los temas vistos en @lase deben ser complementados en el li-
bro de texto o lecturas asignadas en clase y ambos son materia
. de examen.

b.Los ex8menes serdn de escogencia mfiltiple,pareo,desarrollo o
cualquier otro tipo semcjante.Cada examen puede ser de un solo
tipo de pregunta o de varios tiposo.
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5eEl examen final comprenderi toda la materia cubierta en el
semestree

6.Las apelaciocnes de la calificacidn de los ex3menes se harfn’
por escrito en una hoja donde conste la pregumsta problema y
las razones de la apelacidn,si el ‘estudiante ¢onsidera necesa-
rio puede adjuntar las notas de clase o la bibliografifa donde-
puede demostrar el objetivo de su apelacibén.Todo esto se
lo entregard al profesor coordinador del curso,el cual lo
discutird con el resto de’ profesores y contestard en los prO-
ximos 8 dfas siguientes de la presentacién de la apelaciéhwl

7.E1 estudlante que’ falte a un examen parcial o final podri
reponer el mismo si durante los 8 dias hablles siguientes a
la fecha: 461 examen presente por escrito en papel universitario
las razones de ausencia,en caso de enfermedad certificado mé&-
dicoo.El examen se repondré el -dfa 8 despuds de presentada la
solicitud.El examen scra oral con un tribunal de-los. profesores
del curso, 3

8.E1 estudiante que llegue tarde a una prueba deberi buscar-al
coordinador que decidird si le- permlte o~ no=lai: reallzac1on
de la misma, CRER R ; ; . s

9°Los examenes(cor¢os,parc1a1es,flnales etc.)deberdn ser escritos
con lapicero azul © negrd y nunca con tinta borrable(14piz),ni
con lapicero rojoeEl incumplimierto a esta norma invalida cual-

= quier reeclamo,

~
oY

10,E1 intento o el fraude en cualquier pruéba‘o examen de teo=
ria o laboratorio hari que el estudiante pierda el curso.
Dependiendo de la gravedad del mismo se apllcaré el reglamento
correspondientes ;

11eNo se permite fumar en clase,laboratorio,aulas hospitalariase

12¢El aprovechamiento del curso vale el 60% de la nota y el examen
final el 40%.

13.E1 aprovechamiento esti compuesto:
Ex4menes parciales: 55%( son tres)
Laboratorio : 5%

14.El- estudiante que obtenga un promedio final menor de 6,00 no
tiene derecho.a examen de ampliacidn. -

15.Por ser esta materia bésica sobre las cuales descansan otros
cursos superiores,tanto el examen final como el de ampliacidn

son de toda la materia vista en el semestre.

16.E1 estudlante que no apruebe el “laboratorio pierde automati-
camente el curso. oy SR R

170E1l uso de gabacha en el laboratorio es obligatorio.




EVALUACION DEL LABORATORIO ' ’ .

Es netesario completar satisfattoriamente todos los experin al &
mentos programadosﬁhenos uno)para ganar el laboratorioj::

La nota de: prom001on deberd ser de ] OO y sino - se reprueba

el ¢éurdo.s: .- ol
La nota de laboratorlo esté compuesta., !

.‘;.A

Prugbas»cortas\ 25%

Parciales 50%¢dos en el Scmeqtre)
Cuestionarios : 15% X : '
El estpdiante que obtenga menos de 7,00 en el laboratorlc pierde
el laboratoriosya que no hay examen de amp11a016n para” éste,La ‘
nota flnal del laboratorlo se reporta con un valor de 5% dentro
de la” nota; total del cursb. SpraiE "

. o0

%
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NORMAS DE TRABAJO EN EL LnBOR)TORIO ot

-

PR T
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El estudiante debe prgsentarse al laboratorio con gabacha,pa=
ra ev1tar manchas en la ropa © dafio personalo

2)M1entras permanezca en el laboratorlo,no debe fumar por los pe-
ligros que esto acarrea, :

3)Se prohibe terminantemente 1ngresar a las, bodegas de materialgs
¥, reactivos.si nece81ta algn. material, sollcitelo al, 1nstructor
o, al encargado de la bodegas o e .

k)se recomienda no.ingerir ningfin tlpo de ullmento durante la rea=-
lizacién de 1la préstlca, : : o

5)Todo estudlante que utilice el laboratorlo debe hacerse res=
ponsable del material de trabajo. ;

6)El material debe devolverse limpio y en buen estado,En caso
de dafio debe reportarlo y pagarlo al final del afioco

-

7)mn caso de utlllzar equlpo optlco,comO’mlcroscopgos y estereos=-
copios,deben dejarlos limpios y en posicidn de trabajo.

8)El estudiante deberi permanecer en- el laboratorio durante el
tiempo que se requiere para la prictica,si nefesita salir, debe
solicitar permiso a su instructor.

9)eSi el estudiante llega 15 minutos después de la hora sefialada
pierde el derecho de hacer el examen corto.Si se atrasa 40 mi-
nutos automatlcamente plerde la- pféctica

LSISTENCIA: . 5 i - _

La asistencia a las conferencias de teoria es autocon-

tolada.lLa asistencia al laboratorio, es obligatoria,solo se puede

tener una ausenciaec : -




5=

TEMi4S QUE .SE DES/ARROLLAN EN EL CURSO

UNIDAD.I L& BASE CIENTIFICH

a.Concepto de ciencia

b.Método cientifico A

ciConcepto de Fisiologia

deCaracteristicas de los seres vivos

eslLos principios de la clasificacidn biolbgica

UNIDAD IT ESTRUCTURL FISIOLOGICL -CELULAR

asConcepto de celula

b.Estructura celular

coTeorfa celular

deMembranas plasmiticas:
1.Tipos de membranas
2oProcesos de transporte asociados a la membrana
3oIntercambio de materiales
eoComposicibn quimica del citoplasma

fo.Papel del resto de las organelas c1toplasmatrcas mltocondrlas,
aparato golgi,ribosomas,etce ;

UNIDAD III GENETICh CELULAR
aecfuncidn y composicidn del nficleo

b.El i4iDNymaterial hereditario

c.Duplicacién ¥y replicacidn

d.E1l ARN mensajero,de transferencia y ribosomal
eoSintesis de proteinas 5, et ?

UNIDAD IV PRINCIPIOS FISIOLOGICOS
acHomeostasis

beLiquidos corporales
ceBioelectricidad

d.Potencial de accidn

UNID:sD VCONTRACCION MUSCULSR:

aeFisiologla muscular

beSarcdmero :
ceBases moleculares de la contraccidn muscular

UNIDA4D- VI FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO
aesla neurona y su funciodn

b.Generacibén de impulsos en el S.Ne
ceTransmisidn eléctrica y quimica de la sinapsis
deSistema nervioso:clasificacibn

€eSolNolie

foFisiologfa de los sentidos .
geMecorefle jos y el arco reflejo
heControl de la pogtura

i.Fisiologfa del dolor

jeSuefic y vigilia

UNIDAD VII FISIOLOGI/w DEL SISTEMi: ENDOCRINO Y REPRODUCCION
asHormonas:mecanismo de accidn e

b°Concepto de retrocontrol positivo y negativo

coeje hipotilamo-adenohipofisis-gléndula periférica

deHormonas tiroidesesHormonas de la corteza 'y médula suprarrenal,




=
esRegulacibén hormonal -del’ metabollsmo del calclo y de ia

Cgluebsas - - a0 g@E T o e
f.la reproduc01on gbnadas y sus hormonas ﬁecundac1on embarazo
y métodos anticonceptivos.

UNIDAD VIII TERMORREGULACION' " J'gj i
a.Temperatura corporal y su. regulac1on A
b.Alteraciones de la termorregula01on hlpotermla e hipertermia

UNIDAD IX FISIOLOGIA DEL SI&TLRA CAEDIGVA CULARM '
a.Caracteristicas del musculo cardiaco: confra001on y sus pro-
piedades.
b.Ciclo cardiaco T Sy
c.Hemodindmica e SO ;
d.La presibén arterial y su regulacidn . ‘ &
e.La circulacidn capilar y el 1ntercamb10 emtre el capilar y
lostejidos. T S ¢t LIS ES g b
£5 i o r B, : LS.
UNIDAD X FICIOLOGIA DEL SISTEMA RESPERATORIO:
a.La ventilacion pulmonar:Presiones parcliales de los diferen-
tes gases respiratorios.
b.Intercambio de O, ¥y CO, a nivel” ‘alvedlar transporte de
ambos gases por la sangre, anoxia; y c1an051sa‘
c.Regulacibn de los mecanismos resplratorlose“
d.Papel de la respiracidn en el equilibrio 301do—basq-

UNIDAD XI FISIOIOGIA DEL QISTLPA DIGESTIVO:
a.Introduccion al Si1st.G-I
b.Masticacidn y deglucidn
c.Secreciones GI
d.Funcibn intestinal

e.Secrecibn de glandulas anexas al tracto GI
f.Control y regulacidn del tracto GI
g.Formacidédn de las heces y la defe0301on

UNIDAD XII FISIOLOGIA DEL oIOTEMA RLNAL'
a. Introduccion al Sist.Renal

Bie FlSlologla del Nefrén

c.Excrecion de la orina .Miccidn )

ds Slstema renina-angiotensina 5
e.El rifibn y el equ111br10 301do—base ;

CRONOGEAMA: | i

AGOSTO: B

K 8 Introduccidn al cursoohntrega y comentario del programa
Untidad I Bases cientifica@eesec——mo—svacorws M.Echeverria

W11 Unidad II:Estructura FlSlologicaé—e¥————f-——M.Echeverrla

K15 FERIADO

V18 UNIDAS III:Genética molecular-e-—-————4——7——M.Lcheverrla
K22 Unidad "IV :Princ. Fisiolbgicossre—cu ~~=--=--M.Echeverria
V25 Unidad V:Contraecién museular---------------M.Echeverria

K29 Unld&d VIs Fléol.ulst Nerv1oso puntos a,b yc-M.Echeverria




SETIEMBRE:

V 1 Unidad VI puntos d,e y fesssm——m————eeeean M.Echeverria
K 5 Unidad VI puntos g y he ———-—===—==—=————--M.,Echeverria
V 8 Unidad VI puntos i y Je ==——===—===——————-- M.Echeverria
K12 Unidad VII puntos a y b=——me—mememe e e e M.Echeverria

V15 FERIADO
K19 T TARCTAL (unidades I,IT,IIT,IV,V y VI)

¥22 TUnidad VII punto ¢ ==—-—mmmmmmm e M.Echeverria

K26 Unidad VII punto @ ————c—mmmmmmm e M.Echeverria

V29 Unidad VII funciones no endocrinas del hipotdlamo M.Echeverria

OCTUBRE:

K 3 Unidad VIII:Termorregulacibn-——=————————-- M.Echeverria

V 6 Unidad IX:Fisiologia Cardiv. punto g------M.Echeverria

K10 Unidad VII: punto € ————mmemmmmmmmm e G.Sancho

V13 Unidad IX:Fisiol.Cardiov. punto b y c.Esta clase -se
dard a las 4:00 PeMe=mmmmmcmem e C.Eduarte

K17 Unidad VII: punto fo-———mmmmmmmmmm o G.Sancho

V20 Unidad IX:puntos d y e.Esta clase se dard a las 4:00p.m.

e e e e 6.Eduarte
K24 II PARCIAL (Unidades VII,VIII y IX)
V27 Unidad X.Punto a.Esta clase se dard a las 4:00p.m.=C.Eduarte
K31 Unidad X Puntos b y c.Esta clase se dard a las 4£OOp°m° ‘

——————————————————————————————————————————— C.Eduarte
NOVIEMBRE: |
V 3 Unidad X punto d.Esta clase se dara alas 4:00p.m. C.Eduarte
K 7 UnidadXI:Fisol.Sist.GI puntos a,b y Co—mmm—mm——e= M.Echegerria
V10 Unidad XI puntos d J €e—mmm—mm—eemmm—e e --M.Echeverria
K14 III #ARCIAL (Unidades X y XI) '
V17 Unidad XI puntos f y ge—=————————n —— e M.Echeverria
K21 Unidad XII puntos a,b y Commmmmmmmm———- -----M.Echeverria
V24 Unidad XII puntos d y €emmmmmm—mmmm—————— e M.Echeverria
*MARTES 5 DE DICIEMBRE 9:00 a.m. EXAMEN FINAL

MARTES 12 DE DICIEMBRE 9:00 a.m. EXAMEN AMPTTACION




FrOT T aBa
CRONOGRAMA DEL LABORATOLTIO

AGOSTO

K 8 Introduccidén al laboratorio

K 15 FERIADO ”

K 22 EL microscopio.La célyla '

K 29 Materlales iy tecnlcas usadas en el laboratorio
SLTILMBRE

K 5 Propiedades fisicas del estado coloidal
K 12 Intercambio de materiales.en célula
K19 Potencial dé acciédn | L

K 26 Necanlsmos sensorldles

OCTUBRE “

K. 3 L PARCIAL(Hasta mecanismos. sensbrlales)
10 Pares craneales

K
K 17 Temperatura
K 24 FPresién arterial .
K 31 Electrocardiografia.Esta préctica se reslizard en el
aula de Salud rural-del H.C.L.V.V.
NOVIEMBRE i | T
K 7 Respiracibébn en el hombre
K 14 No hay laboratorio
K 21 Diuresis en el hombre )
K 28 II PARCIAL (Hasta diuresis en el hombre)

BIBLIOGRAFTIA ; '
1.Kimball.Biologia General.Editorial Interamericana.Méwico.l1982
2 Ganong. . Manual de F1s1olog1a Médica.Editorial elManual

Moderno.México 1l0Oedicidn 1986. -, B
5°Guyton°A.Flslologla Humana Editorial Interamericana.México
6 edicidbdn 1987.
4)Folleto de Laboratorio:Frécticas dé laboratorio para Enfermeria
Serie Cétedra Universitaria.S. R.0.1983
FERIADOS DEL SEMESTRE
AGOSTO: 2,15 y 31(dia San Ramdn)
SETIEMBRE: 15
OCTUBRE: 12




