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UNIVERSIDAD DE COSTA mils

ESCUELA DE ENFREMERLA

FROGRAMA DE BAUHILLEFEATD BN BENFERMERLA

SEDE DE OCCIDENTE =% . WOl
SliAabBUS DEL CURSO DE ENFEEMcRIA EcWlsg

TITULD DEL  CURSU kO LCU:y EEBLIZY  epntermeria 10, Hachiiisrato en
Enfermeria

DURACION: 18 samanas
TATAL DE HORAD: D hovas poy s@mana, Bl bhoras semesty 8les,
CREDITOS: 3

UBICACION: [ oaclo de L0 &80 \ + Q

(O

REQUISITOS: EEBIzZ2, EEVLIZS, MOOZUG

CO-REQUISTITOS:  EEBIED, Feg«SEs

A. DESCRIPCION DEL CUREO

Este curso btedrico consta o8 nueve unidades diodoticas, estructuradas
en forma arménica 1o cual permibe levary al estudiants del nivel cle
conocimiento mas  simple al mas compleio. Bl curso dge BEnfermeria 11
integra aspesctos  de salud mental, saiod comunitaria v fundamentos de
administracidan,

Fara la integracidn o o8 CONCB0LT0S  O8 Dalud Mental ss  le bvanda La
aportunidan al sstudiants os ampliar su vol e @i tomento g la salud
meantal oe Los ususrios vy sus familias.

La integracidn de los conceptos de  Saluwd Uomumitaria  permaten al
estudiants, =] analisis s Los slenentos DASICos para tormalar &l
Z ChEs P LEEnT B L AS

v ola
familias.

Los concepbos adgministy ativos oesary ol Lados,
adguiriendo v reafivmanco su vl en 1a boma
su. nivel.

eabiich ante 1y
ER S Tl = s DR |

El curso permite también al sstudiante aplicar el conoocimiento  tedrico
en la ejecuwcian de  las técnicas de valoracidn fisica, tales  Como
inspesci dn, palpacidn v o ausculibacidn, asi  oomD 1a  dnoorporasion del
proceso de enfermeria 8 historial de enfermervia, LS LIMEn TS
fundamentales en el guehascsy  dela snfermeria profesional.
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B. JUSTIFICACION:

Una de las estrategias para aloanzay la mata saldd gara Lodos en @i aro
SRS, Lo comsbtituye La abenoidn primaria o smalod,

Los cambios Oue S8 ODESYVan &N la estructura o8 la poblacilan bales Domd
Mayoy Urdanizacian @ arplusbrializacidn v O aminios g el presy f il
epidenioldgion surgioos  en 2l pas ae altimas  discadas, han
1D 1&, Lo gue rundamsnta 1a inter venolan
de enfermseria en los proplemas de salud  cue constituysn  Las Causas
priovitarias de 1a movDillicsd v i T b - Bk £
eabe CursD BB ANALLEAN DOr S0 ampL s i} g g A Lo
i ool enlhes pat ol ogias
orohiematol oo sas,
gasbrointestinal , snoo
R tal W aciil boss i
Hidroslectrolitioos v doido

{H
4
TN

provoosads una mayor Super vive

sk EEYET ST FESDLYATOr L,
@ anfectalontagl oEas 11

L et 18y e » Tans trastornos

21 sstudiante brinda  arvrencidn integral &l usuario vy tamilia gue por
snconbrarse en una condicidn no usual, ssta edpussto a4 situationes ae
BEtrés v orisis.,

Elosmstudiante de enfermeria como Tubturo miemnbhys dnbeoeacdos o8l @oulpo

e malud, inio Lo el o

UL

e ChER ELL Yl .

OBJETIVOS DEL CURSO:

b jebtivos gensrales.

Lo dntervrpretar L1a movDilaidac v L& morbal o= mé Oa el ondo, adulito
YoOARCL AN BN 81 DAis.

e Analiza la aplicacidn el historial s entermeria v LE VALOYADL G0

fisioa oomo metodo gus fundamenta el draondetion o8 BnTermeria.

JG.= Analizar el rol de la enfermeria en ia problematica onooldgioa
del pais.

4.~ Analizar la intervencidn de enfermeria &n NIRODS ¥y
problemas hodrvoslectrolibicos v Acido Dasioos,

Dl

S.~  Analizar la intervencidan de enfermeria

problemas vesplvabtarios o saousrd
DALH.

voadul bos oon
yomowtalidad del

.~ Analizar la intervencisn de enfermeris de padisentes Con problemnas
cardiaclégicos de acuerdo a factores de riesgo.

+

B Analizar la intervenoldn de senfsrmerisa n naoos vy adulftos oon

"
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problemas gastrowntestinales de aousrdo & morbilidad vy mortasddad
dal pais.

gty

Aralizar la intervencion de entermaria B0 niLios y acdul bos
problemnas encdooe inos ¥ FENAaLEE 08 AaUuerdo A movins bodad v
movtalidad en 8l pais.

Gnalizar la antervenocidn de enfermerisa  en niaos  y adwlbos  oon
problemas infectooontaglosos de acusrdo & TACLOres d8 riesg.

Tdentiticar problemas de salud en la poblacidn ubilizanco el

enfoque epidemioldégico, la metodologia de riesgo y orientar a la
solucddn e 1os mismos seqin nivelss os prevencldn

Analirar los concepto psicosociales vy de salud mental en la
atencidan a nifos, adultos v ancianos hospitalizados  en oedicina
gErneral .

2
&

| e
Dismocutiy las distintas corvientes administrativas vy &8l proceso

administrativo.

Dhietivos esspeciticoss:

1.1

1.

f

ey
=
i

s
L

Interprets los indicagores gensral s o ssaiod del pais.

Describir la morbilidad vy mortalidad meduca en el pais, sSegln
CAUSBAS DOY QY upns

Ehay LS,

Interpreta & las diterventes sebapas del historial de eniarmeriad.

Descriniy las té

i gl dinspecoldn ¥y opalpacidn &0 La valoraoion
fisica del individuwo.

Describiv la wvalovacidn fisica de acusrodo & la topografia  ded
LS D RUAMAanco.

Analizar el concepto  de cancer, neoplasia, onoologia, neoplasia
benigna v maligna.

Analiza el mecanisms de la metastasis.
Explica las principales teorias del canoer, .

Analizar la fisiopatologia de  los provlemas  oncohematol dolooss
lewcemias v Linfomas,

Explicar las praincipales patologias  oncoh@matol H0ioa o8 acuerdo a
movbilidad v mortal todad.
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Describily el fTrvatamients médicod  @n onoologaa: ouamioierania vy
radicterapila.

Arializar la intervencian de  snfermeria en pacientes con problemas
o cbEmat ol Go o os acusEr o 8 nlveles O DY evenoLan.

Arnalizar la fisiologia del sgquilibrio dcido basico.
Analizar la fisiopatologia del dessquillibrio ACido—DASLCO.
Describirv el tratamiento en &) deseguilibrio aoido Dasioo.

Arnalizar  las acciones de enfermeria en pacientes con problemas
Ridroslectroliticos v dcido pAsico.

Explicar L& fisiopatologla cles fnEs OVincipal es Dy o b Emas
reapiratorios en adultos. 2
) —

Explica La frsmiopatologia ches L DY lrnn i pal s proh i emas
FEsSDLYAator oS a8n @l nL1aos .

Describiy =3 Lratamiento e LA EVFOLFIDL s L AT DneEs
FESDLTatorLas,

P vER Lo i
0y DL I o 1 R

Arnalizar  las  accionss  de  entermeria en Los o b
pravencidn  en la  atsnoldn de nidos v adul tos
VEesniyator lns,

Analizar  los tactores o8 viesgo ciue pEodus @n alber aclonss
cardiacas en &l individuoo,

Evplicar la fisiopatologia de los principales problemas cardianos
del pais.

Analizar La  anber vernsidn de snfermsria @il paciasntes 2
alteraciones cardiacos de acuerdo a los diferentes niveles o
prevencidn.

Explicar la fisiopatologia cles Lo principal es problemas
gastrointestinales del adulbo.

Explicar la  tisiopatologia e Lo principales g 1 Emas
gastrointestinales en nildos,

Analizar £l Ly atame erho gl o &y 1o AT e e
gastrointestinal es,

Analizar &1 rvol e la enfermera n 1a  atencian de pacisnbes oon
afecciones gastrointestinal es.
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13.2

"Interpretar La fisiopatologia

Interpretar la fisiopatologia oe ta diabetes mellitus.,
Describiy el tratamiento de la Drabetes Mellitus.

Aralizar &l rol  de la enfermera en la abenoidn de pacientes oon
Diabetes Mellitus, segon niveles de prevenoion.

Analizar la participacidn del individouo con DM, en el autocuidado
de sus  ples

Interpretar La fisiopatologia del Pipobivoldl smo e
hipertivoldl smo,

Describir el Ly atamiento METHL 20 clexl Frapect Lo ol sme e
Ripertivolodl sma,

Analizar =1 rol  de la enfermera  &n 1a atenclpin de  pacientes Con
ipotivolrdismd @ hipertiroldismD SeEon niveles o8 prevensldn.

interpretar  1a fialopatologia o los  probliemas  renailes mas
frecusntes en &L pais,

Describiy @&l Bratamiearnto mscdl oo e oS oy oDl amnas renales  mas
frecusnbes en el pais.

Analizar @l rol de  la enfermera en la atencidn de entermeria e
nifnos v o adulitos oon prollemas renales de atusrdo 8 niveles de
pravencidan. :

1A% antfermedadss
infectocontagiosas, inmunoldgicas vy parasitarias mas frecusntes en
8l paiLs. A :

0

e

Describir @l tratamienta ey Co 17 Las enfermedades
infectooongagt OSaE, prnuresl SOLCAS, pARrasitarlias  de acuerds a su
patologia, segdn niveles de pravenoidn.

Analizar la  intervenoidn e enfermeria  en las  aniaroasdades
transmisiblies, inmunoldgicas vy parasibtarias,

Definirv las sbapas del proceso epidemiologioo,

Arial e ar Las caracteristioas del @l st Ema gue antiuensian al
indiviouo v familia.

FEeconooer  1Aas  COriS1s  Provooacdas  por ita  nmsgltalizacion, ia
enfermaedad v los tratamientos.

Identificar las caracteristicas de la personalidad gue favoreoen
la aparicidn de enfermedades cardiovasoulares,

Lk




COREN P Y LAS COnNSSCUBNCIAS  psloosddliailes de  las  entermedades

CEEnLCAas.

4 Analizar La  intervenoldn ol @n ey mey LA Vo Lo aspectos

peloosoclales en la atencidn del pacientes an fase terminal.

1 Explicar el concepto de proceso O entermsria y suoanlicaldn.

el AnAlizar 108 Orindipales  Conoeptos vl a0 oo L0e La toma

O LSl ones v oS0 Aaplioactdn @n el ouldedion o @0 TEr mer L E.

1.4 Analizar fa teoria ol vol v s apliloscs an,

1.8 Explicar los giterventss mébooos o8 OlshyiDudl o G 8al anan i ones

personal .

F

LI

Desoriibir @l concepts de proceso administrativo ¥y osu A Loan idn.

e

al

11.6 Analizar La pmpoybancia i La aplioasidn che [ E T S0

administrativo en el culdado del pacienta.

11.7 Discusidan del concepto de Liderazogo v Su apliloacidn en la Toma

decisiones en 1a administraciaon del cuidado del paciente,
11.8 Describiy el conosphbo o8 COmUnioaion v s aplicacibo.
1.9 Analizar las principales estrategilas de Coordinacidn.

Unidades del Curso.

I UNIDAD: Froblema de la salud  mé@oilcs en &l pais vy mébodos
racolecridan de datos para La atencian del usuar:

Historial de enfermeria v valoraordn fisioa.

II UNIDAD: Uncalogia Clinica, un enToouEn Ter ansahloo
srnfermnsr ia.

ITI UNMIDAD: ol o la enfermera Snoda atendion o8 padilentes
yoadul Bas oon prablamnas hidvoslectrolitions v
DAL O

IV UNIDAD: Hoal e LA entermera 8an o la
oA b oo pr oL emas

o
o
T
3
ot
i
i1

YEesDly atOr 1

V UNIDAD: ol ode la enfermera en la atenclon de pacientes
yoadultos con prablemas Cardioldoloos,

VI UNIDAD: Bob oo LA enfermEra 8n la atencion o8 pacientes
v oadultos oon probleamnas gastrointestinales.

VII UNIDAD: Fiolo e La enfsrmera 8n la arsenciloan o oactenbes

de

i



I11I UNIDAD: Fol de 1a enfermera en ja atencion de gpaclenies,
niAos y o adultos con proflemas hidroslsSciral iTioos ¥
C10in DAaSico.

En esta wnidad s discuben 105 Drincioios jundamentales Yo las
alteraciones mds frecusntes relaclonadas oon el @Oulliby g S01 0D DAL,
y o @lechroliteoo tanto n oo dos oomo @i el Tos, :

IV UNIDAD: ol de la enfermsra en la  atencion de pacientes,
ninos ¥y adulics con problemas respivyator 10S.

Se analizan en esta unioad la fisiopatologia y oo las complicaclonss O
los principales problemas respivaborios de nidos v adultos &n el pais,
los contenidos discutidos constituven  los fundamentos para La aternoidn
de pacisntes v familia de acueydo & Nivelss o8 Dravensian,

YV UNIDAD: ®ol de la enfermsra en la atencidn de pacientes ninos Y

>

adultos con problemas cardioldogicos. .

e ssta unicad se analizan los principales factores o8 v 1@sgo
fisiopatologia v complicaciones de  las alteracliones cardiacas,

Ge enfatiza el vrol de la enfermera en la atencian de estos pacientes o
acuerdo a nivelss de oy evenolan.

VI UNIDAD: P ﬂ@ 1a enfermera en la “fenrxﬁn de pﬁrlente% Nifons

Be profundiza en esta unitdad  las fis.opatolofia, Compliloaniones vy
tratamients de las principales afecoion

prevalencia  sn &l pais, AHL1 COmD LA 1nheErvenoyan o anftermer ia de
acuerds a niveles o8 orevenoan.

Liog conceptos tedryicos analizados en ests unioad pgerymiien al estudian
brindar atencidn aintegral &N NiAos y adulios 8n arss s ecdlonadas.

CCEAET YT TR RERT LA e e

YII UNIDAD: Fol de la enfermera en la atencian 38 pacientes nino
¥y adultos con problemas endocrinogs Yy reEnaies.

COmpl LD AL DONes .y tratamiento d&

Se  analiza la  fisiopatologia,
¢ recuantes endodyinos: tiroldes, pancreas

pacientes con afecoio mas f
Yy rifdn.

]

Se enfatiza el rol de la enfermera como elemento incispensable en 13
preavencidn vy tratamiento de afecoiones.

VIII UNIDAD: Rol de i1a enfermeria en la atencidn de pacientes con
problemas

infectocontagiosos.

S clesaryoal Lan Lo conteniados budec) 1ine prv ety L oemas e el L
infectocontaglrosos, inmunoldgicas vy parasitarias mas relevantes en el
pais, btales ocomo: el sindroms de inmunodeficiencia  adouilrida (SLDad,
cErgue, sifilis, gonorveas, malaria. Tamibiran s2 discubte las funoiones
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VIITI UNIDAD: Fiol e La
& i
parasibarias  (Sida,
WOERTVER Y RS T,

o

Sy

i E
Ligsrg

IX UNIDAD: Blsl ifes e mrfermera (o By LA AatEr g amn

familia v ooomanidad.

X UNIDAD: il gl Lo enfermera Ll cier ki

s fermara &n La Atenoian de paclenteés Con

LRI L Gyl o as

AE, bAaramol o, en ey mecdactss

cles b Lesuay L

SR RTN MEantal i R I a

ALTENC LN A UsSUarlas, Famn b as Yoo dadd .

I LUNIDAD: Bl e LA
shapas el
CHEs e § s e

gy f ey My & Lo} ooen 1

Froees

Descripoidn de las unida

I UNIDAD: Problematica de 1a salud medica en el
recoleccidn de datos para la atencian del

Esta unidad permite al esstudiante el analisis de la
al pais.

Enfatiza el andlisis ds factores de rvi

salud del costarricense.

Analiza la incidencia  de  las principal
etiarecs

AL,

Se profuntdiza en la recoleccidn de  datos
enfermeria v la valovacion fisica del usuario.

IT UNIDAD: Unoologia

ENTEermer id.

clinica, un  enfogus

En omsta unidad analiza  la movbilicso v
[réa s, permite  al esbtudiante  analizar
cancer, al igual gus  la f1s
de sntermeria en 1 Teucamntas vy Linfoms L P
Analiza los diferentes tratamientos médicos, tales
cobaltoterapia v radioterapia.

Saministrativa vy da

& gy F ER Y e :
y AHL oomD LAs principales causas ode movinl Lidad v omovtalidad del

mE ants el

mor el oag onool GO oA
las principales
opatologilia v o las inbervenolonss
WL

apdroacidn de Las
T clez

pais v metodos de

USUAY 1 0.

sibuasldn mecioa 8n

opuE antery ienen en La

ﬂegb Dmr

H Filwhar 1al e

terapedatico de 1a

Leoriasn el
meBclloas Y
R

COdn AL ML ot er apl fa,




gue desarrollia la enter msra 08 SCUsEY oo & Jos i veles o8 prevenosdn.,

IX UNIDAD: Kol de la enfermera (D) en ia atenciron del usuaria,
familia v comunidad.

Esta unidad permite al estudiante la idgencificacidn de Los problamnas de
salud, utilizando el mefodo epidemioldoioo, la metologia 8 v i1esgo,
orientando a la solucodn  de los mismos v oenfatizands 1os niveles de
prevencidn.

X UNIDAD: Boxl de ia enfermera (o3 de Salud Mental en la
atencidén a usuario, familia y comunidad.

Esta unidad, tiene como fundamento y énfasis 1a relacion interpersonal

de ayuda, Integra conceptos psicosooiales v de salud smental  en la
atencidn a nidos, adultos, ancianocs v la evaluaoidn mantal de  la
familia por medio de Apgar Familiar. s
| -
XI UNIDAD: Fol de la enfermera (o3} en ila aplicacian de las
stapas del proceso administrativo ¥y la toma  de
decisiones.

En esta unidad se discuten a8 oonceptos o Drodess o8 entermaria y o
process  administrativo, asi Comd Su aplicacidn,  He analirzra las satapas
del proceso administravtivo ofrecigégncoles la oopovbtunioant al ssitudiante
Para gque YeoonoEoa v oanalics 1as cualidades de un Lioey,

Se enfatiza Tambhsn Los Conoeptos relacionacios Con La woma O
decisionss v Su aplicacidn @n @l CulOads o en ey mer LA,

e analiza la bteordis de vol, S50 aplioacidn, &S 0 Omo pos o fTerentes
métodos  de distribucidn del  pacients. Se hacs  1ncapis sobra la

importancia o wuna comunicacidn efectiva, v 1a  aplioacian Cie
estrategias de coordinacidn.

Evaluacidéns:

S realizardn pory o omedio de  evaluacionss  formabtivas  y  sumativas,
AS1ONACLONSS 8N LSeOUEeRos Oruposs

I AFROVECHAMIENTU: Evaluaciones formativas &%
SERTLMTAY L0

II APROVECHAMIENTU: Evaluacidn sumativa E3vi A
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