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UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

SEDE DE OCCIDENTE

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES _
SECCICN DE PSICOLOGIA - ANTROPOLOGIA - SOCIOLOGIA

CURSO PS-B@19 FUNDAMENTOS DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO HUMANO
GRUPO Q@1 )
I SEMESTRE-1993

PROF. LICDA. SONIA HERNANDEZ SANCHEZ

PROGRAMA DE CURSO

CONSIDERACIONES GENERALES

e - - 2
"El curso PS=@019 Fundamentos de Crecimiento y Desarrolleo Humano
‘correspzndz a un curso de servicioc, especialmente disedado para

estudiantes de Enfermeria de 1la Universidad de Costa Rica, Sede
Occidente, cuyo fin principal es proporciocnarles elementos
tedricos basicos del campo de la Psicclogia del Desarrollo Humano
desde diversos marcos conceptuales, tratando de capacitarllos de
forma tal gue puedar realizar su practica profesicnal de una
manera integral y no scolo limitada a facilitar 1la resoclucién de
problema de indole organica.

El curso se orisnta @specificamente hacia la identificacidén de
los patrones de comportamiento Caracteristicos de cada etapa del
desarrollo del ser humano, desde 1la concepcidon hasta la vejez,
en todos sus aspectos fisico-motor—-lenguaje -intelectual 0%
socio-emocional, de alli la necesidad de rescatar su caracter de
continuidad , asumiendo que toda corducta es el resultado de la

interaccién centinua, tanto 4= facitoros Bioldgicos comu psicolé-~

gicos y medicambientales, los cuales actuan al mismo tiempo en
la conformacidén de 1la personalided del suleto humano.

BBJETIVOS GENERALES:

1. Propocionar al estudiante elementos tedricos bdsicos del campo
d= la Psicologia para la identificacisn ds ios oatrones it

comportamiento esperados en cada una de las etapas del
desarrollo del ser humano, desde la concepcién hasta la vejez, en
todos sus aspectos (fisicos, motor, lenguagje, intelectual vy
socio—emocional), de forma tal que pueda anlizar, evaluar vy

"comprender este proceso de una manera integral.

Z. Facilitar = ail estudiante conocimisntos bdsicos .sobre los

distintos factores (biolégicos, psicolégicos y medicambientales)
que interactuan y determinan el proceso de deszarrollo.-

3. Facilitar al estudiante la identificacién de posibles alter—
nativas-,.de intervencién del profesional en Enfermeria en 1la
prevencién y promocidén de salud mental. ' :

OBJETIVOS ESPECIFICOS :

__hhSe_mpretende_que..al_tétminoh_del,cursﬁfﬁgl estudiante esie
capacitado para: i

- Definir y diferenciar los conceptos de- desarsal ey
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crecimiento
7 Mencionar y explicar las cinco categor:ias fundamentales de

variables gus determinan el comportamiento del ser humana.

E Describir el proceso de desarrollo 1intrauterino, desde la
concepcién hasta el nacimiento, en sus distintas :tapas (ovul ar,
embricnaria y fetal); identificanpde los cambies mas relevantes
gque se presentan en cada wuna de ellas, y los factores
(biolégicos, psicolégicos y medicambientales) asociados.

4. Describir el proceso de parto’'en cada una de sus etapas,
identificando las variables (biglégicas, psicoldégicas y medicam—
bientales) asociadas.

S Mencicnar las principales caracteristicas del desarrollo del
individuo en cada una de sus etapas: primera infanciez (0 meses
a 2 afdos), segunda infancia (ZaRos a 6baros), tercere 1nfancia

(7aros a 12anros), adolescencia (12a”ros & 1Baros) v adultez
(18aros en ade=lante) en sus diferentes aspectos (fisizo, motor,
lenguage, intelectual y socio—emocional), visualizando este
procesa de una manera integral e iderntificenda las wvariables
(bicldégicas, psicoldégicas y medic—ambisntales) asociades.

5. Aplicar 1los conocimientos tedricos adguiridos en el curso, en
la elaboraci¢én de un modelc de intervencién en nivel U=
stitucicnal, interdisciplinario y de prevencidn primaria y
secundaria.

—-CONTENIDOS PROGRAMATICOS:

El curso pretende desarrecllar
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1. Conceptos de crecimiento y desarrollo .

S variables ascciadas al proceso de desarrollo del ser humano:
bioldégicas, psicouldégicas y medioambientales.

2 desarrollo prenatal:
a. Etapa ovular L
b. Etapa embrionaria R
"Etapa fetal :

4. Parto

Sl Desarrollo de la I Infancia (@ meses'a 2 anoS) T
a. Desarrollo fisico y motor '
b. Desarrcllo del lenguje M

c. Desarrcllo intelectual ¥ R ' 4
d. Desarrocllo socio-emocional

&.. Desarrollo en la II Infancia (2aRos a 6 aRos)
. Desarrollo fisico y motor
b. Desarrollo del lenguaje

€. Desarrollc intelectilal
d. Desarrollo socio-emocional

D
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arrcllo socio—emocio

8. Pubertad y adclescencia:
a. Desarrollo fisico y sexual
b. Desarrollo intelectual
€. Desarrolo socio—-emocioral

9{ Etaps adulta y vejez:
7 a. Etapa del Jjoven adulto
il b. Etapa de la adultez media {ﬂg-j’- ?'L/
(LoD €. Etspa de la adultez tardia
\._ Y. Etapa de la vejez o ancianidad CITT Eda
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METODOLOGIA:

El curso consta de una s=sidén tedrica semanal de tres horas
de duracidén ‘destinada a-1a Presentacidén de las unidades tematicas
propuestas.

% La metodologia de trabajo que a continuecién se describe
para efectos de este curso pretende una participacidén activa de
perte de los estudiantes.

l. Aportes especificas Por parte del prafesor:

Se utilizard especificamente para el desarrcllo de 1las

unidades tematicas, procurando que el estudiante aporte infor—
Macidén adquirida en otros momentos de su procesc de aprendizaje .
La exposicidén del profesor serd complementada con ac—

tividades que clarifiquen e ilustren las contenidostpresentados,

2 Asignacidén de lecturacs

Se asignard lecturas especificas (ver BIBLIOGRAFIA DEL
restantes.

3. Presentacién de temas:
\ El desarrollo de todas las unidades tematicas se realizaranr
N mediante 1la Presentacidén, por parte - de los estudiantes, de cada
uno de los temas correspondientes a cada unided temitica.
Para tal efecto el estudiante debera:
a. Elegir el tema que desea. presentar a los demas estudian— '
tes. eI ; :
b. Prepararse para aclarar dudas sobre la guia de estudio
qu= corresponde al tema.
€. Organizar una exposicién del tema para la clase, la cual
debe facilitar informacién no  incluida en la lectura gue
Corresponde' a la guia de estudio. Puede optar por ampliar la
informacién de la lectura, profundizar en algun aspecto especifi-
€0 © suministrar datos adicionales.

‘ El tiempo médximo de exposicidén del tema es de guince
— mlnutos—; ET—estudiaﬁte—debe—atenerse-a}-m1smoz S ) e
& - Presentar una actividad que ilustre los contenidos

CURSC) para 21 desarrcllo de® cada una de las unidades tematicas i
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Las fechas de presentacidn de cade unoc de los temas seran
indicados por el profesor con le& debida antelacidn .
Si por alguna razén, el esstudiante a cargo del tema no se

prepara debidamente, para su presentaecidén en la fecha indiceda,
2l profesor asume la exposicidn y el sstudiante pierde =21 porcen-—
taje de nota , gue le correspcnde a ese rubro.

La dinamica descrita para el desarrcllo de las unidades
tematicas reguiere gue tocdos los estudiantes del grupo hagan la
lectura que corresponde al tema para el dia de su presentacidn.

4. Dinamicae de integracidn:

Al termino del desarrollo de cada unidad temé&tica se
crganizara una discucidém en el grupo, orientada hacia le dR=
tegraciénr de los distintos aspectos gue conforman el proceso de
desarrollo (fisico, motor, lenguaje, intelectual Yy secio-—
emccional y acia el conocimiento de la relacisn entre cada ‘E
etapa de este proceso y la anterior, procurando rescatar el
caracter integral y continuo del mismo.

EVALUACION:

Considerando que la evaluacién es un aspecto intrinseco al
procesoc de @ ensedanza—aprendizaje, estara presente a lo largo de
todo =21 curso.

Se realizard de acuerdo con las normas correspondisntes
cada uno de los reguisitos que este curso demanda V. egms
Tinalidad de valorar el proceso global de enseRanza aprendizaje
vy especificamente, el logro de sus objetivos, de med:r el progre—
so de los estudiantes en 1la asimilacién de los centesnidos
académicos y de propiciar wuwna participacién mas activa del
Estudiante En procssao.

D bW

La evaluacidén se rezslizard con base en los siguientes
criterios:

1 Presentacidén del tema:

Este rubro tiene un-valor del 15% 'de la nota final A=
asignara considerando dominio-del material expuesto, claridad y
secuencia de su presentacién, actividad ilustrativa y manejo de
la discucién en el grupo. N

2. Evaluacidén oral:

o £l dominio, - por parte de los' estudiantes, de cada uno de los

temas. del programa se examinara mediante evaluaciones orales.

Para tal efecto, el profesor del curso facilitard a los estudian-

tes guias de estudios gque deberdn realizarse individualmente ¥

presentar al profesor previoc a cada evaluacién. De esta forma, es
'—“”_'“‘*TequisftOLpTESEHtaT“ET”dEEETTDTTD"ﬁE“”i?“gUTE_dE_EStUUio Glie S e Sl

evaluada para poder participar en la evaluacioén.
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El estudiante debe prepararse 2S SB2310MEs para una
valuacién aral Y S& examinard el material visto en la clase

=
artericr. Dizcha evaluac:dn cral Sigue el order de lcs items de
la guia de estudic que Corresponde a evaluar, cada uno de los
cuales sera respondido por un sstudiante ilamado al azar.

Los criterios de @valuacidén oral son los Siguientes:

100 - Respuestas completes y correctas
78 - Respuestas Imcompletas
a — Respuestas incorrectas o no contestadas
Una ausencia a una llamada orsl corresponde a un @ (cero) en

la evaluacisn de esz sesidén.

Esta forma de evaluacidén pretends evaluar Feulatinamente -

el dominio del material visto en clase y corresponde al 40% de 1a
nota fimal.

3. Proyecto de investiqacién:

Consiste en 1z elaboracién de UN  programa de salud z nivel
institucional, imterdisci:linario ¥ de prevencidn primaria o
58cunaderia.

Ed objetiveo del mismo SS que 2] estucdiente aplique, en una
Experiencia tedrica, loc contenidos academicos vistos o lo largo
del curso.

En s elaboracién de este trabajo s= deben desarrollay los
siguisntes aspectos:
- Introduccidén: Planteamiento del problems, Justificacién y
ojetivos.
. Brevs descripcidn de 1= institucidsn,
- Marco teérico.
- Metodclogia.
. Conclqgiones.

NN oo w

Los estudiantes - deben someter a sSubervisidén con el profesor
un borrador de =u Proyecto {programs de Sa&iugy. Con base = “1as

revisiones realizadas, deben de reelaborearlo M ERErenay ¢ in

lNTorme escrito en la fecha que s= indigue.

Al finalizar e} ciclo lectivo, durante 1las dos 4ltimas
S&siones de clase, se realizara un seminario para 1a Presentacidén

de los trabajos elaborados. Se les invitara 4 los .responsabizs de

cada una de las -instituciones Para los cuales S&. trabajé el
Programa de salud. . :

El wvalor de este trabajo Corresponde a1l 3@% de la
calificacién final. -

Nota: En el caso_QeﬁgﬁteErqbajph_glmegiudiante;vpuede_ep%ar Bor

sustenfaféé'éﬁmﬁﬁ'Drograma de salud ya existente, con el objetivo
de enriquecer su analisis critico constructiveo, a la VeZ-suminis—

trar sSugerenciss ﬂsp$€4i4ﬁﬁ5—ﬁﬁfa“EdEtUdrlu.




1. Es requisito Para la pressntacién de trabajos que estos sean
=841s:T5 ‘ A
EScrites 3 maguina, ordenados ¥ CCGn observaciones Cuidedosas de

ortografia y redaccién.

2. Los trabajos €scritos y evaluaciones crales que no se preseri—
tan en la fecha lndicsda seran sustituidos sélo en el C&s0o en gue
el estudiante bresente ceonstancia medica extendida por la Oficina

da Salud de la Sede de Occidente.
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BIBLIOGRAFIA DEL CURSO

Unidad temdtica EO e P Crecimiento, gesarrollo v cus veriebles
€0 cada stapa.
Rodriguez Aragonez S. Sa2lud Mentail del nifc de @ a 1= soass, Libre
o : "La eticlcersra &5 le Saiud y en 1a Enfsrmedad Mental . Capitu-
ek T i SR T R S Editorial Universidad Estatal a Distapcia
Sarn Joség, Costa Rica 1986,

Unidad tematica 3- Desarrcllo Prenatal.
Enciclopedia de l1g Feicolcgia: Temo 1: "Periodo Prenatal™ Editor-—
1al: Oceadno, EspaRra.

Unidad temadtica 4.5 v 62 Parto v Desarrollo en la I v gD

Infancia, ;

Ledén Saenz A, T. Desarrolla y atencién del niRo de @ & EzAos. i

Parte: E1l desarrclic humano desde 1la concepcidn hasta 1o dos

anos. Editorial Universidad Estatal & Distancia. San Josg, Costa

Rica 1985.

Parto: PAaginas 51 a 63

I Infancia: Paginas: a&.Desarrcllo fisico ¥ meter . 95 3 11ip
b.Desarrolleo del lenguaje, 125 s 133
<.Desarvollo intelectual, 143 a 162
d.Desarrollo socio—emocional, 167 a 193

II Ihfancia: Péginas:a.Desarrcllo fisico y mater S oy
b.Desarocollo del Yepguaie, 31 a 42,
c.Desarrollo intelectual, tdal 57
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Unidad tematica 7 Uesarrolln 2n 1a 1L Triame ia

Papalia , BYEl: Olds, S. W. Bogitnlonia dol Desar-z11a0 : de 1a
infancia & 1la adolescencia. Libreos Mc.Graw—Hill Mévico. 1985
-Desarrollc ffisice y motor: Pags. 431 a 4ag

b.Desarracllc Intelectual: Pags. 3451 4 S29

c.Desarrollg socio-emccional : Pags. 531 a 530

Unidad Tematica g: Pubertad v adolescencia.

Gonz&lez, E. Psicologia del adolescente v sprendizzje. Editorizl

Universidad Estatsy s Distancia. San José&, Costa Rica. 1986

a.Desarrollo fisico: Fegs. 37 a sSp
b.Desarrcllo intelectual: Fags. 72 a 83
c.Desarrcllco socic-emocicnal : Pags. 5@

s
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Unidad tematica S Etapa adulta Y vejez,
Nassar Barahona, H. ; Abarca Movr a, S. Psicoloqgia del aculto.

Editerigl Universidad Estatal 5 Distancia. San José, Costa Rica
1983.




