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S22 UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
ESCUELA DE ENFERMERIA
Of.01-99

BATOS DE PRESENTACION

CURSO OPTATIVO:

1.1. Nombre: Proceso de duelo ante pérdidas.

1.2 Siglas: EE0433

1.3 Ciclo: VIII 6 1X PR
1.4 Horas: 3 T.

1.5 Créditos: 3

1.6 Tipo: Propio de la Unidad Académica.

ELEMENTOS CURRICULARES:

2.1 DESCRIPCION:

Esta unidad de aprendizaje se imparte para que estudiantes del nivel basico de la
carrera de enfermeria, adquieran conocimientos y destrezas que las (los) ayude a
identificar conductas y reacciones individuales de las personas que sufren una
pérdida subita o esperada. Una pérdida, ya sea afectiva, fisica, econdémica o de
otra Indole induce a las personas a elaborar un proceso de duelo que debe ser
resuelto de acuerdo a estrategias y experiencias previas de cada persona.
Logrando hasta donde sea posible una superacion real y adecuada de la presente

situacién.

Es importante que los estudiantes de enfermeria reflexionen acerca de la muerte
en diferentes dimensiones, analicen las etapas identificadas, los cambios
conductuales y su significado en el moribundo, su familia y la comunidad a la que

pertenece. Elaborar un proceso de atencion de enfermeria para estructurar y




=vauar las acciones que la enfermera (0) debe realizar para una prestacién de
seivicios de acuerdo a niveles de atencion.

El modelo conceptual de H. Peplau nos indica “Una de las funciones de la
enfermeria y de la ensefianza de la enfermeria es contribulr al desarrollo de la
personalidad tanto de la persona enferma como de la enfermera”, por eso es el
modelo recomendado para llevar a cabo el analisis que requiere la elaboracién de
un proceso de duelo ante una pérdida, entre estas la muerte.

2.2 PROPOSITOS:

—

Entre los principales propésitos que se desean obtener con el desarrollo de esta
unidad es sensibilizar a las (los) estudiantes sobre el significado, consecuencias y
reacciones que las personas en diferentes escenarios puedan manifestar a

consecuencia de una pérdida y la individualidad en la elaboracion de un proceso
de duelo.

La muerte, como fin de la existencia fisica de un ser humano, trae consigo una
serle de Inquletudes y camblos tanto en su nucleo familiar como soclal; el

profesional en enfermerfa debe analizar en diversas dimensiones y escenarios el

significado de muerte.




INVESTIGACION

CONTENIDO ETICAY GENERO LIDERAZGO EVALUACION
de acuerdo a diferentes sobre la muerte. Autoevaluacion
culturas y escenarias Dimension  filosdfica, | del estudiante

cultural, soclal para el .| sobre sus
Significado de muerte: significado de muerte. Reflexion sobre la||proplos

Aspectos éticos | Auto  eliminacion | muerte causada por||sentimientos en
-Definicion de muerte legales sobre la muerte |en menores de|enfermedad de trans- |i | relacion al

-Tipos de muerte segln
escenarios y desarrollo
humano.

-Causas de muerte
celebral, aspectos legales.

-Cambios conductuales en
el moribundo y su familia
de acuerdo a etapas de la
muerte.

-Cambios  psicosociales
ante el proceso de muerte.

|-Muerte con dignidad.

Causas de muerte de
acuerdo a género.

Camblos conductuales
en el moribundo de
acuerdo a género y su
rol social.

Derechos de la
persona en el proceso
de muer-te, de acuerdo
causa y genero.

edad.

Entrevista semi-
estructurada a Ia
familia del
moribundo.

Observacion parti-
cipativa.

mision sexual.

proceso de duelo
ante una pérdida
signifcativa.
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Evaluacion

Asistencia ' 10%
Participacién 20%
Presentaciéon de temas 30%
Investigacion 25%
Ensayos 15%
TOTAL 100%
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Cronograma Curso EE-0433

Proceso de Duelo ante Pérdidas
Docente Gladys Araya Ugalde

Fecha Tema

Actividad

Responsable.

22 de agosto {Orientacion al curso

Como miro mi muerte ?

Entrega de programa.
Lectura del mismo.

Dinamica individual y puesta

Profesora.

en comun. Prof y estudiantes.
Distribucion de temas y responsabilidades
29 Agosto - |PERDIDA
5 de Set. Definicion de Pérdida. Seminario 3 estudiantes y docente.

Tipos de pérdidas

Reacciones psico-afesctivas ante
pérdidas.

Diferencias de respuestas segun
género,étapas del desarrollo humano.
Estrategias de enfrentamiento.

Ensayo individual

12-19 Set
DUELO

Definicion

Significado en diferentes culturas.
Manifestaciones psico-fisicas

y sociales

Estratégias de enfrentamiento.

Discusién de articulos
Busqueda en Internet.
Guias de discusion

Puesta en comun.

2 estudiantes y docente.

26 de Set MUERTE.

3 de Octubre. | Definicién

Miedo a la muerte ?

Actitudes respecto a la muerte y al
moribundo

Entrega de material
Trabajo en subgrupos
Elaborar Guias
Presentacion al grupo

2 estudiantes y docente




Fecha Tema Actividad Responsable.

10-17 Oct Fases del Proceso de duelo
I. Negacién y asislamiento. Seminarios 4 estudiantes y docente.
Il Ira
Ill. Pacto.
IV Depresion Ensayo individual
V. Aceptacion :
Esperanza Lectura grupal

24-31 Oct La familia y el paciente Lecturas Dirigidas 1 estudiante y docente
Reacciones varias sobre la muerte y Busqueda en Internet 2 estudiantes y docente
los moribundos. Entrega de material

— - Personal de salud

- Sociedad -
- Iglesia
Aspectos éticos y legales.

7-14 Nov Qué se ofrece en los servicios de salud y Seminario 2 estudiantes y docente
la comunidad a pacientes y familia para
enfrentar la muerte ?

21-28 Nov Investigaciones de Enfermeria sobre el Reunién de 6 tesis u otras 2 estudiantes por trabajo
tema de la muerte. investigaciones y presentacion |y docente

al grupo.
5 Dic. Evaluacién del curso. Cuestionario Docente y estudiantes




