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A. DESCRIPCION DEL CURSO

El curso tedrico consta de unidades diddcticas, enfocadas por su amplia
distribucidn en la poblacién hacia las siguientes patclogias: las enfermedades
cardiovasculares, oncohematoldgicas, afecciones d=21 aparato respiratorio,
gastrointestinal, endocrinolégicas, renales en nifos y adultos, estructuradas
en forma armonica lo cual! permite llevar al estudiante del nivel de
conocimiento mds simple al mds complejo.

El curso le permite también aplicar el conocimientc tedrico en 1la ejecucidn
de las técnicas de valoracidn fisica, tales como inspeccién y palpacidn asi
coma la incorparacién de instrumentos de recoleccidén de datos que le faciliten
la realizacién de un diagndstico de enfermeria.

Se integran aspectos de Salud Mental, Enfermeria Comunitaria y Administracidn
de la siguiente manera: Salud Mental, amplia su conocimiento en el fomento de
su saiud mental y la de los individuos con los que interactta.

Administracidn; enfatiza 165 aspectas de liderazgo como parte importante de su
crecimiento personal y como futuro profesional. Ademds se discuten las
generalidades del procesoc administrativo.

Salud Comunitaria; Se analizan las estrategias de promocién de la salud al
brindar atencién al individuo, familia y comunidad.

Enfatiza 1los aspectos generales de prevencidén primaria en la comunidad para
prevenir enfermedades crdnicas. Ademds las estrategias de promocidn de 1la
salud. '




B. JUSTIFICACION:

Los cambios que se observan en la estructura de la poblacidn tales como mayor
urbanizacidon e industrializacidén y cambios en el perfil epidemiolégico
surgidos en el  pais en - las Gltimas décadas, han provocado una mayor
supervivencia, lo que fundamenta la intervencién de enfermeria en los
problemas de salud que constituyen las causas prioritarias de la morbilidad y
mortalidad médica en Costa Rica. ' '

OBJETIVOS DEL CURSO:

Objetivos generales.

1.- Interpretar 1la morbilidad y la mortalidad médica del nido, adulto y
ancliano en €l pais.

&

2 Analizar la aplicacidn del historial de enfermeria la valoracidén fisica
y la fisiopatologia de las principales transtornos médicos.

% e Analizar la intervencidn de enfermeria en ninos y adultos con problemas
respirvatarios cardiolégicos gastrointestinal, renales y endocrinas de

acuerdo con la morbilidad y mortalidad del pais.

4.- “Analizar los conceptos psicosociales y de salud mental en la atencidn a
ninos, adultos y anciancs hospitalizados en medicina general.

e Analirzar las caracteristicas generales del liderazgo en enfermeria.
G~ Analizar las estratégias de promocidén de la salud al bindar atencidn de

Enfermeria al individuo y familia en la comunidad.

Objetivos especificos:

) 5 § Analizar la morbilidad y mortalidad médica en el pais, segGn causas por
grupos etarios.

12 Describir las etapas del historial de éhfermeria y valoracidén fisica
para la realizacién del diagnéstico de enfermeria.

2.1 Explicar la fisiopatologia de los principales problemas respiratorios en
el adulto.

e Explicar la fisiopatolegia de los principales oroblemas respiratorias en
el nifo
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4.1

4.2

9.1

5'2

9.3

5.4

Analizar las acciones de enfermeria en los tres niveles de prevencidn en
la atencidn de nifos y adultos con ptroblemas respiratorios.

Explicar la fisiopatologia de 1los principales problemas cardiacos del
individuo.

Analizar 1la intervencidén de enfermeria en pacientes con alteraciones
cardiacas de acuerdo con los diferentes niveles de prevencidn.

Explicar la fisiopatologia de los principales problemas
gastrointestinales del adulta. :

Explicar la fisiopatologia de las principales problemas
gastrointestinales del ninc. )

) R

Analizar el rol de 1la enfermera en 1la atencidn de pacientes con
afecciones gastrointestinales de acuerdo con niveles de prevencidn.

Interpretar la fisiopatologia de la diabetes mellitus.,

Analizar el rol de 1la enfermera en 1la atencidn de pacientes con
Diabetes Mellitus, seqgGn niveles de prevencidn.

Interpretar la fisiagpatologia del hipotircidismo e hipertiroidisma.
Analizar el rol de la enfermera en 1la atencidn de pacientes con

hipotiroidismo e hipertirecidismo seg(n niveles de prevencidén.

Interpretar la fisiopatologia de los problemas renales agudos y crénicos
mds frecuentes en el pais.

Analizar el rol de la enfermera en la atencidn de nifos y adultos con
prablemas renales de acuerdo a niveles de prevencidén. P

Reconocer las crisis provocadas por la hospitalizacién, la enfermedad y
los tratamientos.

Identificar 1las caracteristicas de 1la personalidad que favorecen la
aparicién de enfermedades cardiovasculares.

Discutir €1 concepto de liderazgo y su aplicacién en la gestidn del
proceso administrativo de enfermeria. . IS
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Explicar 1los diferentes métodos de distribucién de asignaciones al
paciente.

Analizar 1los conceptos de promocidén de la salud y estilos de vida
saludables.

Analizar el proceso de construccidn del marco referencial de la
promocién de la salud. i

Analizar las lineas de accidén de la Organizacidén Panamericana de la
salud (OPS) y el Ministerio de Salud (MS) para impiementar la estrategia
de promaocién de la salud.

Analizar las estrategias de intervencién para las enfermedades crénicas
(no transmisibles). '

Definir los conceptos: riesgo, factores de riesgo.
Analizar la aplicacidn del concepto de riesgo.

Analizar 1la relacién entre factores de riesgo y la gpresencia de:
Hipertensién arterial, Hinfarto aequdo del Miocardio, Accidente vascular
cerebral, Diabetes Mellitus, Cdncer gdstrico y de mama, Insuficiencia
respirataoria aguda en nifos (IRA), Diarreas en nidos.

piscutir las acciones de promocién de la salud y proteccidn especifica
relacionada con enfermedades cardigvasculares: Diabetes Mellitus, IRA,
Diarreas.

Analizar la comunicacidn social como instrumentn para la promocidn de la
salud.

Unidades del Curso.

1 UNIDAD: Problematica de la salud médica en el pais e 1instrumentos de

recaoleccidon de datas para la elaboracidon del diagndstica de
enfermeria.

IT UNIDAD: Rol de 1la enfermera en 1la atencién de pacientes nifos y .adultos

con problemas respiratorios.

III UNIDAD: Rol de 1la enfermera en la  atencién de pacientes nifos y adultos

con praoblemas cardiolégicos.




IV UNIDAD:

V UNIDAD:

VI UNIDAD:

VII UNIDAD:

'Rol

de la enfermera en la atencién de pacientes nifos y adulteos
con problemas gastrointestinales.
Rol de la enfermera en la atenciédn de pacientes nifos vy adqltos
‘con problemas endocrinos y renales.
Rol de 1la enfermera de Salud Mental en la atencién a usuarios y’
sus familias.
Rol de la enfermera en €l deSarkoqu;de liderazgo.

VIII UNIDAD: Rcl de la enfermera en la atencién del usuario familia y

Descripcibn

comunidad.

de las unidades:

I UNIDAD:

Esta unidad
pais.

Analiza la

Problemdtica de 1la salud wmédica en..el pais e ‘instruaentos de
recoleccién de datos para 1la elaboracién del diagndéstico de
enfermeria.

permite al estudiante el andlisis de la situacidn médica en el

incidencia de las principales enfermedades por grupos etdreos, asi

como las principales causas de morbilidad y mortalidad en el pais.

Se profundiza en la recoleccién de datos mediante el historial de enfermeria y
la valoracién fisica del usuario.

UNIDAD II:

Se analiza

_principales

contenidos
pacientes y

UNIDAD III:

En esta

unidad se

Rol de la enfermera en la atencién de pacientes, niRos ¥y adul tos
con problemas respiratorios.

en esta wunidad la fisiopatolagia y 1las complicaciones de 165_
problemas respiratorios de nifos y adultos en el pais, los
discutidos constituyen los fundamentos para la etencién de

familia de acuerdo a niveles de prevencidn.

Rol de 1la enfermera en la atencién de pacientes nifos y adultos

con problemas cardiolégicos.

analizan las principales alteraciones fisiopatologicas

complicaciones y tratamiento de las principales afecciones cardiovasculares.

Se enfatiza

el rol de la enfermera en la atencidn de estos pacientes de

acuerdo a niveles de prevencidn.




UNIDAD IV: Rol de 1la enfermera en la atencién de pacientes niRos y adultos
con problemas gastrointestinales.

Se profundiza en esta unidad la fisiopatologia, complicaciones y tratamiento
de las principales afecciones gastrointestinales seglGn prevalencia en el pais,
asi como la intervencidn de enfermeria de acuerdo & niveles de prevencidn.

V UNIDAD: Rol de 1la enfermera en la atencidén de pacientes ninos y adultos
con probleemas endocrinos y renales.

Se analiza la fisiopatologia, complicaciones y tratamiento de pacientes con
afecciones endocrincs.

Se enfatiza el rol de le enfermera en 1la atencidén de estos pacientes de
acuerdo con niveles de prevencidn.

VI UNIDAD: Rol de la enfermera de Salud Mental en la atencién a usuarios y su
familia.

Esta unidad tiene como fundamento y énfasis, 1la reiacidén interpersonal de
ayuda. Integra conceptos psicosociales y de selud mental en la atencién ¢
nifnos, adultos y ancianos.

VII UNIDAD: Rol de la enfermera en el desarrollo de liderazgo.

En esta unidad se discuten las caracteristicas del lider y sus aplicaciones en
la gestidén del proceso administrativo de enfermeria.

VIII UNIDAD. Rol de la enfermera (c) en la atencién del usuario, familia y
comunidad.

En esta Unidad se discuten las estrategias de promucion de la salud para
brindar atenci6n médica a individuos y familia en la comunidad.




Evaluacidn:

Se realizard por medio de evaluaciones formativas y sumativas y asignaciones.

I APROVECHAMIENTO: Evaluaciones formativas 607

Asignaciones X

1I APROVECHAMIENMTO: Evaluacidn sumativa 407

Metodologia de Aprendizaje:

La metologia que se usa serdn clases maqistrales,'aiscusiones en pequeno grupo
y demostraciones.

MOTA: E1 curso se regird por el Reglamento de Régimen Académico Estududiantil
y las normas del curso.
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