MIVERSIDAD DE COSTA FEIUA
: ENFERMERTA

CURSO EER1Z5 FRACTICA EN ENFEREMERIA & iﬁw?j.wﬁﬂ
URICACION: T CICL0 11T ARD =y
CREDITOS: 7.0 créditos

DURACTON: 16 semanas, 18 hrs por semana 3
EEQUISITOS: EE@122, FEQ1232, MO-B700

Corvequisitos: YEAL12E, FR-Q409

~1A. Descripeoidn del curso:
|

peatonde que el estudiante aplique los conccimientos  aue adoniere en el corsn
dvico relacionados con la problemdtsca de | satud eéddi@a an Costa Pica, U
. = —

son las enfermedades crénicas v degenerativas en nidms, adolbos vy oancianos.,

gl :estudiante hrinda cuidado inteqgral al paciente v familia en la prevencidn
primaria, secundaria y terciaria. Durante &1 curasn practico el estudi ante
®esarrollard habilidad v destrera en 1a atenciéan de nifos, adultos vy oancianas
an ‘diferentes esc@navinq, realirands mebodolagdas con el pariente para
recdlectar datos con el fin de elabarar un diaandsticon de Enfermeria.

En la atencidén directa de enfermeria o) estudiante debe adgoiviv habilidad

en el cuidado de nifos, adultos vy oancianns norvtader  de las  siapiientes
patologias; respiratorias, cardiacas, gastrointestinales, venales, endocyinas
y opcohematol saicas,

L

Fara la integracidn de sszlud mental al estudiante so 1e proveeran
de aprendizaje que 18 permita adguirviv  habilidad en el mane jo  de
bajo diferentes tipos de crisis y el procesa de relacidn  interpersonal
ayuda,

. integracidn de administracidén estA diceflada para
desarralle  hahilidad  en ol liderargs como una actividad importante
auehacer de enfermeria y de! process administrative.

@vpey iencias
indivydooms
e

e =1 astudiante

o ol

~1B. Justificacién _del curso.

Los avances tecnalégicos de ia medicina v enfermeria  hacen imperactivo gns el
estudiante adguiera habilidades y destieras en la atencidan de individuss en
di ferentes grupos etarviosg para In cual este curso practicon 1o introduce en el
desarrollo de habilidades cognocitivas, psicomotoras v oafectivas durante el
transcurso de  la préactica clinica e las di ferantes instituciones  de satad
seleccionadas para tal fin,




=11 .

Objetivos generales:

concluir el curso practico de Enfermeria J1, el estudiante serd capaz de:

1o Feconocer las caracteristicas fisicas y psicolégicas del anciano.

e Elaborar el diagnédstico de enfermeria al utilizar el mistorial, la
evaluacidn fisica y el planeamiento de la atencidn, en individuos con
diferentes alteraciones medicas de salud.

= Feconocer los principales tratamientos, efectos colaterales del abordaje
meelici, utilizados en el individuo con alteraciones oncohematoldglcas

G- Evaluar la  atencidn de enfermeria a individuos con problemas g
hidroglectrol iticos.

S Proporcionar  atencidn de enfermeria en los tres niveles de prevencidin a
individuos con alteraciones vespiratorias. '

€.~  Froporcionar atencidn de enfermeria en los tres niveles de prevencidn ~O
pacientes con alteraciones cardiacas. e

L= Desarrollar habilidad en la atencién de pacientes, nifins y adultos fon
alteraciones gastrointestinales de acuerdo a niveles de prevencidn. °

B Brindar atencidn de enfermeria de acuerdo a niveles de prevencidn a ¢
individuos con alteraciones enddorinas y renales. "

e Aplicar la relacidén interpersonal de ayuda en individuos y grupos

. [

18.- Aplicar las raracteristicas generales de liderazgo en la atencidn de P
enfermeria y el process administrativo.

D. OBJETIVOS ESPECIFICOS: T @

1,1 ldentificar las caracteristicas fisicas y psicoldgicas del anciano. '

1.2 Identificar la problematica de salud del individuo de la tercera edad.

1.3 Identificar problemas de salud por medio del historial de enfermeria en_
individuos hospitalizados. «

1.4 Identificar problemas de salud por medio de la evaluacidn fisica.

2l Analizar la fisiopatologia de los problemas oncohematol dgicos. §

Pl Identificar los principales tratamientos de individuos con  problemas
oncohematol dgicos.

i, Desarrollar habilidad en la atencidén de pacientes con problemas

oncohematol dgicos.







4

s - o R ~
8.5 Desarvollar  liderazgo en la  toma de decisiones  al dar  atencidn g
enfermeria.

et

=1k, Matodologia de aprendizaje. .

La metodologia empleada en la practica clinica comprende; demostraciones,
atencidn divecta a los clientes, discusiones de peqguefo grupo, asignaciona™ Ma
temas, instrucciones clinicas, rondas de enfermeria, guwias, investigaciones,
mesa redonda y conferencias.

. Ewvaluacién:

La practica clinica se evaluard por medio del instrumento elaborado para este
firg de atuverdo a las normas generales del curso, asiocomo del Reglamento de
Regimen Académico Estudiantil. Comprende también la realizacién de prueb®s
cortas,  trabajos de  investigacidn, rvondas, guias, instrucciones, planes de
atancidn,

El estudiants debe presentar durante la realizacidn de este curso practioo al
menos Las siguientes evaluaciones: 3 pruebas cortas, 4 rondas de enfermeria, &
planes de atencidn, £ guias de laboratorio, 1 bhistorial de enfermeria, 1
reporte de valoracidn  fisica, 1 reporte sobre el anciano, 1 reporte de salud
mantal vy 1 reporte de salud comunitaria.

=16,  Aspectos Administrativos.

la practica olinice
horario de tres dias

0

ae vealizard en diferentes institwsiones de salud oConown
la semana y & horas diarias. B

&

Considera un receso de 30 minubtos para cada dia de trabajo.

El total de estudiantes matriculados en  este curso serd dividido en subgrupos
de  hasta 7 estudiantes a cargo de una profesora o  instructora que debe
permanecer con e@llos durante el tiempo programado.
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ESCUELA DE ENFERMERTA

CURSO EER1Z2S  PFPRACTIVA EN ENFERMERTIA & 1035, wS@A
UBICACTION: T CICLD 11T AfD
CEREDITOS: 7.0 créditos
DURAZTION: 16 semanas, 18 hvs poy semana .
EEQUISTITOS: EE@122, FEQL1:Z:2, MO-DBR00

Correquisitos: YE@125, FR-0409

~1f. Descripcidn del curso:
e

peatonde que el estudiante aplique los conccimientos  oue adouiere en el ooy sn

ico relacionados con la problemiatica de
zon las enfermedades crénicas Y d@genmrativnq en nifnns, adualtos b4 ancianmss.

, malud méddifa en Cnsta Fica, D
—

E1 :estudiante hrinda cuidado integral al paciente v familia en la prevencidn
primaria, secundaria y terciaria. Dirante el rurse practico el estudiante
@lesarrollard habilidad v destrera en 1a atencidan de  nifes, adultos y oancianos
en ‘diferentes escenarics, realirzando  mebodolcgias  con el pariéntm pAaya
recdlectar datos con @l fin de elabarar un diagndstico de Enfermerda.

En la atencidn directa de enfermeria o) estudisnte dehe adguiviv habilidad

en el cuidado de nifos, adultos y ancianos nortader de las siaguientes
patologias; respiratorias, cardiacas, gastrointestinales, rvenales, endocyinas
y opcohematol saicas,

L

Fara la integracidn de sszlud mental al estudiante o le proveerdn esperiencias
de aprendizaje que le permita adquiriv habilidad en el manejo  de individoos
bajo diferentes tipos de crisis y el proceso de relacidn  interpersonal de

ayuda,
integracidn de administracidin estd disefada para que 1 estiudl ante
desarrolle  hahilidad en =1 liderargs como una actividad importante  en el
aquehacer de enfermeria y de! proceso administyativo,
.

—~1R. Justificacién del curso.

Los avances tecnolégicos de ia medicina v enfermeria  hacen imperactive oane el
estudiante adguiera habilidades y destyesras  en la atencidédn  de individuos en
di ferentes grupos etarios; para 1o cual este rurso practics lo introduce en )
desarrollo  de habilidades cognocitivas, psicomotoras v afectivas durante e
transcavso de  la practica clinica en las diferentes instituciones de saiad

seleccionadas para tal fin,







