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CREDITOS: 7.0 créditos

DURAZION: 16 semanas, g Mrs por SEmana

FEQUISITOS: EEB1ZY Enfermeria I Cleany 18, EEALZS (Fractical,
Corredul st to BERB1ES,

Descripcidn del curso.

En este curso practico, &l estudiante tiene oportunidad de anlicay Los

conocimientos  tedricos al braindar  la atencadn integral a pacientes vy

familias seleccionadas en las instiltuclones o salud vy oomunldades.

Fara la integracidn de los concepbos de  saiud mental, se afrecen

expariencia de ensefanza — aprendizaje, B8N S8rviclos o8 N1Aos Yy adultos

y la relacidn interpesonal o8 ayuda.

En la integracidn de salud comunitaria, se sseieccionan  di ferentes

comunidades v sus familias, para gus sstudiants de enfermervia tengsa la

cportunidad  de realizar un  estudio epidemicldsgioco v la aplicacidn de

instrumentos para medir =1 riesgs a que estan expussias las familias.

Los conceptos  sobre principios de administracion, . desarvollados y

discutidos en &1 curso tedrico, s implementan &n actividades donde
interviene &l estudiante.

Justificacidn del curso.

Una de los estrategias para alcanzar la meta saiud para Lodos en el anc
2008, lo constituye la atencidn primaria os salud,

Los cambios gue se observan en la estructura de 1la poblacian tales oomd
mayor urbanizacidn e industrializacion v mejoras  en Los  dndices de
salud  gue han provooado una  mayor SUDerVIVENCLa, Tundamentan iaé




intervencidan de enfermeria en los problemas de salud de adul bos
ninos  que constituyen las causas prioritarias de la morbilidad ¥y

movrtalidad en Losta Hioa. Entre las enfermedades guse  por s oamplila
distribucidn o En o b ar e 5 1 L las enfermaedades

cardiovasculares, gus  ooupan uno de Los primeros  lugares  de  los
problemas  de salud del adulto, siguidncole en ovden de importancia los

problemnas ofcohematol dgroos, las anfermedades clel aparato
respiratorio, gastrointestinal,, re&nal, &ndooring vy del  si1stemna
inmurod dgl oo, -

De  acusrdo a 1o mancionado s8 haose necesarao enfatizar en la

preparacidn del profesional en enfermeria, 1Aas AacCilonsSs o8 OV @vemnoian,
CUrAacian y recupsracidn del andividuo vy oia tamilia.

Objetivos generales:

Al concluir el cwurso practico de enfermeria (1, 8l estudianie sera
capaz des:
Lo Eeconoosy las caracteristicas fisicas v psiooidgicas del ANDLano.

P 4

Za o Elaborar el diagnastico de  enfermeria al wbilizar @l historial,
evaluacidn fTisica v plansamiento de la atencidn, e inodilviduos oon

diferentes alteracionss medicas de salud.

Ll
i

. Esconocer  los principales tratamientos, efectos colaterales del
abordaje  médico, wbilizados  en el  individuo con alberacionss
orizobematol doloas

4. Evaluar la atencion de enfermeria a inoivicwoss con probleamas
hidroelectroliticos v acido basioo.

S~ Propovoionar atencion de enfermeria en  los tres niveless  de
prevencidn a individuos con alteracioness respivaborias.

Eo—  Fropovoionar  atencion  de enfermeria  en  los  tres niveles o
prevencidan a pacisntes con albevacionss cardiaras,

7.~ Desarvrollar habilidad en la atencidn de parientes, NLA0S vy adul tos
con alteracionss  gastrointestinales e acusrcdo & nlvelses e
prevencidn.,
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Brindar abtencidn de enfermeria de acusrdo a4 niveles g8 pravencolsd
a individuos con alteraciones enddorinas v renales.

Evaluar la atencidn e enfermsria a pacientes ocon problemas
infectorontaglosos & Lnmunol S01o0s,

Tdentificar ol emas e Sal ity WEL L1 Eanchs = T W P
£ iciemi ol Dol B Rl y la mebodo 1 o} LA G Faeso en Tamille VoD OmAn L O A .

Aplicar la relacidn  InUerpersonal OB Avuda B8n indilviduos vy o grupos

Aplicar &l pyosss
famiiia.

AU N Ssnyativo BN la astencian del paClents v

-

OBJETIVOS eSPECIF ICOS:
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Identi ficar Tas caracbheristioas 1
Arc 1 an.

Tdenti ficar problemas de  salud Py mssciioy el mismtorial cle
enfermaria en individuos hospital izados,

ldentificar problemas de salud por medio de la evaluacidn fisica.
i

ITdentificar os principales tratamientos e pacientes oon
provlemas oncohematol Ggioos.

Desarvolla habilidaa en la atencian de pacientes ocon praoblemas
onconematol daloos,

Desarvollar haortliidad en la atencisn o enfarmerisa  a 1ndlvidoos
o proldlenas moodroelectrol dhioos v Ao Das 0,

Desarrollar habilidad &n la ubllizas o dm o Lo 0 imooal es astodos
de ovwigenocberaola.

DRDemostrar habilicdad en la  abenoids o Gnoiviooos CO0n 8l ber s Lonss
FESDLFATDr L a5,

Aral i zar Lo peanoig

GEL S @MAMSNEs  Oe Laboratoy iy e ons e
diagrndstioo de Dacienies

s Con alberaclonss Caralalas,
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Tdenti foocar Lo
cardiancas.,

faohorss de  riesgo en ancdividaos oon alter acloned

Demuestra nabilidgad ean ia atarng badm ol 0L v GLms Do S LR ST L s
cargdiacas.

Descyibes Los o mon o8l s mechl oS o 0 aunast oo s sacdos an el
incaviduo o ALTErac LonEs QBT Ol N DTSR Nal e,

i meEci Lo a Ui livala E (=3 VL VO L
sl LA L e,

T &
B e

Descriniy
pyoinl smas e

Pesarvolla haoil liosg &n La  avencddn 08 D&ac L nbess oo &L Ty &L oriss
gastrointestinal es,

Desarvol lar b nciash BN 1

. g Do Rt g e A NCHL VL DS Dl
albteracionss g8l Dancyeas v T Lyolces,

Desarval lay habilidad  en la abtencoidm e anduyvs owss oon peobl eanas
rEnal e,

Desarvrollar Mapilioad  en La  abtencidon & 0 nidos v addlitos oon
proplens inifechooontaglosos de aous A facbores de viesd

Detectar problemnas ode salud en famililas v comunidad &8s ubilizando
el enfoogue epldentoldgros vy La mebodologia de vl esgo.

AGplicar Lo

. it e e el i LA
ateroidn o 1 WoOLLEBLLAY L

Aplicay Los oy feventes meboros o8 Oreby Do S rhE S OnE L ones airl
. L &
pEreornal .

Aplicar B8l pProcesd e @ntTRrmeria @ L& ALT&Nn0 100 & USLIAY 105,

Aplicar sstratel 8s o8 Coordinaoldn S La SUTEnoLan Ow enTer ey aa.,

Desavvollay  lidervazoo en la boma o oS0 1S 0ones &0 a8 atend ddn e
e fermer La.




Evaluacidn: e

La practica clinioa s evaluard  por meus o D8 L0 Instvumesntos
elaborados para este fin ALY O & L PR S L e UL DAY SO,
asi comn del Feglasento LmEr S

PV fiedin

4
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Metodologia de aprendizaje.

b = Vayiatias fa LYoal b A LETT L AN

5 e e (8R

La metodologia gues v
directa a los olientes, o SR
temas selsccilonados,  instrucolonss  olino L e &
aplicacidn del  métoodo spidemioldgloo &n La abencidn s &nt
una comunidad selecoilonacda.
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UHIVERSIDAD DE COSTA RILA
ESCUELA DE ENFERRERI
SEDE DE OCCIiDENTE
PROGRAMA DE BACHILLERATO EN cWFERRcHIA :
CURS0 EEBIZS CURSD De PRACTICA &t EWFERRERLA [I

1-494 . W5
Ulh DE LABGRATORID M.t
acteristicas fisicas y psicoidgicas del anciann =

OBJETIVOE ACTIVIDAD

ita a hogares de ancianos se-
cionados.

§ 63

t. Define vejez, sensciud, geriatria Vi
geronfciogia y envejscimientn, iecc

2. fnaliza las caracteristicas de cre- -ibservacien g8 interacciones
tipienis y desarrolio del ancians. 01800 - aR{1ang

ancisno - estudiante
Iy

oo hnaliza los factores emocionales,
isicos, sofiales y ehplrltualn: gel  -Epfrevista Con andianos

...-m

antiang,
4, Describe las implicacionss gue gl -fiscusién en grupos nBguenas e oS
proceso del envejecimiento fienes nallazgos,
para el anciano.
-Entyega del repovie esorita,
i,-\-
SRITLIOERAFIA Organizacitn Fanagericans de (a3 halud. Seminario soive poiificas ge atepcidn 3
ios ancianos en Costa Rica, €] Salvagor, donduras. San Jose, fosta Rica.
1585,

Urgenizacién Panasericana g8 fa Salud. Hacia of hienestar de los ancianes.
noc 44
UFE. 1383

frganizacidn Fanamer1tana de la Salud, Apiicaciones ge la epidemiologia al
estudic de los anc . Oms, 1984,

Trenzs, Adalina, Hesinario de formacidn en gevontologia social. San Jose,
Costa Rica. Consejo Macional de iz Tercera tdad, 1986,

Geichel, William. Aspectos clinicos del envejecimienic. Buenos Airss, col
Atenen, 1981.

Lenin, Kahana. Los procedos psicolégicos en sl envejecimiento. Huengs Aires:
? b
cdiciones Morned, 1973,
t
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UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
ESCUELA DE ENFERMERIA

SEDE DE OCCIDENTE
EER125 PRACTICA DE ENFERHMERIA 11
PROGRAMA DE BACHILLERATO

UIA DE LABURATURIOD K. 2

105 de diagnéstico utilizados en el individuo cardiace.

OBJETIVOS

ACTIVIDAD

-Define los siguientes medios de diag-

néstice en pacientes con problemas
cardioldgicos,

Electrocardiograma
JCateterismo cardiaco
Ecocardiograma
.Banda sin fin
Holter

JAngiogriia

-Describa el rol de la enfermera en
atencidn de los pacientes somefidos
a caieterismo cardiaco, colocacion

de Holter,

-Investiga en la bibliografia reco-
mendada los medios de diagnistico a
a pacientes con este tipe de pro-
blesas,

-(idserva 1a ejecucién oe los dite-
ferentes medios de diagndstico de
acuerdo a las oportunidades que ai
oreseptar en los servicios,

-keporta en  forma esdrita ios
resultados  de ia actividad
realizadga,

-1BIBLIOGRAFIA:

Brainerd, Henry. Diagnistico y tratamento. México: El Manual Mederno, 1971,

Benta, David. Politica en materia de tecnologia médica. OFS, 1982,

Diaz Barreiro, Luis, El electrocardicgrama. ¢ ed. México: Inferamericana,

1980,
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UNIVERSIDAD DE COS7A RICA
ESCUELA DE EMFERMERIA
SEDE DE OCCIDENTE

EER125 PRACTICA DE ENFERMERIA I
PROGRAHA DE BACHILLERATO Em ENFERMERIA

UTA DE LABORATORID M. 3

fratamiento de quimioterapia y radioterapia

GBJETIVES : ACTIVIDAD

-befine gquimioterapia, -trinda atencidn integral a patien- o
tes con problemas oncohemaiolfgicas
-ldentifica las drogas ufilizadas en i3 en servicios seleccionados.
quisioterapia.
-Revision bibliografics de los oi-
-Describe los efectos terapsiticos v co-  ferentes protocolos de gquimiotera-
laterales de la guimioterapia. nia.

-Describe ia intervencién de enfermeriz  -Discufe en peqUERss Qrupos los fe-
en la administracidn de la quimotera-  suitades de la actividad realizada.
pia,

-fescribe la :nfervencidn de enfermeria
a pacientes que se les aplica radiote-
rapia.

~1BIBLIOGRAFIA: The medical letter, Compendic de pedicamentos de eleccidén. Harceiona,
1986.

Rosenstein, tmilio, Biccionaric de especialidades farpacedbices. 17 ed. Re-
xico: Panamericana Libros de Redicina. 1986,

Organizacidn Panamericana de i3 salud. £l uso soguvo de las radiaciones
ionizantes, OP5. 1977,

Pera, Julidn, Medicipa Miclear, Fundamentos. CENDEISSS, San Jesé, is.4.)

Passamore y Robson. Tratado de ensedanza inteqrada oe 13 sedicina. Barcelona
Espara: Ediforial cientifice agdica, 1976,

Espara.




UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

ESCUELA DE ENWFERMERIA

SEDE DE OCCIDENTE

EEG125 PRACTICA DE ENFERRERIA Z
FROGRAMA DE BACHILLERATU c® ENFCRRERIA

UIA DE LABORATORIO N, 4

1os de aiagnéstico empieados en indivicuos con aiferaciones
gastrointestinales.

ORJETivs

-Define los siguisntes sedios de diag-
néstico en pacientes con problemas
gastroiniestinales:

-gasiroscopia

-rectoscopia

-zarie gasirointestinal

~calon por enema

-zndoscopia

-tolonoscopias

-ylirasonido

~hescrige el ol de la enfermera &n
f2 atencidn del pacieniss scmetiog a
scios gedios de diagnéstico.

ACTIVIBAD

-investiga en la bioliogratia reco-
g=ndada, los medios de diagnosiice
seigccionados a pacientes con este
tipn og problesa.

-Ubserva 12 ejecucidn de los dife-
rentes mecias de diagndstico de
acuerdo 3 oporiunidades gue se
presenten en los pacientes asigna-

dns,

~Hace . descripoidn de la atencidn
de enfermeria gue reciben los pa-
cientes sogeiidos a estos medios de
diagnistica.

-Prueha corta

-1BIBLIDGRAF TA:

¢LEE. Mormas del servicio de radiodiagnés
Caiderdén tuardia., San Jose: bl Edit

ti1cg, nospital Br. Eafael Angel
or. 15.1.}




14 31 LAdivViSdo Con DYoDIeRas venalss Crinicos.

GRIETIVES ‘ 01 lyidag

isita 4 1as unigaies o8 neanciali-
cis de 105 diferentes hosnifaies.

Uisrute el vol o8 ia snfer@era on
gsias activigades.

thservar vy discutirv viden soore el
cuidady g8l pacientes hemoalalisis
s farnalnnis aducagional. Feousls

de Enfarmeria-N.U.T.E.

s o erforoeria durante Visita o@ seguimiento al hogar de
cuerpe & onececidades del paciente v
lygar op residencia.

[ -X]

cnirepa de renorie de visita al

faadar.




