III JUSTIFICACION

La panordmica de Salud Materno Infantil en el vadis reflsia que la mortalidad
perinatal alcanzd el 14,45 del tolal de la wmortalidad gensrval del pais en
198%5 con una poblacidn femsnina de 15 a 49 =80s gue corresponde al 20,496 del
total de la poblacidn y una tasa de natalidad gque equivale al 28.5% que
reprasenta 83.1%4 nacimientos por afn.

Dadas las caracteristicas de waorbilidad. morialidad, demografia y otres
indicadores socioecondmicos ¥y ia vulnerabilidad de este grupo prioritario vy
las politicas nacionales de salud, se enfatiza en el curzo la  atencidn
primaria como estrategia fundamental para la atencidn de ia auier, 8l hombre,
y la familias,

OBJETIVOS GENERALES DEt CURSO:
TEGRIA: :

)

s Analizar la situacidén Salud reproductive del pais v la atencidn de
saiud de esie geupo, wmediante el enfoyue familiar.

s Analizar el cuidado integral de enfermeria a la madre, al nifo y
familia durants la gestacidn.

S Analizar el rol del profesional en enfermsria en la planificacidn
familiar basado en niveles de prevencidn.

4.~ Analizar la atencidn infegral a 1a madre durante el parto, al
recién nacido v la familia segin criterios de riesgo.

Fa Anaiizar la atencidn integral de la pudrpera segln criterio de
Figsg0.

B Analizar la atencidn  infegral al pre-escolar, ascolar

a v

adolescents como grupos problacionales prioritarios de acusedo
fiveles de gprevencidn.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Teoria.

-Analizar las caracteristicas del panorama de salud reproductiva an  Costa
Rica. S

-Discutir los programa y tendencias en la atencidn de salud reproductiva del
pais.

~fnalizar =1 enfogue de riesgo en la atencidn del grupo salud repraductiva
~Analizar &l enfoque ecoldgico en la atencidn salud reproduciiva.

-Analizar el rol de la auder en la época contempordnsa,

~Reconocer la  importancia de i1a alianza cooyugal para 1a salud mental de ia
familia.

~Analizar los tipos de familia y sus funciones en la sociedad actual.
-Recanocer el rol de la enferasra en la atencidn de la familia.

-Degcribic la anatomia y fisiologia de la reproduccidn bumana.

~Gistinguir las diferenies etspas en el desarrollo embrionario v fetal.
—Analilzar &l conceplo de unidad felo plancentaria.

~Identificar 1los factoves de riesgo gue intervienen en el desarvollo
eabirionario vy fetal.

i




~£xplicar 21 concepto de embarazo.

~Pescribir los cambios fisiogravidicos.

~Identificar los sigros vy sintomas de diagndstico de sambarazo.

~Distinguir las pruebas de diagndstico de embarazo.

~Explicar las pruebas de maduiez y bienestar fetal.

enfoque ecoldgico. !
~Analizar el rol de la enfermera en la alencidn prenatal.
~Identificar los aspectos psicosociales que intervienen durante la gestacidn.
~Analizar el wmétodo de greparacidn psicofisica para el pario.
~finalizar los fundamentos de promocién de  la  lactancia wmaterna en la
gestacidn.
=Diggutir el impacto de la lactancia materna en la supervivencia infantil.
~Explicar el proceso anatomofisioldgico de la lactancia materna.
~biscutir los principics de sexualidad humana y sus componentes.
-Analizar los aspectos bdsicos que fundamentan la parternidad responsable.
-Reconocer @l riesgo de la reproduccitn humana.
~Evaluar los diferentes métodos de la concepcisn,
~Identificar las accicnes de enfermeria en la atéficidn a pareias usuarias de
planificacidn familiar.
-Analizar los fenomenos activas vy pasivos involucrados en el  proceso del
partn., .
~Identificar las partes de la pelvis saterna y craneo fetal.
~Analizar la fisiologia del pario.
~Diferenciar los cuatro periados del garto.
-Analizar los efectos de las drogas ulilizadas en los 4 periodos del pario.
~Analizar los elementos de apoyo eamccional en la relacidn interpersonal  de
ayuda .
-fnalizar las caracleristicas fisicas y fTisioldgicas del neonato.
~Analizar las medidas de atencidn inmediata y mediata del neonato novaeal.
~Analizar los métodos de evaluacidn del neonato ads usadas.

~Analizar el rol de la snfermera en el cuidado dsel noenato de alto  rissgo,
basado en niveles de prevencidn.
~fAnalizar el rol de 1a enfermera en la atencidn del puerperic basado en
niveles de prevencidn.
~Analizar las actividades de apego maternc, palerno y familiar de acuerdo a la
tearia de Reba Hubin.
~fnalizar las complicacioness en el puerperio y las medidas de prevencidn.
~Reconocer  1os signos  para la detleccidn lemprana de complicaciones en las
reacciones amocionales de la pudrpera.
~Identificar las caracteristicas biolégicas, psicaldgicas ¥y socicculturales
del preescolar v escolar.
~Identificar las caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas y socicculturales
del adolescente. ;
~fnalizar el rol de la enfermera 2n la atencion del adolescenie con base en
niveles de atencidn.
~Analizar los problemas smocionales que afectan al adolescente y la prevencidn
grimaria de dichos problemas.

UNIDADES DEL CURSO:

£l curso se desarrolla en & unidadess

I UNIDAD: Situwacidn salud reproductiva en 21 pais y la aplicacidn del enfogque




Tamiliar.

I1 UNIDAD: @tencidn integral en el procveso de la gestacidn.

IIT UNIDAD: Atencidn integral en el proceso de planificacidn familiar.

IV UMIDAD:  Atencidn integral en el parto normal y reciédn nacido.

YV UNIDAD: Atencidn integral a la puérpera.

VI UMIDAD: Atencidn intearal en las etapas pre-escolar, #scolar y adolescente.

DESCRIPCION DE UNIDADES:

I UNIDAD: Situacidn de Salud Reproductiva en el pais y la aplicacidn del enfogque

familiar. 2

‘-—

Se  analize la situacidn Salud FReoroductiva del padis, el plan nacianal para los
grupos  pricritarios , asi como  los estudios epidemicldgicos mds recisntes vy las
politicas de salud. ademds se discute el rol de la aujer contempdransa = la
familia ¥ las leves de proteccidn de la madre y nifo.

IT UNIDAD: Atencidn integral en el proceso de la gesiacidn.

Esta unidad ofrece los conccimisnlos bdsicos para brindar atspncidn intearal a la
familia durants su etapa prenatal. Se discute la tporia d2 Reva Rubin que se
refigre a tareas del esbarazo, logro del  rol materno vy aspectos psicologicos  del
nifg. ademds identifica los ajustes fisioldgicos, socioldgicos y psicoldgicos de la
gestante en su adaptacidn al enbarazo.

III UNIDAD: @ftencidn integral en planificacidn familiar.

El estudiante de enfermeria visualiza la planificacidn familiar desde un  enfoque
integral, se discuten aspectos  bdsicos  de sexualidad  humana vy paternidad
responsable;  asi mismo se descoriten los mélodus anticvonceptivos: su clasificacidn,
efectos, ventajacs vy contraindicaciones. Ademds, se explican las fundamentos bdcicos
de un programa de riesgo reproductivo.

IV UNIDAD: Atencidn integral en 21 pario normal y al recién nacido.

Sa integran los conocimisntos badsicos para la atencidn de la fawmilia. con énfasis en
el binomio madre-nino, durante los 4 periodos del parte, basando la atencidn en el
criterio de riesgo, los efectos del nacimienic en la Tamilia y la comunidad.

En esta unidad se desarrollan aspecios fundamentales como: clasificacidn, cambios,
cuidados ¥ complicaciones durante el sarto y etapa neonatal. 3Se discuten el proceso
de ajuste de la madre vy familia seqin Reba fubin.

fdenis, se analizan las caracterisiica
Provesn iog gonocimientos  basicas  pa
aplicar las medidas de atencidn con base
al nivel correspondiente ssgln riesgo.

sy necesidades dei neonato noreal y  se
ra identificar desviaciones de su salud,
g0 pormas vy efectuar la referencia adecuada




¥ UNIDAD: Atencidn integral a la pudipara.

En esta unidad se desarrollian conceplos del procese de  puerperio normal ¥y las
patologias mds frecuentes de este periodo.

Ademis se analizan los ajusies gue realiza 1a madre ssgln la tsorizante Reva Rubin.
VI UNIDAD: aAtencidn inteqral en las etapas pre escolar, escolar y la adolescencia.

En esta usidad se incluyen 1os conociwientos necesarios sobre las caracteristicas
fundamentales del proceso de crecimiento vy desarrollo presscolar, escolar v oen la
adplescencia centrado en sspectos fisicos, psigquicos, sociales y culturales.

VI UNIDAD: Rol de la enfermera en la integracién de salud aental en salud
reproductiva.

) -

Esta Unidad estudia los aspectos psicoldgicos, seciales y culiuralss de  la sudjer ¥
la relacidn de éstos con su rol de madre.

Hace &nfasis en los aspectos psicoscviales que influyen en sus reavciones ante la
planificacidn familiar, el embarazo, la stapa perinatal y post natal.

Enfoca las amedidas preventivas en los problemas emocionales del recién nacido.

Analiza las tareas de la familia ea la etaps de establecimientn y discuts
estrategias de prevencidn y fomento de las relaciones copvuagales y Tamiliarss.

Estudia las crisis propias de los adolescentes, enforande los aspectos psicosociales
#n el embarazo de la adolescente.

Identitica signos de deteccidn de problemas psiquidtricos en la familia.

VII UMIDAD: Integracidn de salud comunitaria en salud reproductiva.

VIII UNIDADR: integracidn de administracidn en salud reproductiva.

HMETODOLOGYIA

fara el desarrollo del curso se utilizardn metodologias participativas de manera gue
los estudiantes se dinvolucren en el proceso de aprendizaisz; ademds se  realizaran
discusiones de peduenos arupos, conferencias, clases amagistraies, mddulos, videos,
lecturas dirigidas y semiparios.

La evaluacidn wtilizada es la coevaluacidn, autoevaluaidn y la evaluecidn dirigida.




La medicion es 1a siguientes

I APROVECHARIENTO
3 pruebas cortas 20%

Seminarios 10%
ASLENACIONeS _i0%
a6

II APROVECHANIENTO:
3 evaluaciones formativas: 30%

111 APROVECHAMIENTO:

Evaluacién sumativas = 30%
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