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TITULDO DEL CURSU: EEG1E4  EL METODD CIENTIFICO ¥ 50 FeLACION CON

L& ATENDION EN ENFERMERLA.

UBICACION: Il Afo — Frimery ciclo )

CREDITOS: = semestrales

TEORIA: 32 horas por Semana

RECQUISITOS:  BESLEE mMetGDUS DeE INVEST Inal IO

Descripcidn del curso:

Eate curso  estd orvrganizado B W unidanes didacticas
vinouwladas entre  Si, QU8 permiten al alumng 1a aplioasidn
del procesc de la investigacidn cientifica.

Introduce al  estudiants en la planificacidan  de la atencldn
de enfermeria, orientands & su ver su ovorl comn plani fioador
para la solustdn de Los problemas de enfermey i,

Este ocuwrso hacrse hincapié snbhre  la importancia de  la
veoopilacidn sistemdtica cle la informacidan Y
confidencial idad de  la misma. Loy bse en la antormacidn

abtenida, formula el diagndstico  de snfermeria vy elaobora el
plam de abtencidn vequerido.

Justificacidn.

La investigacidn coms base de  la verdad y del ordenamiento
tecnol dglon conouoe A 1a  adguisiolan e Corelimlentos para
informar, compyender v prederiy, SE CONVIBerta  @n un
instrumento v oen una actitud permanents de oS gue ouscan La
me jor forma de haosry las Cosas.

En este campo las enfermeEras Cumplen un papsl imoor banbe en
la investigacoion de  Los problemas os salud o la comunidad,
vy oen la determinacidn  de oz efectos o8 riesgo  para La
salud.

La meta es lograr ous la investigacidn sea uma actividad gus
oriente el quenacer de la enfermera de manera gue posibilite
la vinoculacidn necesaria con la sociedad en un terveno donde
la Enfermeria, no sélo genera conocimientos tedricos, sino
la informacidn oconcreta respecto a la forma  en gue  pusoe
mejorarse la practica, la educacidén y la administracian. Por
tal motivo, su  desarvollo como investilgadora en @1 Area de
lasalud es de trascendental imporbtancia.




Ob ietivos generales.

—gaEcutar las evapas de planiticacidn  de 1a  INvestidgasion
cientifioa.

—~Elaporar &l intorme final de las STAapss e @ el 1on.

=Formualar el diagndstiod o8 antermssia NDara 2ladorar 21 plan
ce atencidan.

=Formul & el diagndstioo de enfermeria para elabovar el plan
de atencidn.

—~Elaborar @l plan de atencidn de 8nitermeEria.

Objetivos especificos.

1@.

11.

Validar los meétodos & instriomentos para la recopilacidn
de los datos. : :

Apiicar los procedimientos & instrumentos a seguir para
la recolecoidn de informacidn.

Ejecutar &l plan de tabulacidn vy analisis.
Fealizar Cconciusion@s y recomsendacionas.
Elaborar el informe final.

Tolenti fioar 1as caracteristioas e - LA CILAE
planifiocador.

Descyibir la importancia os la olamificaciasn o8 LA
atenclan de entaermer ia.

Analizar La
11

pgara i o s Lo oa enTer ey LA,

s obéonicas de vecopilacidn o8 La unioymaal1an
AL

ldenti ficar  Los problemas o saluo gque afectan al
individus de acusves a informacildn relevante.
Formular problemas para el diagndstioo s enfermeria.

Jerarguizar Lo problemnas, HEun ny ioridades de
atencidn de enitermsr id. .

Analizar el diagndstico de enfermeria y su importancia
en la practica profesional.

Elaborar los  objetivos (nl=) la intar venoidn de




i

enfermay ia.

1d.~ Formular las drdenes de enfermeria para la solucidan o
tos probleamnas.

15.— Elaborar notas vy reportes de  1los resulbtados de  1a
intervencidn de enfermeria, de acuerdo a la evaiuacidn
realizada.

1&.~ Analizar la 1mportancia de la evaluacion del  plan de
atencidn de enfermeria.

i7.~ Elaborar un plan de atencidn de enfermeria.
E. Unidades del curso.
I UNIDAD: Ejecucivn de la propuesta de investigacion cientifica.

II UNIDAD: Flani ficaisdn de la atencidn de enfermeria.

Fis Descripcidn_de unidades.

I UNIDAD: Ejecucién de la propuesta de investigacidn cientifica.

Esta primera unidad incluye la rvecoleccidn de datos,  Su
procesamiento, andlisis e interpretacidn, la emisidan de

recomendac 1ones v conclusiones discutiendo vy publicando el
informe final. ~

IT UNIDAD: Planitficacidn de la atencidn =n enfermearia.

Esta unidad ofrece ilas bases NBCeSAYr1as  pDara plani ficar
cientificamente la atencidon de enfermeria. Fermite al estudiante
aplicar el proceso de investigacidn en las ditfterentes stapas del
planeamiento de la atencidn, iniciands con la recopllacidon de ia
informacidén referente del individuo, analisis de la intormacidn,
elaboracidn del diagnistico y elaboracidn del plan de atencidén,
utilizando los cuatro elementos’ fundamentales: problemas  de
enfermeria, objetivos del plan, érdenes de enfermeria Y
evaluacidn.

C Metodologia del curso.

El desarrvrollo y conduccidn  del curso, se realiza mediante una
participacidn activa de los estudiantes los cuales son guiados
por el profesor en las diferentes modalicades metodol édgicas como
son: Clases participativas, lecturas dirvigidas, analisis vy
discusidn de trabajos de los contenidos de las guias de trabajo
2N pequenc grupo, presentacidn y discusion de trabajos asignados
tedsrico  préacticos en sesiones plenarias, laboratorio 2n clase
sobre diferentes aspectos de la etapa de planificacidn y sobre la
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elaboracidn de planes de atencidn de eniermeria.

H. Evaluacién. _ ‘

El curso es evaluado por medio de las prusbas parciales escritas,
participacidn vy presentacidn de trabajos, prusbag cortas ¥

evaluacidn sumativa.

Evaluacidn formativa. SB%

La calificaidn final comprende el promedico de 1o siguliente:
Fruebas cortas 1%
JFrusbas parciales v

(2 de 104 c/ud.

Evaluacidén sumativa. 7@%
Fropuesta S@%
JFlan de atencidn L Y A

Normas del curso:
.= La nota minima de aprobacidn del curso es de 7,00

2.~ Toda asignacidén gue se presente en la fecha y hora indicada
ge calificard con ocera (0.

3.~ Este curso se rige por los Reglamentos de Urden vy Disciplina

de  la Universidad de Costa Ricas y o meglamento o8 Réglmen
Estudiantil de la Universidad de tosta Hica.
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 BNIDAD:

OBJETIVD FINAL:

Ejecutar
cientifica.

ia etapa

ge planificacidn

gz

SEDE DE OCCIDENTE

EJECUCION DE LA PROFUESTA Bt INVELTIGAUION CIENTIFICA.

inyesiigacien

Elaporar el inforee final de 1a elapa de ejecucidn

0BJ.ESPECIFICOS CTIviDADES METODUS ¥ TeCmIUaS EVALUACILN
ida los métodos Aplicacidn g8 los  En el trabajo e Participacién indi-
e instrumentos para  instrumentos & un  campo. vidual,

la  recoleccidn de
los datos.

Aplicar los procedi-
mientos e instrumen-
tos para la reco-
leccidn de inforga-
cidn,

Ejecutar el plan de
tabulacidn y
andlisis

Realizar conclu-
siones y recomenda-
cién,

Elaborar el inforae
final,

grupos e personas
con caracteristicas
similaras a la po-
blacidn estudiada.
Recoleccitn  de la
inforgacitn,

Kevisidén y ajuste de
los instrusentos,
Tabular y anaiizar

Elaporar Conciusio-
nes y recomendacio-
nes.

Redaccidn del infor-
§e.

irabajo de fampo

Lopfecoignar g8todos
para la preseriacioen
de ia inforgacion.

Farticipacidn indi-
yidual.

Farfifipacing

ipdividual.

tyaiuacién el
inforae f1pat.
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IT UNIDAD: -1Planificacidn de ia atencidn de

OBJETIVO GEMERAL: 1.

formuiar gl diagnisiico

atencidn.

2. Elanorar

enferssria.

el plan de atencidén de enferameria.

48 enter@eria pgara glaborar el nian ge

“OBJETIVOS ESPEC.

CONTERIDUS

Describir la impor-
tancia de la plani-
ficacién de la aten-
cién de enfermeria,

Identificar las ca-
racteristicas de un
buen planificador.

Analizar las técni-
cas de recopilacidn
de 1a inforsacidn
para el diagnésiice
de enferasria.

Analizar la importan-
cia de la recopila-
cidn sistemdfica de
Ia informacidn,

Identificar problesas
elabora-

de salud gue afsctan
al individuo de
acuerdo a informacidn
relevants,

Formular problemas
para el diagndstico

La planificacidn
cientifica coso método
sistesatico en la so-
tucién de oroblemas.

Concepto de plamifica-
cidn cientitica como
metodo sistematico en
ta solucidn de probie-
®as.

-Caracteristicas de un
buen planificador.

Técnicas de recopila-
c1én de la informacion
en enferseria:
-Entravisia
-Observacién
-Historial de enferse-
Fia.

-Evaluacidn fisica.

copliacidn sistematica
de la informacidn.

-Confidencialidad reia-
cionada con la informa-
cidn recopiiada,

frushas cortas
gas Cofo resuitado de
de la inforgacién del

-Forgulacidn e probis-
AENASTE

@as para el

WETUDUS ¥ TECNICAS
DE ENSERANTA

Azignacidn de far je-
fa bintiografica con
2 tema: "Planifica-
cifi de la atencidn de
enfermeria.

Uiase parficipativa

ARnaiisis y giscusidn
ge ia guia %!

Liase parficipativa,

-igportancia de 13 re-

iectura divigida sobre
el isaa.

igentificar el proble-
cién de problesas en

gnfermeria,
ciiente,

Trabajo de la
tar jeta mblio-
fica,

Farticipacian
inoividual oe

g8 esfu-
dianies.
Fetrnaiigenta-

cién,
intoras Consg-

figago sscriio.
de la guiadl.

Farticipacidn
individual.

Farticipacién
grupal.

Fractica

sobre

-t
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ge enfermeria.

de enfermeria.

DBJETIVOS ESPEL. CONTENIDUS AETUDOS Y TECHICAS EVALUACION
Dr ENGERARIA
Jerarquizar los -importancia de ia Biscusidn de la guia®? Evaldacidn
problemas segidn jerarquizacion oe los forgativa.
prioridades ds probiesas en el planea-
atencidn de enfer-  siento de ia atencidn de Ketroalimenta-
meria, enfermeria. citn de los

Analizar el diagnés-
tico de enfermeria

y su importancia en
la practica profe-
sional.

Elaborar los objeti-
vos de la interven-
cidn de enfermeria

Formular érdenes de
enfermeria para la
solucidn de los
problemas.

Elaborar notas de
enfergeria v repor-
tes sobre resultados
en la intervencién de
la intervencidn de
enfermeria, de
acuerdo a la svalua-
cidn realizada.

Analizar la imporfan-
participativa

cia de 1a evaluacidn

del plan de atencidn

de enfermeria.

El diagnéstico de enfer-

@eria y sy imporfancia
en la practica profe-
signal.

Aspecios basicos en iz
glaboracidn ge los
ohjetives o enfermeria.

-Aspecios DAsicos en ia

Asignacidn bibliografica

Fractica para enunciar

akjetivos de enferseria

Fractica; redaccidn de

eialoracisn of 47d@sssisdraenes.

de enfer@eria.

-Importancia de |
repories en la
gacidn.

profesional de enferpe-
ria al hacer reportes

y notas de eniermeria.
-Caracteristicas de

los reportes y notas
de enfermeria,

Evaluacidn
luacidn del plan dz
atencidén de enferasii

it

Liase partifipativa

-fesponsabilidad del

Llase participativa.

tdpicos giscu-
fidos,

eifoaii@enta-
4n ge

Evaluacidn
forsativa,

-importanciade laeva- € 1 a 5 @

geciga.l




