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SILABUS DEL CURSO DE ENFERMERIA EE0124
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A. DESCRIPCION DEL CURSO

El curso tedrico consta de unidades diddcticas, enfocadas por su amplia
distribucidn en la poblacién hacia las siquientes patclagias: las enfermedades
cardiovasculares, oncohematoldgicas, afecciones d21 aparato respiratorio,
gastrointestinal, endocrinoldgicas, renales en nifas y adultos, estructuradas
en forma armdnica 1lo cual! permite llevar al estudiante del nivel de
conocimiento mds simple al mds complejo.

El curso le permite también aplicar el conocimientc tedrico en 1la ejecucidn
de las técnicas de valoracidn fisica, tales como inspeccidén y palpacidn asi
coma la incorporacién de instrumentos de recoleccidén de datos que le faciliten
la reatizacién de un diagnéstico de enfermeria.

Se integran aspectos de Salud Mental, Enfermeria Comunitaria y Administracién
de la siguiente manera: Salud Mental, amplia su conocimiento en el fomento de
su saiud mental y la de los individuos con los que interact@a.

Administracidén; enfatiza los aspectos de liderazgo como parte importante de su
crecimiento personal y como futuro profesional. Ademds se discuten las
generalidades del proceso administrativo.

Salud Comunitaria; Se analizan las estrategias de promocién de la salud al
brindar atencién al individuo, familia y comunidad.

Enfatiza 1los aspectos generales de prevencién primaria en 1la comunidad para
prevenir enfermedades crdnicas. Ademds las estrategias de promocidn de 1la
salud.




B. JUSTIFICACION:

Laos cambios que se observan en la estructura de la poblacidén tales como mayor
urbanizacién e industrializacidén y cambios en el perfil epidemiocldégico
surgidos en el pais en - las . Gltimas décadas, han provocado wuna mayor
supervivencia, lo que fundamenta la intervencién de enfermeria en 1los
problemas de salud que constituyen las causas prioritarias de la morbilidad‘y
mortalidad médica en Costa Rica.

OBJETIVOS DEL CURSO:

Objetivos generales.

1.= Interpretar 1la morbilidad y la mortalidad médica del niRo, adulto y
anciano en el pais.

-

2o Analizar la aplicacidn del historial de enfermeria la valoracidn fisica
y la fisiopatologia de las principales transtornos médicos.

3.~ Analizar la intervencidn de enfermeria en ninos y adultos con problemas
respiratarios cardiolégicos gastrointestinal, renales y endocrinos de

acuerdo con la morbilidad y mortalidad del pais.

4.- “Analizar las conceptos 951cosociaies y de salud mental en la atencidn a
nifnos, adultos y ancianos hospitalizados en medicina general.

D= Analizar las caracteristicas generales del liderazgo en enfermeria.
6.~ Analizar las estratégias de promocidn de la salud al bindar atencién de

Enfermeria al individuo y familia en la comunidad.

Objetivos especificos:

1ot Analizar la morbilidad y mortalidad médica en el pais, segtn causas por
grupos etarios.

1.2 Describir las etapas del historial de enfermeria y valoracién fisica
para la realizacidén del diagnéstico de enfermeria.

2al Explicar la fisiopatologia de los principales problemas respiratorios en
el adulto.
202 Explicar la fisiopatologia de los principales oroblemas respiratorias en

el niro

n




4.2

4.3

9.1

5'2

9.3

Analizar las acciones de enfermeria en los tres niveles de prevencidn en
la atencién de nifos y adultos con problemas respiratorios.

Explicar la fisiopatologia de 1lcs principales problemas cardiacos del
individuo.

Analizar 1la intervencidon de enfermeria en pacientes con alteraciones
cardiacas de acuerdo con los diferentes niveles de prevencidn.

Explicar la fisiopatologia de los principales problemas
gastrointestinales del adulta.

Explicar la fisiopatologia de las principales problemas
gastrointectinales del nifc.

V-

Analizar el rol de la enfermera en la atencién de pacientes con
afecciones gastrointestinales de acuerdo con niveles de prevencién.

Interpretar la fisiopatologia de la diabetes mellitus.,

Analizar el rol de 1la enfermera en 1la atencidn de pacientes con
Diabetes Mellitus, seqGn niveles de prevencidn.

Interpretar la fisiopatologia del hipotiroidismo e hipertiroidisma.
Analizar el rol de la enfermera en la atencidn de pacientes con
hipotiroidismo e hipertiroidismo segGn niveles de prevencidén.
Interpretar la fisiopatologia de los problemas renales agudos y crdnicos

mds frecuentes en el pais.

Analizar el rol de la enfermera en la atencidén de nifos y adultos con
problemas renales de acueérdo a niveles de prevencién.

Reconocer las crisis provocadas por la hospitalizacién, la enfermedad y
los tratamientos.

Identificar 1las caracteristicas de 1la personalidad que favorecen la
aparicién de enfermedades cardiovasculares.

Discutir €1 concepto de liderazgo y su aplicacién en la gestidn del
proceso administrativo de enfermeria. . R I




8.2

8.3

8.4

8.8

8.9

Explicar los diferentes métodos de distribucidén de asignaciones al
paciente.

Analizar los conceptos de promocidén de la salud y estilos de vida
saludables.

Analizar el proceso de «construccidon del marco referencial de 1la
promocién de la salud. '

Analizar las lineas de accién de la Organizacidn Panamericana de la
salud (OPS) y el Ministerio de Salud (MS) para impiementar la estrategia
de promocién de la salud.

Analizar las estrategias de intervencién para las enfermedades crénicas
(no transmisibles). '

Definir los conceptos: riesgo, factores de rigsgo.

Analizar la aplicacidn del concepto de riesgo.

Analizar 1la relacién entre factores de riesgo y la opresencia de:
Hipertensidn arterial, Hinfarto agudo del Miocardio, Accidente vascular

cerebral, Diabetes Mellitus, Cdncer gdstrica y de mama, Insuficiencia
respiratoria aguda en nifos (IRA}, Diarreas en niRos.

piscutir las acciones de promocién de la salud y proteccidn especifica

relacionada con enfermedades cardiovasculares: Diabetes Mellitus, IRA,
Diarreas.

Analizar la comunicacidén social como instrumentn para la promccidn de la
salud.

Unidades del Curso.

1 UNIDAD: Problematica de la salud médica en el pais e instrumentos de

recoleccidon de datus para la elaboracién del diagnéstico de
enfermeria.

IT UNIDAD: Rol de 1la enfermera en 1la atencién de pacientes niﬁos y .adultos

con problemas respiratorios.

III UNIDAD: Rgol de 1la enfermera en la atencidn de pacientes nifos y adultaos

con prablemas cardioclégicos.




IV UNIDAD: "Rol de la enfermera en la atencién de pacientes ninos y adultos
con problemas gastrointestinales.

V UNIDAD: Rol de 1la-enfermera enila atencioén de pacientes nifos vy adqltos
‘con problemas endocrinos y renales.

VI UNIDAD: Rol de 1la enfermera de Salud Mental en la atencién a usuarios 9
sus familias.

VII UNIDAD: Rol de la enfermera en el deSarkol}q’dé liderazgo.
VIII UNIDAD: Rcl de la enfermera en la atencidén del usuario familia y

comunidad.

Descripcién de las unidades:

I UNIDAD: Problemdtica de 1la salud médica en- el pais e instrumentos de
recoleccién de datos para la elaboracién del diagnéstico de
enferseria.

Esta unidad permite al estudiante é1 andlisis de la situacién médica en el
pais. '

Analiza 1la incidencia de las principales enfermedades por grupos etdreos, asi
como las principales causas de morbilidad y mortalidad en el pais.

Se profundiza en la recoleccién de datos mediante el historial de enfermeria y
la valoracién fisica del usuario.

UNIDAD II: Rol de la enfermera en la atencién de pacientes, nifos ybadhlios
con problemas respiratorios.

Se analiza en esta wunidad la fisiopatolagia y 1las complicaciones de los

©_principales problemas respiratorios de nifos y adultos en el pais, los

contenidos discutidos constituyen los fundamentos para la etencidén de
pacientes y familia de acuerdo a niveles de prevencidn.

UNIDAD III: Rol de 1la enfermera en la atencién de pacientes nifos vy adultps’
con problemas cardioldégicos.

En esta unidad se analizan las principales alteraciones fisiopatologicas
complicaciones y tratamiento de las principales afecciones cardiovasculares.
Se enfatiza el rol de la enfermera en la atencidn de estos pacientes de
acuerdo a niveles de prevencidn.




UNIDAD IV: Rol de 1la enfermera en la atenci6n de pacientes nifaos y adultos
con problemas gastrointestinales.

Se profundiza en esta unidad 1la fisiopatologia, complicaciones y tratamiento
de las principales afecciones gastrointestinales segGn prevalencia en el pais,
asi como la intervencién de enfermeria de acuerdo & niveles de prevenc:idn.

V UNIDAD: Rol de 1la enfermera en la atencién de pacientes ninos y adultos
con probleeas endocrinos y renales.

Se analiza la fisiopatologia, complicaciones y tratamiento de pacientes con
afecciones endocrincs.

Se enfatiza el rol de lea enfermera en 1la atencidén de estos pacientes de
acuerdo con niveles de prevencidn.

VI UNIDAD: Rol de la enfermera de Salud Mental en la atencidn a usuarios y su
 familia.

Esta unidad tiene como fundamento y énfasis, 1la reiacidén interpersonal de
ayuda. Integra conceptos psicosociales y de selud mental en la atencidn ¢
nifnos, adultos y ancianocs.

VII UNIDAD: Rol de la enfermera en el desarrollo de liderazgo.

En esta unidad se discuten las caracteristicas del lider y sus aplicaciones en
la gestidn del proceso administrativo de enfermeria.

VIII UNIDAD. Rol de la enfermera (c) en la atencidn del usuario, familia y
comunidad.

En esta Unidad se discuten las estrategias de promucion de la salud para
brindar atencidén médica a individuos y familia en ia comunidad.




Evaluacidn:

Se realizard por medio de evaluaciones formativas y sumativas y asignaciones.

I APROVECHAMIENTO: Evaluaciones formativas 607

Asignaciones X

I APROVECHAMIENTO: Evaluacidn sumativa 40%

Metodologia de Aprendizaje:

e

La metologia que se usa serdn clases magistrales, discusiones en pequeno grupo
y demostraciones.

NOTA: E1 curso se regird por el Reglamento de Régimen Académico Estududiantil
y las normas del curso.

dsf-patricia




