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PROGRAMA CURSO NU-2004 NUTRICIOM ¥ ANTROPOMETRIA

1 SEMESTRE 1998

i. DESCRIPCION DEL CURSO

A. Ubicacion: Tercer ciclo de carrera

B. Prerequisitos: Minguno

C. Intensidad: 2 oréditos

D. Duracibn: 17 semanas

E. Inicio del Curso: 03 de marzo de 1898

P. Finalizacién: 23 de junio de 1998

G. Horario: KMartes de 1:00 pm a 5:00 pin

PROFESORA RESPONSABLE: Licda Hellen G. Quesade Quesada

[I. INTRODUCCION.

Tl curso Nutricién y Antropometria familiariza al estudients de enfermeria en aspoctos
relacionados con la nutricién. Comprende conceptos basicos referentes 1 1a ciencia deia
nntricion, los cuales son importantos en la formnoién que comprends el programa e
enfermerfa asi como 1a aplicacién de los conocimientos adquiridos en el desarrollo del

trabajo profesional.

En este curso se realiza el sstudio espectfico de los nuirientes y sus fuentes slimentarigs ast
como las funcionss que £stos realizen on el organizmo. Tambicn 88 incinye la svaloacion
del estado nutricional de individuos y poblaciones, a través de técnicas anh opomélaicas, asi

como aspectos preventivos en la poblacién.

por omwa parte se ucluyen los prinipiud dicketerapottisao doneritos par o mfricionisla, parm
ol trataniento de enfermedades relacionadas con 11 alimentacién, v e funcidn del

profesional ds enfermerfa en ¢l apoyo nutricional al paciente.
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UNIDAD 1§i: METABOLISMO DE LOS ALIMENTOS.

s Proceso de utilizacién de sustancias nuiritivas: ingestién, digestion, absorcibn,
metabolismo y excrecion.

UNIDAD IV: ALTMENTACION NORMAL.

o Caracteristicas de la alimentacién en los diferentes estados fisiolégicos: Mujer Gestanle,
Lactantes, Infantes, Preescolares, Adolescentes Adultos, Adultos Mayores.
» Lactincia Materna, Valor nutritivo de 1a leche. Promocibn de 1a lactancia materng

UNIDAD V: EVALUACIONDEL ESTADO NUTRICIONAL.

¢ Hibitog alimentarios. Concepto. Pactores que los determinan, Modificaciones.

o Estado nutricional. Concepto. Factores que los determinan. Modificaciones.

e Métodos y técnicas para la evaluacion del estado nutricional. Mediciones
antropomélricas en niffos y adultos. Instrumentos ¥ mediciones. Criterios de
clasificacion.

#*®

Esta unidad incluye una practica extra clase.

UNIDAD VI PRINCIPIOS DIRTOTERAPEUTICOS.

e Alimentacién en el periodo de enfermedad.

« Recomendaciones generales para el manejo de enfermedades relacionados con la
alimentaci6n (Desnutricion, Obesidad, Diabetes, Hipertension Arterial, Tracto
Gaslrointestinal, Céncer, Sida).

o Cieneralidades de la alimentacién enteral y parenteral.

V. METODOLOGIA.

El curso se desarrollard mediante clases tebricas reforzadag con practicas ¥ seminarios de
investigacién. El estudiante ademas de asistir a jecciones deberd trabajar extra clase en la
preparacién de informes.

SEMINARIOS DE INVESTIGACION. Este se hara en forma erupal con 5 estudiantes por
pada gmpo y se demrollarin durante el transcurso del semestre, con una presentacién oral y
escrita de cada grupo, en las fechas que indique el profesor (s¢ adjunta una guia pw=a la
elaboracién del Seminario).
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YI. EVALUACION,

Para efectos de aprobacidn del curso, es'requisito la participacion del estudiante en todas
las actividades programadas y haber cumplido con la entrega de los trabajos y tarees.

El estudiante que por algiin motive especial, no pueda realizar un examen pareial, Jeberd de
pregentar ante el profeser del cureo, una justificacion para que el examen se le puoda
reponer. Dicha justificacién debers de presentarse a més tardar § dias habiles después de
efectnada la prueba (transcurrido ese lapso no serd aceptada). El profesor se reser a el
derscho de aceplar la justificacién, si se aceptara se efectuard la reposicion del examen en

la primera semana despuss de finalizado el periodo lectivo.

Todo reclamo de calificaciones y otros trabajos se aceptaran durante los tres dias liibiles
posteriores asu entrega, después de ese periodo ¢l estudiante perdera el derecho a cualquier
reclamo.

Los guices se hardn sin previo aviso. Las ausencias injustificadas a un quiz da por perdido
el puntaje asignado a la migma. Solamente se hard su reposicion si el estudiante pr -senta
nna justificacién af profzsor tres dias habiles posteriores 2 la prueba El profesor ¢ reserva
el derecho de aceptar la justificacion.

J.a calificacién total del cursc resultard de una nota de aprovechamiento de quices,
exfmenes y frabajos. Para tener derecho arealizer el sxamen final el procentaje de
aprovechamiento debe eer igual o superior al 50%. El estudiante no se eximird dsl examen
final.

La evaluacion del curso incluye:

Dos exdmenes parciales 40%
Quices 10%
Seminario de Investigacion 15%
Practica de Antropometria %
Examen Final 30%

TEMAS DE INVESTIGACION.

Osteoporosis

Las “Dietas”™ en el mercade
Alimentacién y Actividad Fisica
Suplementos dietélicos

. Céncer gastrico

Enfermedades cardiovasculares
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VI, CRONOGRAMA DE AGTIVIDADES

Dia Tema- Actividades
3 Marzo Presentacion del curso
Lectura del programa
Asignacion de trabajos en grupo.
Unidad |. Principios Béasicos de Nu'ricion,
10 Marzo Unidad Il. Sustancias Nutritivas
17 Marzo Unidad Il
24 Marzo Unidad 1. Metabolismo de los Alimezntos.
& 31 Marzo Unidad Il1.
Presentacion oral. Grupo CO1
7 Abril SEMANA SANTA
14 Abril Unidad IV. Alimentacién Normal
| EVALUACION PARCIAL
21 Abril SEMANA UNIVERSITARIA
28 Abril Unidad IV
Presentacion oral. Grupo 002
b Mayo Unidad V.
12 Mayo Unidad V. Evaluacion del Estado hut.
Presentacion oral. Grupo 003
~ [19Mayo Unidad V |
Presentacion oral. Grupo 004
26 Mayo Unidad V
2 Junio Unidad V1. Principios Distoterapeuticos.
Il EVALUACION PARCIAL
9 Junio Unidad V.
Presentacion oral. Grupo 005
16 Junio Unidad VI
Presentacion oral. Grupo 006
23 Junio EVALUACION FINAL

30 Junio Entrega de Notas

| _EXAMEN DE AMPLIACION

7 Julio




