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I. DESCRIPCION DEL CURSO

En este curso se analiza las caracteristicas de la situacidén de salud, la
teoria familiar, el enfoque ecoldégico, 1la situacién de 1la mujer como la
dispensadora de cuidados de 1la familia, el modelo de enfermeria perinatal, la
planificacidon familiar y el procesa de la gestacidn.
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El curso estd comprendido por cinca un1dades.
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—-UNIDAD I: Problemdtica de salud literno 1nfant1l

Se analizan las caracteristicas dEmoé?ificas de morbilidad y mortalidad
materno infantil del pais y de Lat;&p&mérlca. Ademds se hace una revision de
la evolucién histérica de los cu1dad§&3 aterno infantiles.

-UNIDAD TI: Atencién de enferner;a éﬁ El desarrollo sexual y en la sexualidad.

Se analizan los componentes de Iawésexualidad humana (sexo, bioldégico, la
identidad sexual, la copducta 'éé;uQJ) y el enfoque integral de 1la
planificacién familiar. Se hace un apdlisis de la evalucién de la mujer de la
atencién materno infantil. :

-UNIDAD III: Atencidn de enfer.eriaZEH la dindmica de la vida familiar y el
enfoque ecolégico. e

Se discute la teoria familiar de Duvall y se compara con la teoria de Reva
Rubin y el enfoque ecoldgico; se analizan los criterios de tedricos para
comprender a la familia, los factores que afectan a las estructuras y los
procesos familiares y las implicaciones de enfermeria, y las caracteristicas
de la familia gestante.

~UNIDAD IV. Atencién integral de enfermeria en prenatal.

En esta unidad se analizan los métodos y técnicas de diagnédstico de embarazo,
de evaluacién de la gestante (anamnesis, examen fisico, examen obstétrico), de
preparacidn sicofisica para el parto, y los efectos fisioldgicos, sicoldgicos
y culturales en el binomio madre-hijo.

Se discuten las pruebas de bienestar fetal antenatales.

~UNIDAD V: Administracidén de la atencidn en enfermeria perinatal.
En esta unidad se analizan las tendencias modernas en administracidn

perinatal, tales como el enfogque de riesgo, niveles de complejidad,
condiciones de complejidad y la regionalizacidn.
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IT1. COMPETENCIAS.

-Analizar la problemdtica de salud materno infantil con base en el concepto
ecolégico y el enfoque centrado en la familia.

-Analizar el proceso de reproduccién humana en las etapas preconcepcional y
concepcional aplicando el proceso de enfermeria.

III. OBJETIVOS TERMINALES:

-Analizar las caracteristicas de 1la situacién materno infantil a nivel
nacional y de lationoamérica para la determinacidén de las prioridades de
atencidn de enfermeria.

-Analizar los componentes del enfeoque ecolégico y la teoria familiar en la
atencién materno infantil, aplicando ‘el proceso ge enfermerial

-Aplicar 1los principales cientificos de reproduccidn humana en la atencidn de
la mujer en la etapa preconcepcional, con énfasis en planificacién familiar.
-Aplicar el proceso de enfermeria en la atencidén de la mujer en la etapa
prenatal.

-Analizar las estrategias de administracidén para la implementacién de la salud
perinatal ‘

IV. METODOLOGIA

Se utilizard una metodologia partieiﬁiiiva,' organizada en discusién de grupos
y de subgrupos, mesa redonda, taller, seminario y asignaciones individuales y
de grupo. & iy

V. EVALUACION.

El contenido se evalta por medio de demostraciones, entrega de informes
escritos, pruebas cortas, exdmenes parciales, obras creativas (juegos, guias).
La evaluacion se hard en tres aprovechamientos:

I APROVECHAMIENTO: 1 examen parcial 10%
Asignaciones 5%

Prueba corta G 4

20%

I1 APROVECHAMIENTO: IT Examen parcial 10%Z
Prueba corta %

Plan Educativo 10%

25%

III APROVECHAMIENTO: ITI Examen parcial 10%
Seminario ¥

1'5%

EXAMEN FINAL 40%




VI. NORMAS DEL CURSO

-La nota minima de aprobacidén es de 7.00, que se obtiene del promedio de tres
aprovechamientos.

~Cuando la nota es de &6 - 6.5 se aplicard lo estipulado por el Reglamento de
Régimen Estudiantil.

-Las asignaciones e informes escritos se entregan en la fecha estipuladas y de
los contrario serd calificado con 0.

-La asistencia es obligatoria a discusiones de grupo, taller, seminario y el
curso de preparacién sicofisica para el parte, en instituciones seleccionadas.
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el Reglamento de Orden u Disciplina

de la Universidad de Costa Rica.

VII. DISERO INSTRUCCIONAL.

mec : ma.l




