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DOCENTES A CARGO:

1. DESCRIPCION DEL CURSO.

Es un curso de laboratorio que ofrece las experiencias clinicas en la atencion de la
salud de la mujer en planificacién familiar, eh la deteccién de céncer cervico
uterino y mamario. Desarrolla habilidades y destrezas en la anamnesis y el examen
ginecoobstétrico y en la aplicacion de tecnologias apropiadas para la deteccion,
captacion, tratamiento y seguimiento del riesgo reproductivo.

II. COMPETENCIA Y OBJETIVOS TERMI ES.
1.- Competencia:

El curso desarrolla las habilidades y destrezas, para que el estudiante aplique el
proceso de enfermeria en la atencidon integral a la mujer en la etapa
preconceptual, prenatal, con trastornos ginecoldgicos y en el embarazo de alto
riesgo, centrado en la familia. |

2.- Objetivos terminales:

v Desarrollar habilidades y destrezas en la aplicacion de tecnologia apropiada
para la atencion integral de la mujer en la etapa preconcepcional, enfatizando
la planificacion familiar.

v Desarrollar habilidades y destrezas en la aplicaciion de tecnologia apropiada
para la atencion de la mujer en el embarazo normal y de alto riesgo.

v" Desarrollar habilidades y destrezas en la aplicacion de tecnologias apropiadas
en la atencion integral de la mujer con trastornos ginecoldgicos.




v" Desarrollar técnicas e instrumentos para la atencién a la familia gestante
normal de alto riesgo.

III. DESCRIPCION DE LAS UNIDADES

El curso esta dividido en 3 unidades, estructuradas en experiencias clinicas, que se
llevan a cabo en instituciones seleccionadas y en la comunidad.

Las unidades clinicas son:

I UNIDAD: Atencion de Enfermeria a Iav‘mujer en la etapa
preconcepcional:

Se ofrecen al estudiante experiencias clinicas en la atencion de la mujer en
planificacion familiar, clasifica el riesgo reproductivo, aplica los métodos
anticonceptivos de barrera como DIUS y diafragma, indica métodos hormonales,
condones, orienta sobre métodos naturales. Realiza la toma de citologia o
papanicolao, examen fisico, pélvico, toma muestras de secreciones vaginales y
cervicales para la deteccion de infecciones.

Indica el tratamiento de acuerdo a normas de atencién, de infecciones como
candiasis, tricomoniasis e inespecfficas.

Realiza la deteccion del cancer cervicourterino y mamario. Ademas organiza las
actividades educativas a nivel de grupo o individual.

II UNIDAD: Atencion de enfermeria en prenatal.

Se ofrecen experiencias clinicas en higiene prenatal, que consiste en realizar la
anamnesis, el examen fisico, el examen obstétrico, la educacion prenatal individual
y en grupos, la aplicacion de la preparacion sicofisica para el parto y la elaboracion
de planes de atencion seglin factores de riesgo, normas de atencion a la
embarazada normal y de alto riesgo.

III UNIDAD: Atencion centrada en la familia a la gestante normal y de
alto riesgo en el hogar.

En esta unidad se le ofrecen al estudiante las experiencias en la atencion en el
hogar, a la gestante, mediante actividades clinicas obstétricas, educacion prenatal




y evalia a la familia aplicando el enfoque de la familia gestante. Las visitas son
seleccionadas en sesion de post clinica, de acuerdo al criterio de riesgo.

IV. EVALUACION:

La evaluacion del curso se llevara a cabo de la siguiente forma:

1.- Evaluacion sumativa.

a.- I APROVECHAMIENTO: Rondas clinica 20%
Pruebas cortas 5%

Asignaciones 5%

30%

b.- II APROVECHAMIENTO: Informes escritos 15%
Instrucciones clinicas 15%

30%

c.- ITT APROVECHAMIENTO: Examen préctico 40%

2.- Evaluacion formativa:

La evaluacion formativa se llevara a cabo a través de:

-Anamnesis: 2 anamnesis ginecoldgicas
3 anamnesis obstétricas

-Examenes fisicos: 3 examenes obstétricos
3 examenes ginecoldgicos

-6 planes de atencion
-Campo clinico

Esta evaluacion se hara a la mitad y al final del laboratorio.

V. NORMAS GENERALES DEL CURSO:

v" La asistencia a todas las actividades del curso es obligatoria.
v La inasistencia del 15% implica pérdida del curso.
v" La no presentacion de una asignacion, informe escrito se califica con nota de 0.




v La asistencia al laboratorio se computa por hora de reloj. Se toma como llegada
tardia el ingreso a las actividades del laboratorio 15 minutos después de
iniciado.

v Las pruebas escritas no se repiten.

v Los aspectos de disciplina se regulan por el Reglamento de Orden y Disciplina
de la Universidad de Costa Rica.

v" Evaluacion del rendimiento del estudiante se hard de acuerdo al Régimen
Estudiantil.
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EXAMEN PRACTICO

NOMBRE: - CARNE:

FECHA:___

PUNTOS OBTENIDOS:

CARACTERISTICAS ESCALA
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. Acercamiento con la usuaria.

. Elaboracion y analisis de anamnesis.

. Llenado historia perinatal M

. Realizacion examen fisico.

. Realizacion examen obstétrico.

. Realizacion examen pélvico.

. Toma de muestra vaginal (AP-Frotis).
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. Educacion para la salud a la usuaria.

9. Conocimientos, analisis, informacion.

10. Plan de atencion.

11. Aplicacion de las normas.
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