UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
ESCUELA DE ENFERNERIA

LICENCIATURA EN ENFERMERIA CON ENFASIS EN SALUD DE LA MUJER Y PERINATOLOGIA
CURSO EES024 CLINICA EN ENFERMERIA MATERNO INFANTIL I
20-94.w50

EVALUACION FORMATIVA PARA LAS EXPERIENCIAS CLINICAS EN LA
ATENCION PRENATAL Y DETECCION DEL
CANCER CERVICOUTERINO Y MAMARIO
Obietivos:

Por medio de la observacion directa. se evaludrd al estudiante en el
laboraorio clinico. los conocimientos. 1as habilidades v destr=zas para:

al Establecer una buena comunicacicén con la madre v la familia.
b) Identificar el efecto de la fisiolowgia de la reoroduccidén en la usuaria

v la familia.

Q

Identificar el efecto del embarazo en la gestante v la familia.

d) holicar medidas en coniunto con 1a usuaria v la familia en el desarrollo
del rol materno.

e Aplicar los orincipins cientificous de la entrevista.

f) Orientar a la madre en la ensefianza verinatal de acuerdo a las
necesidades individuales v trimestre de embarazo.

al Aplicar correctamente la evaluacién fisica.

hi holicar correctamente la tecnica del examen ainecoldaico u obsteétrico.

i) Indicar corvectamente log examenes d2 laboratorio segin normas.

i) Identificar correctamente cada fase de 1a anamnesis.

&) Hacer el diagnéstico diferencial usinecoléaico u obstétrico.

1) Indicar el tratamiento correcto seaun normas.

m) Referir a la destante o a la muier con trastornos qinecolégicos.

nj Orientar a la usuaria v la familia en el proceso de reoroduccién humana

gequn la etapa evolutiva,




INSTRUCTIVO:

Marque con una X en la casetilla corresoondiente. v discuta con el estudiante
el resultado. para olanear las exveriencias clinicas necesarias gque favorezcan

el mantenimiento de un buen nivel e desempedo.
Aspectos a evaluar.

ESCALA: 5 =9.50 - 10 Instrucciones: sume los puntos obtenides. aoligue’
4 = 8.50 - 9 una reala de tres. v el resultado es la nota final.
3 =7.50 - 8 Eiemplo: R '
2 =6.50 - 7 70 - —- 390
1 = 5.50 - 6 X === 100 X =70 X 100 = 2.33 (nota)
390
CONOCIMIENTOS/HABILIDADES Y ESCALA
DESTREZAS/ACTITUDES PROMEDIC
1 2 3
I. ENTREVISTA A LA 'ISUARIA:
1. La identifica por =1 nombre. 1
2. Aclara las dudas que tiene sobre el
embarazo.
3. Aclara las dudacs a la usuaria v
familia.
4. Explica la ensefianza perinatl a la
usuaria.
5. Explica a la usuaria lcs procedimien-
tos nue se le van a vracticar.
6. Imparte la eusefianza perinatal de
acuerdo a las necesidades de la ma-
dre v al trimestre del embarazo.
7. hplica el princivic de periodicidad
al dar la cita.
8. Identifica el efecto de los cambios
fisioléaices. psicoiddicos v socia-
les de acuerdo a la etapa evolutiva,
9. Orienta a la muier segun necesidades
de la etapa evolutiva.
II. KNAMNESIS.
1. Identifica los datos.
2. Llena los datos de"la historia cli-
. nica de acuerdo a la norma.
3. Clasifica a la nsnaria seaun riesao
ainecoldaico u obstétrico.




CONOCIMIENTOS/HABILDADES Y

ESCALA
DESTREZAS/ACTITUDES PROMEDIO
2 3 4

I1I.

Iv.

1

Anota los datos de 13 libreta obsté-
trica o.carné rcerinatal.

Evalua los resultados anteriores de
laboratorio clinico o citoldaico.

EVALUACION FISICA.

. Examina a la usuaria anlicando las

4 técnicas {inspveccion. auscultacion.
palpacion v percusiodnl.

. Toma los sianous vitales.

. Realiza le =valuacisn fisica con
secuencia idédica.

4. Identifia los hallizaos normales v
anormales,

5. Eval®a ¢l aumento &=1 p2so za 13
embarazada.

6. Evarua la curva de crecimi=nte in-

trauteino.

SXAMEN OBSTETRICO Y GINETOLOGICO!

1. Aplica la técnica aséntica medi o-
aquiruraica.

2. Brinda privacidad a la usuri-.

3. Eiecuta las maniobras de Leopold.

4. Hace medicidén de altura utarina.

5. Hace revision de los agenitaledex-
ternos e internos.

6. Identifica 'a estructura nelvica.

7. Evalia 13 pelvis materna.

8. Evalaa las caracteristicas del feto:

8.1 Frecuencia cardiaca.
8.2 Movimiento
8.3 Encaiamiento




CONOCIMIENTO/HABILIDADES Y
DESTREZAS/ACTITURES

ESCALA

(XS]
w

&~

-PROMEDIO

10

11

8.4 Situacioén v posicidn
8.5 Presentacién
8.6 Actitud

8.7 Realiza pruebas de bienestar
fetal:

-auscultatoria

-movimientos fetales

8.8 Evalua el crecimiento fetal

. Aplica el roll over - test zegun
norma.
. Interpreta l1as caracteristicas vulvo-

vaginales v cervicales.

. Identifica las caracteristicas de las
secreciones vaainales cervicales.

12. Indica tratamiento seain =rimestre de
emb4rdazo vV normas.
13. Indica “ratamiento sedUn normas & la

14

V. P

VI.

usuiria con trastornc ainecolduico.

. Indicc exdmenes de laboratorio a la
usuaria. sedin normas. '

LAN DE ATENCION DE ENFERMERIA.

1. Aplicacién 4
st

o ¢l procesg de enfermeria
v pre: v postclin

1CE

2. Identificacicn de los orckl-mas: de
usuaria v familia.

3. Hace un plan de z:eacidn de enferme-
ria =2n con’.nts con usuaria.

4. Evalta el plan de atencién de enfer-
meria en coniunto con usuaria.

5. Hace referencia de acuerdo a riesao.

POSTCLINICA.

o

1. Selecciana los grupos de riesao.

2. Establece la atencién de zalud oara
los grupos-en riesan,




CONOCIMIENTOS/HABILIDADES Y ESCALA

DESTREZAS/ACTITUDES . PROMEDIO

-

3. Planea v eiecuta el seguimiento
sequn norma.

ACTITUDES:

-Aplica los principios cientificos v éticos
en atencioén intearal a la madre v familia !
en la etapa prenatal.

-Reconocer holisticamente a la muier duran-
te el embarazo.

-Desarrolla sensibilidad. autoaceptacién v
autenticidad al brindar atencién a la mu-
ier v la familia durante la etaca prental.

-Reconoce la importancia de anotar en forma
legible los hallazaos observados.

-Reconoce la importancia de la privacidad
al brindar atencién a la madre v la familia

-Evidencia motivacién para detectar en for-a.
ma oportunc la gestacion v los factores
de riesagc para prevenir la nJderte materna
v fetal.

-Evidencia sensibilidad v motivacidn para
la atencion de la embarazada a nivel
familiar v ~omunitaric.

-Reconoce le importancia dc la oreparacion
psicofis.ca de la pareia para el desarro-
llc normal del embarazo.

-Promueve v fortalece el autocuidado de la
embarazada.

-Aplica los porincioi~s cientificos v éticos
e¢n la deteccion del cdncer cervicouterino
vV mamario.

-3ividencia eintialidad <. 1a asist acia a !
las actividades.

-Evidencia motivac:én para detectir en
forma oportuna los trastornos cervicoute-
rinos v mamarios.

mec:ma.l




UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
ESCUELA DE ENFERMERIA

CURSO EE5024 CLINICA EN ENFERMERIA MATERNO INFANTIL I

SR09-00
EVALUACION FORMATIVA
CONSULTA DE PLANIFICACION FAMILIAR

OBJETIVO: Por medio de la observacion directa.se evaliian los conocimientos,
habilidades y destrezas del estudiante en la atencién integral en Planificacion
Familiar.

ESCALA: 5=950-10 2=650-7
4=850-9 1=550-6
3=750-8
OBSERVACIONES ESCALA PROMEDIO

I ENTREVISTA A LA USUARIA.

1. Laidentifica por su nombre.

2. Investiga y aclara dudas respecto a Fistologia de la
reproduccion.

3. Aclara  las  dudas  sobre los  métodos
anticonceptivos.

4. Brinda educacidn individual y a grupos sobre los
métodos ',mti(‘nn'?(‘pﬁ\'(\s.

5. Aplica las normas para dar cita.

I1. ANAMNESIS.

1. Tdentifica los datos de la anamnests.

2. Llena los datos de 1a historia clinica de acuerdo.

3. Clasifica a la usuaria segin riesgo.

4. Interpreta  los datos ginecologicos de la
anamnesis.

5. Identifica los efectos del método anticonceptivos

selecctonados.

1II. __EVALUACION CLiNICA




1. FExamina a la usuaria aplicando las 4 téenicas
(inspeccion, auscultacion, palpacion y percusion).

2. Toma de signos vitales.

3. Realiza con secuencia la evaluacion fisica.

4. Identifica los hallazgos normales y anormales.

5. Eva.lua los efectos de métodos anticonceptivos.

IV. EXAMEN GINECOLOGICO.

1. Aplica la téenica aséptica en la atencion a la
usuaria.

2. Brinda privacidad a la usuaria.

3. Revisa los genitales (vulva, vagina y cérvix).

4. Realiza tacto vaginal y bimanual.

5. Identifica las caracteristicas de los  genitales

externos y intemos.

6. Anota hallazgos normales y anormales.

7. Toma de papanicolao y muestra de secreciones
vaginales y cervicales.

8. Determina situacion y posicion del utero.

9. Indica los examenes de laboratorio y tratamiento
segun normas.

10. Indica el anticonceptivo seleccionado por la
usuaria segun criterio de riesgo.

V. PLAN DE  ATENCION _ DE
ENFERMERIA.

1. Identifica los problemas de la vsuaria y a la
familia.

2. Clasifica a la usuaria de acuerdo a riesgo.

3. Disefia y desarrolla el plan de atencion de
enfermeria.

4. Fvalia el plan de atencion.

5. Hace referencia de acuerdo con hallazgos.

VI. POST CLINICA.

1. Selecciona la atencion de salud a los grupos de
resgo.

2. FEvidencia analisis de la sttuacion de los casos
seleccionados.

VII.  ACTITUDES.

1. Aplica los principios cientificos y éticos en la




atencion a la mujer en salud de la reproduccion
humana.

2. Promueve y fortalece el autocuidado de la mujer
en la Planificacion Familiar,

3. Decarrolla  sensibilidad,  autoaceptacion  y
autenticidad al brindar atencion a la mujer en la
etapa prenatal.

INTRUCCIONES: Sume los puntos obtenidos y aplique una regla de 3, obteniéndose la

nota final.

Ejemplo: Total = 175
Total obtenido = 100

[ T,
([1) X =571

mec: ma.l




