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Descripcion

Esta Unidad de Aprendizaje parte de la consideracion de que la Enfermeria es una Ciencia
de la Salud, que se ocupa del estudio de las situaciones que tienen un efecto sobre el cuidado
de las personas. Este cuidado constituye su razén de ser. Se dirige hacia el ser humano, la
persona sana o enferma, partiendo del ser humano, el o la enfermera. Por lo tanto la
Enfermeria es un proceso interpersonal que encierra una gran cantidad de relaciones y éstas
deben ser estudiadas y analizadas en la ensefianza.

El Modelo Conceptual de Hildergade Peplau constituye la fundamentacion tedrica y
metodologica de esta unidad. A través de este modelo, los y las estudiantes conoceran las
teorias y principios de las relaciones interpersonales que se aplican provechosamente en la
practica de la enfermeria.

Con el desarrollo de esta unidad se busca la transformacion del estudiante en cuanto a su
capacidad autorreflexiva en relacion a sus valores y prejuicios v que sea capaz de distinguir
cuando éstos afectan la relacion interpersonal en su trabajo; la capacidad para escuchar a las
demas personas, para establecer una relacion empatica, flexible, afectiva, comprensiva y
respetuosa.

Se brindan las herramientas necesarias para iniciar la habilidad en la comprension de las
circunstancias que motivan la conducta de las personas que atiende y que afectan su salud,
asi como los elementos para establecer una relacion interpersonal de ayuda.

Esta unidad es basica para la construccion del conocimiento en los diferentes modulos de
enfermeria. Permite comprender la influencia de los procesos emocionales, psicologicos ¢
interpersonales en ¢l cuidado de la salud, la prevencion de la enfermedad, la curacion y la
rchabilitacion de la persona. Esta caracteristica hace que se ubique en ¢l quinto ciclo de la
carrera, cuando el y la estudiante inician los primeros acercamientos desde la enfermeria con
los individuos, las familias y la comunidad.




Propdsitos

e Proporcionar experiencias de aprendizaje que propicien la comprension de el Modelo
Conceptual de Hildergarde Peplau y su aplicacion en la practica de 1a enfermeria.

e Facilitar en el y la estudiante de enfermeria la comprension de la influencia de los
procesos emocionales, psicologicos ¢ interpersonales en la condicion de salud o
enfermedad de las personas y grupos sociales.

« Favorecer ¢l proceso de transformacion de actitudes en ¢l y la estudiante hacia una
actitud de escucha, comprension y respeto.

e Apoyar el proceso de construccion del conocimiento y la aproximacion para el desarrollo
de habilidades en la Relacion Interpersonal de Ayuda y en la aplicacion del modelo de
Intervencion en crisis en enfermeria.

Contenidos

1.- Marco de referencia del modelo de H. Peplau:

1.1.- Contexto historico de su obra
1.2.- Fuentes tedricas del modelo
1.3.- Marco categorial
Concepto de enfermeria
Concepto de persona
Concepto de ambiente
Concepto de salud

Objeto de estudio
Enfermeria Psicodinamica

2.- Aportaciones tedricas

2.1.- Las necesidades humanas

2.2.- Interferencia en la consecucion de objetivos
2.3.- Metas en conflicto

2.4.- Malestar inexplicable

2.5.- Tareas psicologicas




3.- Aportaciones metodolégicas
3.1.- Relacion Interpersonal de Ayuda :
Conceptualizacion
Caracteristicas
Principios
Facilitadores de la comunicacion
3.2.- Fases y principios de las relaciones enfermera - paciente
3.3.- Los roles de enfermeria
3.4.- M¢étodos para el estudio de la enfermeria como un proceso interpersonal

4.- Aplicacion del modelo de Intervencion en Crisis en enfermeria

4.1.- Antecedentes historicos dela teoria de crisis.

4.2.- Conceptualizacion de crisis.

4.3.- Caracterizacion de la Intervencion de Enfermeria en una situacion de crisis.
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Aspectos metodologicos

Los aspectos metodologicos para abordar esta unidad tematica seran congruentes con el
modelo conceptual estudiado. Peplau sefiala que ¢l método democratico y participativo es el
indicado para la ensefianza de la enfermeria.

Las experiencias que se establezcan en la clase entre profesor( a ) - educandos, educandos -
profesor( a ) vy educandos - educandos, son las que se aprenden y seran las que
posteriormente se establezcan entre ¢l y la enfermera con el paciente.

Desde una posicion pedagogica constructivista el desarrollo de los contenidos de esta unidad
tematica se dara a partir de la propia experiencia de los participantes; partiendo del
conocimiento vivencial y personal hacia los conocimientos que nos aporta H. Peplau.

La metodologia incluye la discusion de las lecturas asignadas, la realizacion de sociodramas,
cineforos y elaboracion de juegos.

Cuando se desarrollen los puntos 4 | los y las estudiantes tendran oportunidad de llevar a
la practica sus conocimientos estableciendo relaciones interpersonales de ayuda dentro del
modulo “ La Nifez en los procesos morbidos *, estas seran discutidas en pequefios
grupos, Se apovara este contenido con modelaje de relaciones de ayuda en clase y con
videos.
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Evaluacion

- Participacion en clase 20%

- Presentacion de lecturas asignadas y entrega de presentacion---------------- 20%
Individual -------------- 10%
Grupal -----------===---- 10%

- Entrega de cuatro Relaciones Interpersonales de Ayuda 20%
Cada una ---------------5%

- Entrega de una Intervencion en Crisis 10%

- Elaboracion de instrumentos y aplicacion de los mismos sobre

cada una de las fases de la teoria de Peplau. 30%

Individual --------------15%
Grupal ---------------——- 15%

El desarrollo del curso sera evaluado en dos oportunidades durante el semestre, con el
fin de hacer las modificaciones necesarias de acuerdo a laS necesidades de ensefianza,
estas evaluaciones seran a la mitad y al finalizar el ciclo lectivo.
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Cronograma de Actividades
EEO3 10 Relaciones Interpersonales en Enfermeria

Fecha

Tema

Actividad

Responsable

lera Semana

Orientacion del curso

- Entrega del
programa y discusion

Profesora y

4/03 - Formacion de Estudiantes
grupos
Introduccion a la teoria - Asignacion de
de Peplau temas
- Exposicion
Profesora
Unidad I Discusion y analisis de
2da Semana |Marco de referencia del |lectura #1. Profesora 'y
11/03 modelo de H. Peplau Enfermeria estudiantes
Contexto Historico Psicodinamica
Fuentes tedricas del
modelo Lectura #2 Una

Marco categorial
Objeto de estudio
Enf. Psicodinamica

definicion de enfermeria

Oriap faaag *

3era Semana
18/3

Continuacion Unidad I

Fases de las relaciones
enfermero (a) — paciente

Roles en Enfermeria

Presentacion y analisis
lecturas #3 y #4.

Profesora y
estudiantes

Unidad II Necesidades | Presentacion y analisis
4ta Semana |Humanase lecturas #5 y #6 Profesora y
25/03 interferencias para lograr estudiantes
objetivos
Continuacion Unidad IT | Discusion y presentacion
Sta Semana lectura #7 Profesora y
1/04 Mentes en conflicto estudiantes

Tareas Psicoldgicas:
a) Aprendiendo a
contar con los demas

Lectura #8




Continuacion Tareas Lectura #9
6ta Semana | Psicologicas Profesora y
8/04 b) Aprendiendo a estudiantes
posponer satisfacciones |Lectura #10
c) Identificandose uno
mismo
Semana Santa
7ma Semana
15/04
Desarrollando
8va Semana |habilidades de Lectura #11 Profesora y
22/04 participacion estudiantes
Unidad III Relaciones | Clase participativa
9na Semana | interpersonales de ayuda | Retomar lecturas #3 y #4 | Profesora y
29/04 RIA Elaborar instrumento estudiantes
Conceptualizacion; para cada una de las
caracteristicas; fases de la teoria H.
principios. Peplau
Comunicacion efectiva | Clase participativa
10ma - Concepto Sociodramas Profesora y
Semana - Formas de estudiantes
6/05 comunicacion
- Barreras
- Acertividad en la
comunicacion
Guia para RIA Discusion y analisis de la

Guia

11va Semana
13/05

Elaboracion de RIA’s en
el campo clinico

Campo clinico

12va Semana
20/05

Presentacion de RIA’s

Creatividad del grupo

Estudiantes

13va Semana
27/05

Unidad IV Aplicacion
del modelo Intervencion
en Crisis

- Conceptualizacion

- Caracteristicas

- Principios

Clase participativa

Presentacion de casos

Profesora y
estudiantes




14va Semana

Aplicacién del modelo

Campo clinico

Profesora y

3/06 I.C. en campo clinico estudiantes
Presentacion de 1.C. Creatividad del grupo
15va Semana Profesora y
10/06 estudiantes
Investigacion
16va Semana Campo clinico
17/06 Aplicar instrumentos de
cada una de las fases de
la teoria de Peplau
Elaborar informe de la | Trabajo de grupo-
17va Semana | investigacion Estudiantes
24/06
Presentacion del trabajo | Presentacion formal Estudiantes
18va Semana | de investigacion
01/07
Evaluacion del curso Aplicacion de Profesora

instrumento de
evaluacion




