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Curso: Epidemiologia aplicada a la atencion primaria

PROPOSITO

A pesar que desde el surgimiento de la medicina, la salud y las enfermedades han sido asociadas al ambiente
humano, semejantes ideas no han tenido un desarrollo constantemente ascendente. El paradigma
ambientalista del proceso de enfermar fue sustituido por el biologicista ante los avances de la microbiologia, la
cirugia y la farmacologia en el siglo pasado y a principios del actual. De esta forma el agente gand importancia
ante al ambiente al cual pertenece. Los resultados del Informe Black en el Reino Unido y los aportes del modelo
Lalonde-Dever en Canada, ofrecieron posteriormente argumentos explicativos de la salud de la poblacion. La
alternativa de prevenir y promover salud gané peso ante las intervenciones eminentemente curativas, y la
importancia del ambiente fisico y psicosocial se ha hecho mas evidente en la planificacion de las intervenciones
en la salud de la poblacion.

El conocimiento actual sobre la asociacion ambiente-salud, dista mucho de tener el caracter ingenuo que lo
caracterizd en la antigiiedad. El desarrollo cientifico ha permitido esclarecer numerosos aspectos del proceso
de enfermar, lo cual posibilita alcanzar niveles superiores en la formulacién de hipétesis fenomenologicas que
faciliten las intervenciones, eficaces por su rapidez y alcance, en la salud de la poblacion.

La manifestacién actual de la crisis ambiental global ha sido ampliamente reconaocida, lo cual unido a la
evolucion conceptual del proceso salud-enfermedad entendido como un fenémeno social resultado de la
adaptacién de la poblacion humana a su entorno, establecen una incégnita sobre futuro de la humanidad. El
interés por despejar semejantes problemas del conocimiento ha asignado a la Epidemiologia el rol de
identificar los determinantes de ese proceso para poder intervenir sobre ellos y modificar favorablemente la
situacion de salud de la poblacion.

Este curso tiene el proposito de introducir a los estudiantes en el conocimiento de los conceptos y métodos
basicos de la Epidemiologia, de manera que desarrollen las habilidades necesarias para la investigacion, la
prevencion y el control de los problemas de salud de la poblacién, y del individuo como parte de ella.

OBJETIVO FUNDAMENTAL

Que los estudiantes entiendan y apliquen los conceptos basicos de la Epidemiologia, y desarrollen
habilidades en el empleo de sus métodos para conocer los determinantes del proceso salud enfermedad, asi
como los fundamentos basicos para el analisis de la situacion de salud, la vigilancia y la planificacién de
intervenciones en la poblacién.

ESTRATEGIA METODOLOGICA

Se trata de un curso que enfatiza en el desarrollo de habilidades practicas en la investigacidn
epidemiolégica. En este sentido se han concebido ejercicios practicos y estudios de casos ademas del
trabajo practico final, a través de los cuales se ajustaran los conceptos debatidos en las sesiones tedricas en
la solucion de problemas del conocimiento sobre la realidad intrahospitalaria y de la comunidad.

Se enfatiza en el desarrollo de habilidades para el trabajo en equipo, realidad cotidiana de |a investigacion
cientifica, y en particular la epidemioldgica.
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El trabajo final sera orientado a partir del primer tema. Los estudiantes utilizaran informacién secundaria a
partir de la ficha familiar u otros instrumentos primarios, para el analisis de la situacion de salud. El informe
sera presentado oral y por escrito al final el curso. Se espera desarrollar habilidades practicas en la
investigacion cientifica y de comunicacion ante un colectivo, aspecto que sera practicado por los estudiantes
durante todo el curso.

CONTENIDO TEMATICO

Tema 1. Introduccién a la Epidemiologia y la Salud Publica

Objetivos especificos

* Que los estudiantes entiendan la estructura del Sistema de Atencion de la Salud de Costa Rica, asi

como el papel y las responsabilidades del profesional de la salud en sus diferentes niveles.
* Que los estudiantes entiendan la importancia de la Epidemiologia para las ciencias de la salud y la Salud

Publica.

e Que los estudiantes entiendan los conceptos basicos y las dimensiones explicativas de la salud y la
enfermedad.

Sesiones

Semana 1. Presentacion del curso, discusion de los objetivos, contenido y métodos.

Semana 2. Conceptos de Salud y Enfermedad, su evolucién historica, La implicacion social y ecolégica del
proceso salud-enfermedad.

Semana 3. Continuacion de la clase anterior. Las variables de persona, lugar y tiempo en la explicacion del
proceso salud-enfermedad.

Asignacion del Trabajo final.
Tema 2. La medicion del proceso salud-enfermedad.
Objetivos especificos

* Que los estudiantes entiendan la importancia y aplicacién de la medicién del proceso salud-enfermedad.
* Que los estudiantes entiendan y sepan aplicar el concepto de riesgo y riesgo relativo en Epidemiologia.
* Que los estudiantes sean capaces de aplicar correcta y oportunamente las medidas basicas de

frecuencia y de efecto, e identifiquen la interaccién entre los factores determinantes del proceso salud-
enfermedad.

* Que los estudiantes entiendan la necesidad y aplicacién de la metodologia de analisis cualitativo bajo el
enfoque de riesgo

Sesiones

Semana 4. Medidas de frecuencia basicas (Prevalencia, Incidencia acumulada, Tasa de Incidencia),
conceptos de Morbilidad, Mortalidad, Morbilidad y Mortalidad Proporcional. El concepto de riesgo en
Epidemiologia. <

Asignacion: Ejercicio practico

Semana 5 Clase préactica, resolucidn del ejercicio practico de la sesion anterior (entrega por escrito)
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Semana 12 La nocién del espacio en la investigacion de las epidemias. Marco conceptual de la vigilancia
epidemiologica. Criterios para el establecimiento de la vigilancia.

Presentacion de la practica de campo. Presentacion y entrega del ejercicio practico. Orientacion de lecturas.

Tema 5 Fundamento epidemioldgico del Analisis de Situacion de Salud.

Objetivos especificos

e Que los estudiantes conozcan el contenido basico del ASIS

» Que los estudiantes entiendan y apliquen correctamente las medidas de efecto e impacto de los factores
determinantes del proceso salud-enfermedad.

» Desarrollar habilidades en la valoracion de la validez de las fuentes de informacion epidemioldgica y las
pruebas diagndsticas en la poblacién.

Semana 13 Orientacion del trabajo parcial Valoracién critica del Analisis de Situacion de Salud (practica de
un caso)

Semana 14 Continuacion. Valoracion critica del Analisis de Situacion de Salud (practica de un caso)

~ Semana 15 y 16. Presentacion del informe final. Disefio de la investigacion epidemiolégica

EVALUACION

Asistencia 10%
Examen parcial escrito 30%
Ejercicios practicos en grupos 20%
Trabajo final 40%

Al ser un curso eminentemente metodolégico la evaluacién se concentra en medir el desarrollo de
habilidades practicas en los estudiantes, en la investigacion y solucién de problemas del conocimiento
epidemiologico. Se enfatiza en la evaluacion del trabajo en grupo, vital para la investigacion cientifica. La
modalidad de evaluacion en grupo representa el 60% del total de la evaluacion.

Las habilidades individuales seran evaluadas a través de los examenes cortos y el parcial, y en todo caso
posibilitara el analisis e integracion del conocimiento en la solucién de problemas reales. En cada evaluacion

individual los y las estudiantes dispondran de la antologia del curso y la documentaciéon que estimen
oportuna.

La asistencia puntual de los y las estudiantes se considera vital para el cumplimiento de los objetivos por

cuanto las sesiones presenciales aportan los criterios practicos del profesor y los compafieros y comparieras
de equipo y de toda la clase en general.
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Asignacidn: Ejercicio practico

Semana 6. Introduccién a las medidas de efecto e impacto potencial. Concepto de riesgo relativo y fraccién
etioldgica.. _

Asignacion del ejercicio practico: Analisis simple.

Clase practica. Solucion del gjercicio.

Semana 7. Introduccién a la investigacion cualitativa. Criterios para la seleccién del método de investigacion.
Tema 3 Disefio de la investigacion epidemiolégica.
Objetivos especificos

* Que los estudiantes entiendan y apliquen el concepto de causa, e identifiquen la red causal del proceso
salud-enfermedad.

e Desarrollar habilidades que permitan entender y utilizar la informacion de la literatura epidemioclégica.

o Desarrollar habilidades basicas para el disefio de la investigacion del proceso salud-enfermad, que
permitan identificar sus factores determinantes dentro y fuera del hospital.

Sesiones
Semana 8. Causalidad en Epidemiologia, modelo general de causa. Modelos causales especificos.

Semana 9. Introduccion al disefio de la investigacion epidemiolégica. Los estudios ecologicos en
Epidemiologia, ventajas y limitaciones, aplicabilidad. Principales sesgos.

Asignacion: Orientacién de la lectura y analisis individual Desigualdades sociales en mortalidad en dreas
pequefias en Espafia.

Semana 10. Disefio de la investigacién epidemiolégica. Estudios descriptivos y analitices, la cbservacién y la
experimentacién. Los estudios de intervencion en Epidemiologia.

Los estudios epidemioldgicos observacionales. Ventajas y limitaciones, aplicabilidad. Sesgos y objetivos de
la investigacién epidemiologica.

Asignacion: Orientacion de la lectura y analisis individual Relacién causal entre virus del papiloma humano y
cancer cervicouterino y consecuencias para la prevencion.

Examen Parcial
Tema 4 Fundamentos de la vigilancia en salud.
Objetivos especificos
¢ Que los estudiantes entiendan los fundamentos y organizaciéon de los sistemas de vigilancia en salud, asi
como sus conceptos basicos.
» Desarrollar habilidades para la investigacion de las epidemias.
Sesiones
Semana 11 Definicion de los conceptos basicos. Pandemia, Epidemia, Endemia. Fundamentos para la

investigacion de las epidemias. Tipos de epidemias, la nocién del tiempo.
Asignacién: Ejercicio practico (por grupos de trabajo)
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Curso: EPIDEMIOLOGIA

Cronograma
IAgosto [11 lIntroduccién. Presentacion del programa. Conceptos Basicos.
Definicion y usos de la epidemiologia. Evolucién histérica. Proceso
18 salud-enfermedad. Concepto de tiempo, lugar y persona.
Ejercicio 1: definiciones de caso.
o5 Conceptos de razon, proporcién y tasa. Medidas de frecuencia.
~ | Ejercicio 2: indicadores.
. Estudio de las epidemias. Concepto de brote.
Septiembre |1 Ejercicio 3: Caso brote.
Medidas de asociacién. Concepto de riesgo relativo y razén de
8 productos cruzados.
Ejercicio 4 .
| 15 |Feriado
29 Medidas de efecto e impacto.
Ejercicio 5.Vigilancia epidemiolégica. Presentaciér de casos i
29 IPRIMER EXAMEN |
o Causalidad. Presentacién de casos.
ctubre 6 - . . M
Transicion demografica y epidemioldgica.

‘ 13 Introduccion a los disefios epidemiolégicos.
| Estudios ecoldgicos. Ejercicio 6.

Estudios transversales.
20 Ejercicio 7.
fFuentes de datos demogréaficos. Dindmica de poblacién

Estudios de cohortes.
27 Ejercicio 5
Determinantes y medicion de la morbilidad.

i Estudios de casos y controles.
[Noviembre |3 Ejercicio 6.
i Determinantes y medicién de la mortalidad..

- —110 i [Estudios experimentales. Ejercicio 7: ensayos comunitarios

o |1 7 _iEstu“dios experirﬁentales. Ejercicio 8: ensayos clinicos
124 IPRESENTACION ORAL Y ENTREGA DE TRABAJOS !
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Curso: EPIDEMIOLOGIA

Trabajo final:

Identificar necesidades de educacion en salud de un grupo de estudiantes de la poblacidn que asiste a los
Colegios Palmares y San Ramon.

Temas propuestos (seleccionar uno por grupo o estudiante)
Fumado

Habitos y técnicas de estudio
Alimentacion y dieta

Enfermedades de transmision sexual
SIDA

Uso de condén

Anticoncepcidén de emergencia
Computacién e Internet

. Pautas de crianza

10. Consumo de drogas y estimulantes
11. Embarazo no deseado

12. Consumo de alcohoi

13. Violencia intrafamiiiar

14. Relaciones sexuales

15. Metodos anticonceptivos

©CONOOH WP

Método propuesto.-
o Entrevista aplicando un cuestionario estructurado
o Entrevista no estructurada
o Observacion
o Grupos focales

Fecha de entrega y presentacion oral: 24 de noviembre
Criterios de evaluacion del trabajo final: Porcentaje de la nota final: 40%

Documento escrito (25%)
Puntualidad (entrega en la fecha convenida) 5 puntos
Organizacion (orden y coherencia en la estructura del documento) 5 puntos
Consistencia (justificacion y relevancia del tema elegido) 5 puntos
Analisis e interpretacion (calidad y claridad de los argumentos propuestos que sustentan las
conclusiones del estudiante) 10 puntos

Presentacidn oral (15%)
Puntualidad (no excede 15 minutos) 3 puntos.
Claridad (es entendible por la mayoria del auditorio) 4 puntos
Contenido (selecciona la informacién mas importante) 8 puntos



