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DESCRIPCION DEL CURSO:

Este taller pretende desarrollar en los y las estudiantes conocimientos,
habilidades y destrezas necesarias sobre las técnicas y procedimientos mas
utilizados en Enfermeria, para un adecuado desempefio en su formacién y
como futuro profesional en las diferentes drea de salud.

Este taller estad dirigido a estudiantes de enfermeria que cursan el ciclo VII
del plan de estudios para la Carrera de Licenciatura en Enfermeria.

Las diferentes técnicas y procedimientos se abordan a partir de acciones y
principios cientificos.

PROPOSITOS:

v Propiciar construccion de conocimientos y desarrollo de habilidades y
destrezas sobre técnicas y procedimientos mds utilizados en el
quehacer en Enfermeria.

v Desarrollar actividades que le permitan, a los/las estudiantes tener
un acercamiento cientifico hacia los procedimientos y técnicas en
Enfermeria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Con la ayuda de maniquies y el equipo necesario, el estudiantes sera
capaz de aplicar correctamente los principios cientificos que rigen las
técnicas y procedimiento de enfermeria.




2. Utilizando maniquies y el equipe” necesario, el estudiante de
enfermeria sera capaz de realizar los procedimientos con una 100%
de precision.

3. Reconocer las estructuras anatdmicas y procesos fisioldgicos
involucrados en los procedimientos de enfermeria.

4. Explicar correctamente los usos y las complicaciones de los
procedimientos de enfermeria.

5. Orientar correctamente el (la) usuario (a), los aspectos mas
importantes del procedimiento que se va a realizar.

6. Organizar correctamente el equipo necesario para efectuar los
procedimientos de enfermeria.

7. Ejecutar correctamente la disposicion final del equipo utilizado. %

-

METODOLOGIA:

Se utilizard un metodologia tipo Taller que estimule a los vy las estudiantes
a participar activamente en la construccion del conocimiento cientifico sobre
técnicas y procedimientos en Enfermeria. Asi como, practicas con maniquies
en el CATE, video, demostraciones y ejercicios vivenciales.

EVALUACION:

Se realizaréa una evaluacion de proceso y producto mediante hojas de
cotejo, escalas de calificacion y examenes practicos.

Aprovechamientos:

Participacion en el taller YASASTSNCAR. c.cvusansssssssssasssosrasassessrsnas 5%
Presentacion escrita de revisiones bibliograficas ........cccocviveviiennne. 20%
Prueba escrita sobre técnicas de enfermeria .....ocovvvvvevevenenenenennnes 25%
Priiebas PractiCas, () sussi.csanwanmsnmanasnveonssssamssnasssontoe sesssads ns i sas ped 50%

TOTAL __100%
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PROGRAMA DE LICENCIATURA EN ENFERMERIA .
CURSO EE0414 TALLER PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES Y DESTREZAS
- TECNICAS DE ENFERMERIA
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DOCENTE A CARGO: Licda.. Aula: 30 £
GRUPO 001 HORARIO: 9 AM-12MD
Meir fes .
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
FECHA CONTENIDO METODOLOGIA| RECURSOS EVALUACION
Introduccién al curso Lectura y discu-!
Asignacion de lecturas |[sién del Progra-
: . ma.
chwgﬂ Distribucién de
procedimientos
Diferentes tipos de|Asignacién de Devolucién de
posicién para comodidad | lectura. i los procedi-
(/ a la persona. Demostraciones | Camas mientos.
' v Principios de mecénica | Discusiones. Alumnos
corporal y transporte de Docente Entrega
pacientes.
Manejo de Técnica|Asignacién de|Material .|Devolucién de
Aséptica  médica y|lecturas. E los procedi-
b quirargica. Demostraciones | Aula mientos.
) Lavado de mano medico| Discusiones Video
W y quirurgico.
Uso de bata, guantes,
cubrebocas.
Técnica de Barrera.
Diferentes tipos de|Demostracién y|Séabanas Devolucion de
cama, abierta — cerrada | practica. Camas procedimientos
23 de anestesia con| Lectura asig- | Material Biblio- | Discusién.
__|canasta, cama con|nada grafico.
’YV\((«’),() . =
/| paciente.
, Técnica de cuidado de|Demostracién | Material  Devolucién de




FECHA

CONTENIDO

METODOLOGIA

RECURSOS

EVALUACION
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Heridas.

Curacién

Manejo de otros mate-
riales de curacién: gasa
furacinada, gasa vaseli-
nada y otros equipos
que se requieren en el

procedimiento.
EXAMEN PRACTICO

Préactica

Revisién biblio-|.

grafica.
Asignacién
lecturas.

de

Estudiantes
Docente

Prueba Practica
y escrita.

Entrega
informe

A3

s

Administracién de me-
dicamentos.

Repaso de principios
basicos de  procedi-
mientos de canalizacién
de vias periféricas.
Calculo de soluciones y
control de goteo
EXAMEN PRACTICO

Designacién de
la lectura :
Demostracién
practica

Equipo

Aula

" | Docente

Devolucién del
procedimiento.

AU

Procedimientos utiliza-
dos en personas con
transtornos en la ali-
mentacion.
Alimentacién por sonda
Gastroclisis
Gastrostomia

Demostracién
Lectura
Asignada

Equipo

Devolucién del
procedimiento
Discusién

Informe

o} :
QZA,./

Procedimientos relaciona-
dos con la higiene de las
personas, bafio en cama;
aseo perineal.

Demostracion
Practica
Revisién
Bibliografica
Lectura

Material
equipo

Devolucién

H e,
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7

il
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.1Rol del profesional de

enfermeria en la
asistencia de procedi-
mientos especiales: Biop-
sia de higado y rifién.
Puncion Lumbar

Drenaje de Térax, cateter
venoso central.

Lecturas asig-
nadas
Revisiéon biblio-
grafica.
Demostracion de

campo estéril

Material

Docente
Estudiantes

Devolucién del
procedimiento
Discusion.

Procedimientos utilizados
para satisfacer necesida-
des de eliminacién
evacuante Sonda Vesical
(hombre Mujer).

Sonda Foley

Irrigacién vesical

Lectura
nada

asig-

Revisién Biblio-|

grafica.
Demostracién

Material

Docente
Estudiantes

Devolucién

Del procedi-
miento.
Discusion




FECHA

CONTENIDO

METODOLOGIA

RECURSOS

EVALUACION

AL

Procedimientos relciona-
dos con la oxitgenoterapia:

- | Administracién de O2 por

sonda.

Aspuamon de secreciones
por nariz y boca.

Curacién de traqueosto-
mia

EXAMEN PRACTICO

Discusién
Procedimiento

Equipo

Docente
Estudiante

Devolucién del
procedimiento.

1
Fro

Discusién temas
emergentes
EXAMEN PRACTICO

22/ 11 EXAMEN PARCIAL




