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Introduccidn
El alimento es una parte importante del apoyo nutricional. En los Hospitales Estatales y Privados, se hace lo posible por acceder
a las preferencias del paciente, proporcionar una atmdsfera agradable y hacer de la hora el consumo un momento sugestivo y
que ayude al paciente a mejorar su condicidn de enfermo, todo esto en la medida de lo posible que lo permita la enfermedad o
su estado moérbido. Todos los hospitales e instituciones cuentan con algunas dietas sistematicas bdsicas y especificas ideadas
para uniformidad y comodidad del servicio. Estas dietas estan basadas en el patron alimentario adecuado, segun las
Recomendaciones Dietéticas Diarias (RDA). Las dietas son estandar, pero por general se clasifican en generales, blandas o
liquidas; suelen ser las mas utilizadas para los pacientes y constituyen la base para dietas terapéuticas mas diversificadas.
Objetivo General

e Identificar los principios basicos de la dietoterapia y mejorar los conocimientos acerca de los métodos de apoyo

nutricional

Objetivos Especificos

e Aumentar los conocimientos acerca de la fisiopatologia de algunas enfermedades.

e  Enumerar los principios dietoterapéuticos de las mismas.

e Diferenciar métodos de apoyo nutricional.
Metodologia
Este curso tendra un caracter magistral por la profesora, quien impartira las lecciones a los estudiantes cada quince dias y en dos
horas.
Se realizard una pequeiia investigacion en el servicio de alimentacion y nutricidn de los hospitales, para conocer el tipo de dieta
que se ofrece a los pacientes hospitalizados en relacion a su problematica de salud.

Contenidos
Los siguientes seran los contenidos generales del curso, segln fechas que corresponden
Fecha Temario Actividad Responsable
e  Presentacion del
programa del
Lunes 23 agosto curso. Clase expositiva Profesora
e Generalidades de
la dietoterapia
Lunes 6 setiembre e Problemas
Endocrinos Clase expositiva Profesora
Lunes 20 de setiembre e  Nefropatias Clase expositiva Profesora
e Cardiopatias y Vias
Lunes 4 octubre Respiratorias Clase expositiva y| Profesoray alumnos
Quiz
Lunes 18 de octubre
e Anemias Clase expositiva Profesora
Lunes 1 de noviembre e Problemas
gastricos Clase expositiva Profesora
e Procesos Virales
Lunes 15 de noviembre e Exposicion de la Profesora y alumnos
investigacion Clase expositiva
Lunes 29 de noviembre e Nutricién enteral y | Clase expositivay Quiz | Profesoray alumnos
parenteral
Lunes 6 de diciembre
e Entrega de Notas| ------------- Profesora
finales
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