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I- JUSTIFICACION

Los desastres se manifiestan con repercusiones negativas tanto en el hombre como en el medio
donde vive. Cada afio surge una gran cantidad de eventos que desencadenas un desastre, sin embargo
tienden a traducirse como un nimero determinado de deterioros desmedidos cuantificando en nimero de
victimas y destruccion de infraestructura, que pasan a formar parte de las estadisticas de cada pais.

Los desastres tienen desenlaces diferentes dentro de la sociedad en los diversos paises del mundo,
sin embargo sus consecuencias radican en pérdida de hogares y empleos, disminucién del ingreso, aumento
en los costos y produccion de servicios, pero a la vez representan los problemas sociales como lo son: la
pobreza, enfermedades, degradacion ambiental y las migraciones.

En Costa Rica los desastres son constantes y azotan a lo largo del afio en cada estacion climatica, por fuerzas
espectaculares de la naturaleza como son: terremotos, tormentas que desencadena en huracanes,
inundaciones, erupciones volcanicas, deslizamientos, sequias, etc.

Considerando las altas amenazas de presencia de un desastre en el ambito nacional, es importante que los
estudiantes de la licenciatura en enfermeria, desarrollen estrategias a través de la presentacidon de este
curso de TALLER DE ATENCION DE ENFERMERIA EN DESASTRES, para llevar a cabo alternativas de solucién
en la reduccion del grado de vulnerabilidad, riesgo e identificacién de las amenazas dentro del ambito
nacional.

El Sector Salud es una de las areas que debe emprender medidas en el disefio, planificacion y ejecucién de
estrategias a nivel interdisciplinario, interinstitucional e intersectorial. El profesional de enfermeria debe
formar parte de estos equipos de trabajo para liderar y negociar estrategias que le permitan abordar la
problematica de los desastres a través de las medidas de prevencidn mitigacién en los diferentes escenarios
de la salud.

1I-PROPOSITO GENERAL

Desarrollar en el estudiante una nueva visidn en la gestion de los desastres, que genere una propuesta
integral, para reducir las condiciones actuales de la vulnerabilidad y riesgo en las diferentes comunidades y
establecimientos de la salud.

Reflexionar sobre la atencidn de los desastres como un evento de nuestra vida diaria.

1l- AREAS TEMATICAS

Este taller estd compuesto por seis mddulos. Cada mddulo pretende presentar una clara Vvisién al
estudiante sobre conceptos y abordaje de una realidad presente es nuestro pais de cdmo son los desastres.
I Modulo: Problemdtica a nivel nacional de los desastres

El primer mddulo esta integrado por todos los aspectos relacionados con la problematica que enfrenta
nuestro pais en relacidn con los desastres interesa conocer los acontecimientos histdricos, los pronésticos e
investigaciones que se han realizado en Costa Rica en relacidon con la estructura geografica del pais
condiciones climaticas, identificacion de mapas de las principales zonas de fallas geoldgicas.

Il Médulo: Clasificacion y ciclo de los desastres




Este contenido tedrico estd relacionado con la clasificacion de los desastres; los conceptos de
vulnerabilidad, riesgo y amenaza, interesa que el estudiante identifique y analice estos conceptos en el lugar
donde realiza su practica clinica, ademas es necesario tener la visidon del desastre durante sus diversas
etapas: prevencién y mitigacién, durante el evento y la etapa de rehabilitaciéon y reconstruccion del
desastre.
Ill Médulo: Gestion del Riesgo
Este mdédulo abarca el desastre desde la perspectiva interdisciplinaria, interinstitucional e intersectorial,
para esto es necesario conocerlos actores sociales, reglamentos y los equipos que se involucran para
enfrentar los desastres. Es necesario que el estudiante desarrolle habilidad en la planificacidon, organizacion
y ejecucién de brigadas en el escenario comunitario y en las instituciones de salud.
IV Modulo: Rescate y evacuacion de victimas.
Para construir este médulo serd necesario tener como punto de partida la demostracion y participacién del
estudiante en un simulacro con el fin de tener claridad en las medidas en las diferentes etapas del desastre.
En la etapa durante el desastre; el estudiante practicara medidas de rescate y evacuacion de victimas que se
puedan instalar con los grupos en el area preventiva y que puede ser utilizada una vez que se presente el
evento con la finalidad de disminuir el impacto.
V Médulo: Atencion prehospitalaria del desastre
Es de suma importancia que el estudiante tenga habilidad y destreza en la ejecucion del triage o sea
clasificacion de victimas durante el desastre, establecimiento de prioridades en la atencién y conocer los
elementos propios del perimetraje o lugar donde ocurrio el desastre y sitio de atencidn de victimas.
VI Mddulo: Salud Mental en los desastres
En este mddulo se aborda las funciones de los y las profesionales en enfermeria en situaciones de desastres
desde la perspectiva de la salud mental. Se maneja ademas los aspectos socioculturales y emocionales que
intervienen en la salud mental de la poblacidn, etapas del desarrollo de la conducta como reacciéon ante los
desastres y los aspectos fundamentales en la intervencién.
IV-METODOLOGIA

Este curso esta disefiado en la modalidad de taller, con una estructuracion de la tematica en la
peculiaridad de mdédulos. De manera que le permitira al estudiante obtener el conocimiento de tal forma
que pueda integrar la teoria y la practica por medio de la realizaciéon de diferentes actividades dentro del
aula y en los diferentes lugares donde ejecutan la practica de enfermeria, sera también un espacio para el
desarrollo profesional como lider y negociador en la gestion de los desastres.
El docente en conjunto con la participacion de profesionales invitados especialistas en el abordaje
interdisciplinario participa del proceso a través de exposiciones, y actia ademas como facilitador de las
actividades planeadas en el curso. El estudiante participa en forma activa con el docente y desarrolla
diversas actividades como didlogos colectivos, trabajo de grupo, reflexiones, dinamicas, investigaciones,
capacitaciones y6 abre un espacio para la gestidn de proyectos con los actores en los diversos escenarios de
la atencidn de la salud.
V-EVALUACION
El estudiante serd evaluado a través de los siguientes aspectos:
4 pruebas cortas 20%
3 giras con sus respectivos reportes 30%
Trabajo final “Plan de emergencias” , resumen ejecutivo y presentacién 20%
Simulacro: 10%
Examen final: 20% con una guia de evaluacion
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