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Il ciclo 2007
Mision de la Escuela de
Enfermeria

La Escuela de Enfermeria es
una instituciéon formadora de
enfermeras/os para la
sociedad que promociona la
salud, previene la enfermedad
y mejora la calidad de vida de
las personas. Sus principales
actividades son la docencia,
investigacién y accién social,
las que se ejercen desde un
paradigma que permite el
abordaje integral de la persona
en las diferentes etapas del
desarrollo.

Vision Escuela de Enfermeria
Escuela de prestigio nacional e
internacional con excelencia en
la formacion académica, que
brinda una ensefianza y
aprendizaje basado en el
conocimiento cientifico
actualizado, mediante la
implementacion de nuevas
tendencias tecnoldgicas para la
transformacién paradigmatica,
que permita la construccion de
una identidad profesional
auténoma, fundamentada en
los derechos humanos y en la
salud como un bien invaluable
para la sociedad.

Objetivos de la escuela de
enfermeria

1. Formar profesionales de

enfermeria en el ambito de
grado y postgrado con
excelencia académica v
compromiso social

2. Integrar acciones de
docencia, investigacion y
accion social que
contribuyan a mejorar las
condiciones de salud y Ila
calidad de vida de Ia

sociedad costarricense

3. Desarrollar estrategias que
permitan conservar el
liderazgo de la escuela de
enfermeria de la Universidad
de Costa Rica

4. Contribuir al desarrollo de

Proyecto curricular del Mdédulo Intervencion de Enfermeria en la Nifiez
Sana

Sigla EE0221
Ciclo vV

Horas 15 T/P
Créditos 8

Tipo propio

Requisitos EE 0211 MF 2009 PS0019 MB 0205
Correquisitos EE0222 EE0224 EE0311
Horario K 7 a 4pm Campo clinico.

J 8al2md Teoria

V 8a 10 Nutricidn.

10 a12 Conferencias.

Justificacion
La poblacidon infantil en nuestro pais requiere de una permanente
atencién de parte de los cuidadores familia y la comunidad en general
pues ellos representan el futuro dela nacién
La cobertura en los servicios de salud le permite a la poblacién
tener acceso a los servicios basicos, la prevenciéon de enfermedades vy
la atencidn en cualquiera de los tres niveles en el sistema de salud,
por lo tanto para la enfermera y el enfermero es una
responsabilidad participar en el cuidado dela salud de esta poblacidn
en forma integral, tal como lo propone la vision de la escuela de
enfermaria y la Universidad, cuando afirman “ que lasaludes unar
responsabilidad de todos, por lo que desde la enfermeria se plantea
la necesidad de mediar entre los nifios y los servicios de salud con
el fin de alcanzar el desarrollo pleno de las potencialidades y
posibilidades de estas personas y las nuevas politicas del gobierno, y
los cambios que vive nuestra sociedad también motiva este
acercamiento de la enfermeria basada en la promocion dela salud y
prevencién de la enfermedad como una estrategia para alcanzar un
mejor nivel devida de la poblacion.



la disciplina de Enfermeria
mediante  acciones de
educacién permanente y que
favorezcan a la integracidn
docencia servicio

Valores

Respeto
Tolerancia
Confianza
Responsabilidad
Excelencia
Compromiso

De acuerdo con las concepcion de mdédulo, como experiencia de aprendizaje, el area problema que lo sustenta es la
calidad devida de los nifios y las nifias por lo que el estudiante debe comprender la totalidad de la persona del nifio y
la nifia conceptual izdndolo como

“ un ser humano unico e irrepetible. deseante capaz de generar y captar sentimientos, con derechos y deberes, que
crece y se desarrolla dé acuerdo con su potencial genético, su dinamica interna y el aporte del medio externo” (
Posada y otros, 1997)

Es asi que desde la enfermeria se abordan los temas de , la nutriciéon en la modalidad de clinica, que tiene
como fin favorecer Ia relacién tedrico practica de este conocimiento en cada uno de los escenarios donde se
desempefian los estudiantes

El juego, la seguridad, la sexualidad , la autoestima y la paternidad, los derechos humanos, comunicacion, la
convivencia en una cultura de paz y la proteccion del ambiente para ayudar a la expresién sana de todas estas
dimensiones en el nifo y la nifia e implementando de esta forma los ejes de derechos humanos y género que son ejes
transversales del plan de estudios.

La enfermera y el enfermero debe comprender como se manifiestan estos aspectos en las diferentes etapas y
edades del crecimiento y desarrollo para favorecer el bienestar fisico, psicosocial y espirirtual de los nifios y sus familias

Este modulo le permite al estudiante iniciar su aprendizaje en las habilidades y destrezas técnicas basicas de
enfermeria en la comunidad
Integra los conceptos de las ciencias basicas de la salud, las ciencias sociales y da inicio a la implementacién de las
ciencias de enfermeria mediante la intervencién con el nifio yla nifa, y a partir del proceso de atenciéon de enfermeria
para desarrollar la investigacion vy el liderazgo.

Descripcion

Este mddulo tiene como finalidad que el estudiante construya experiencias y practicas que permitan integrar el
conocimiento de enfermeria en la promocion y prevencion delasalud en la etapa dela nifiez y comprende el andlisis
y reflexion de dreas tematicas que se

distribuyen enlas 16 semanas del semestre., con un promedio de 15 horas por semana

Los contenidos han sido seleccionados de manera tal que permiten el crecimiento individual del estudiante en la
disciplina especifica de enfermeria pero también permiten la comprensiéon de la realidad social y cultural enla que se
desarrolla el quehacer de la enfermera para que alcance procesos de transformacidon analisis y discusidn
Estos temas seran el sustento tedrico para el desempefio de los estudiantes en escenarios como escuelas primarias,
hogares comunitarios, centros de atencién infantil , etc.

Area temdtica Horas de teoria Horas de practica
El nifio y su familia en el contexto |5 10
social

La familia como unidad de apoyo y |5 10
contencion

Prevencién del abuso y la violencia en |5 10
la nifiez

Prevenciéon de enfermedades infecto |5 10
contagiosas

Crecimiento y desarrollo de nifios y |42 122
nifias de 0 a 12 afios

Clinica de Nutriciéon en la nifiez sana 6 10
total 68 172

PROPOSITO DEL MODULO

Propiciar la construccion de conocimientos, el desarrollo de habilidades y destrezas y la sensibilidad en los y las
estudiantes para intervenir mediante el proceso de atencion de enfermeria en la promociona de la salud y la prevencion
de la enfermedad de los nifios y las nifias.



Areas tematicas
I. El nifio y la niiia en el contexto social
Propdsito: Propiciar la construccion de conocimiento sobre los conceptos de sistema y dindmica familiar, promocién y
mantenimiento de la homeostasis familiar, asi como los diferentes modelos estructurales dela familia costarricense del
siglo XXI
Descripcion :
En esta drea se relaciona el conocimiento de la sociedad y sus estructuras en relacion con la calidad de vida de la
poblacién infantil
2. La familia como unidad de apoyo y contencion
propdsito
Los estudiantes desarrollan destrezas y habilidades para la promocion de la salud de al familia como sistema vital, que
potencia o debilita el crecimiento o desarrollo del nifio yla nifa
Descripcion
Los y las estudiantes analizan los conceptos relacionados con la familia desde las nuevas perspectivas tedricas vy
nuestro contexto cultural
3. Prevencion del abuso y la violencia en la nifiez
propdsito :
Lograr que el estudiante de enfermeria analice las implicaciones del abuso y la violencia en la calidad de vida
de los nifios y las nifias
Descripcion
Los y las estudiantes analizan los origenes y dinamica del abuso y la violencia en la nifiez, a la vez que construyen
habilidades y destrezas para implementar la intervencién de enfermeria y fomentan el respeto a los derechos humanos
y la cultura de paz
4. Prevencion de enfermedades infectocontagiosas
Proposito

Valorar el efecto delas campafias de vacunacién enla salud de los nifios y las nifias de 0 a 6 aflosy lograr la
construcciéon de conocimientos destrezas y actitudes enla administracidon del proceso de vacunacién
Descripcion:

Los y las estudiantes analizan las implicaciones que tienen las vacunas en el crecimiento y desarrollo de la
poblacién infantil en nuestro pais, ala ves que construyen habilidades y destrezas enla conservacion y aplicacion de las
vacunas
descripcion:

5. Crecimiento y desarrollo en los nifios y nifias de 0 a 12 aiios
propdsito

Propiciar en el estudiante de enfermeria la construccidn de conocimientos , practicas, actitudes y valores que le
permitan integrar la intervencion de enfermeria en la promocion del crecimiento y el desarrollo sano del nifio y la nifia
de 0 a 12 afos
Descripcion

En esta area el estudiante aprenderd a realizar una valoracion del crecimiento y el desarrollo de un nifio o
nifia, y planteara la intervencidn de enfermeria necesaria para potenciar las capacidades de este nifio(a) y su familia en
procura de una mejor calidad de vida
5.Nutricion en la nifiez sana
Propdsito : El y la estudiante identifican y analizan problemas asociados con alimentacion y nutricidon en la poblacion
infantil en los escenarios donde el estudiante hace su practica clinica
Descripcion
Esta drea se implementa como una clinica, esto se refiere a que sera a través de discusiones y analisis de casos
clinicos en lugares especificos que se logra la construccién del conocimiento
Metodologia

Fundamentados en el abordaje constructivita del modulo y segin la dinamica propia de esta modalidad, las
actividades de ensefianza y aprendizaje son activas, creativas, flexiblesy a realizar en comun acuerdo del docente y el
estudiante , por lo que es necesaria la discusion previa del programa para que ambos puedan participar en la
planeacidon de las actividades que se deben realizar en le transcurso de la practica y lo adapten a las condiciones de su
escenario de trabajo.

Dentro de las estrategias d e aprendizaje estan, la clase participativa, lecturas dirigidas, talleres, charlas, clase magistral,
investigacion e intervencion directa.

Evaluacidon de los aprendizajes

Se considera la evaluacion como un proceso y un producto, se tomaran en cuenta elementos que permitan visualizar el
crecimiento del estudiante y proveer la retroalimentacién necesaria para el mejoramiento continuo del curso

De acuerdo con las categoria del aprendizaje, en el saber, en el ser y en el hacer, se evaluaran los siguientes
aprovechamientos

productos del estudi saber ser hacer
cataanria




Investigacion X X

Trabajo escolar X X
Feria de la salud X X
Crecimiento vy desarrollo de nifios | x X

menores de 6 afios

Casos de estudio X
Técnicas de enfermeria X
Pruebas escritas X
Clinica de nutricidn X
Aprovechamiento X

Fundamentados en estos criterios se hard al final una evaluacion sumativa




