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CARRERA DE LICENCIATURA EN ENFERMERIA.
MODULO DE LA NINEZ EN PROCESOS MORBIDOS.

Mision de la Escuela de Enfermeria.
La Escuela de Enfermeria es una
institucion formadora de enfermeras/os
para la sociedad que promociona la
salud, previene la enfermedad y mejora
la calidad de vida de las personas. Sus
principales actividades son la docencia,
investigacion y accion social, las que se
gjercen desde un paradigma que
permite el abordaje integral de la
persona en las diferentes etapas del
desarrollo.

Vision de la Escuela de Enfermeria.
Escuela de prestigio nacional e
internacional con excelencia en la
formacion académica, que brinda una
ensefianza y aprendizaje basado en el
conocimiento  cientifico  actualizado,
mediante la implementacion de nuevas
tendencias  tecnoldgicas para la
transformacion  paradigmatica, que
permita la construccién de una
identidad profesional auténoma,
fundamentada en los  derechos
humanos y en la salud como un bien
invaluable para la sociedad.

Objetivos de la Escuela de
Enfermeria.

1. Formar profesionales en Enfermeria
a nivel de grado y posgrado con
excelencia académica y compromiso
social.

2. Integrar acciones de docencia,
investigacion y accién social que
contribuyan a mejorar las condiciones
de salud y la calidad de vida de la
sociedad costarricense.

3.Desarrollar estrategias que permitan
conservar el liderazgo de la Escuela de
Enfermeria de la Universidad de Costa
Rica.

4. Contribuir al desarrollo de la
disciplina de Enfermeria mediante
acciones de educacién permanente y
que favorezcan en la integracion
docencia y servicio.

Valores

Respeto

Tolerancia

Confianza

Responsabilidad

Excelencia

Compromiso

| CICLO 2008.

Intervencion de Enfermeria con la Nifiez en
Procesos Mérbidos

Sigla: EE-0312

Ciclo: \%

Horas: 18 T/P

Créditos: 8

Tipo: Propio

Requisito: EE-0220, EE-0221

Correquisito: EE-0311

Profesoras. Lic. Yamileth Badilla.
Lic. Ana Yanci Chaverri.
Lic. Jessenia Ramirez.

Descripcion:

Este curso se ofrece para que el y la estudiante en
enfermeria determine las caracteristicas de los procesos
morbidos en el nifio y la nifia en diferentes escenarios
intrahospitalarios y extrahospitalarios, elaborando la
intervencion de enfermeria mediante el proceso de
atencion de enfermeria y los modelos conceptuales de
OREM, King y Pepleau. Esté dirigido a estudiantes de
enfermeria en el cuarto nivel del plan de estudios.

Tiene como funcién construir conocimientos y practicas
que permitan integrar la funcion de enfermeria en la
curacion y la rehabilitacion de la salud o en la etapa de la
nifiez y en el continuo del desarrollo humano.

¢ Busca integrar los conceptos, las habilidades, las
destrezas y las actitudes construidas en el Mddulo No.
1, aplicandolos a la intervencion de enfermeria con el
nifio y la nifia con desviaciones de la salud.

¢+ En este modulo se parte del proceso de atencion de
enfermeria para desarrollar la investigacion relativa
principalmente a los procesos mérbidos de los nifios y
las niflas en el contexto costarricense, teniendo
siempre como referente en dicho aprendizaje, los hilos
conductores de ética y de género, investigacion y
liderazgo

¢+ Mediante este proceso de aprendizaje se pretende
gue el y la estudiante logren desarrollar una actitud de
liderazgo que se prolongue a lo largo de la Carrera
como un eje conductor.



Se visualiza la intervencion de enfermeria como el abordaje del nifio y la nifia inmerso
en las etapas de prevencion, curacion y rehabilitacién de su salud, de tal manera que
se establezca una relacion terapéutica, enfermera — familia — nifio para el logro de una
meta comun y el desarrollo de procesos de investigacién que fortalezcan el quehacer
profesional.

Como ya se mencion0, este modulo se sostiene en los principales elementos de los
modelos conceptuales de Orem, King y Pepleau. De Peplau, la comunicacion, las
relaciones interpersonales y con el entorno.

De Hildegarde Pepleau se visualizan y se aplican teérica y practicamente sus
conceptos de enfermeria psicodinamica, ambiente y persona, asi como sus principales
aportaciones teodricas; las necesidades humanas, las tareas psicoldgicas, la
interferencia en la consecucién de objetivos y otros; incluyendo también las
aportaciones metodoldgicas de Pepleau (proceso interactivo enfermera-paciente, los
roles de enfermeria y la relacion interpersonal de ayuda) y las de intervencion (crisis).

De King interesan los sistemas personal, interpersonal y social.
De Orem la teoria autocuidado y déficit de cuidado

Propdsitos:

¢ Propiciar la construccién de conocimientos y el desarrollo de habilidades y
destrezas en los y las estudiantes, para intervenir, mediante el proceso de atencién
de Enfermeria, en la prevencion, curacién y rehabilitacion de la enfermedad de los
nifnos y las ninas.

¢ Propiciar situaciones para el acercamiento de los y las estudiantes al proceso de
enfermeria, como actividad de investigacion en la intervencion de enfermeria.

+ Desarrollar actividades que le permitan a los/las estudiantes tener un acercamiento

con niflos(as), de forma simétrica para el establecimiento de una relacién

terapéutica.

Se integra dos aspectos asistenciales de la nifiez con necesidades especiales.

¢ Incorporar lo visto en Médulo de la Nifiez Sana para su implementacién en el
Mddulo de la Nifiez Mérbida.

*

Metodologia

Se recomiendan metodologias que estimulen la participacion y la discusion, tales
como la discusion de experiencias clinicas, ejercicios vivenciales, simulaciones
demostraciones, trabajos en pequefios grupos, charlas y conferencias.

Contenidos

Este curso aborda la problemética de la poblacién infantii desde una perspectiva

integral donde se contemplan los aspectos mas representativos de las alteraciones en
la salud de nifios y nifias costarricenses.

1. Epidemiologia de la morbimortalidad de poblacion infantil.

2. El impacto de la hospitalizacién en el sistema familiar del nifio y la nifia
enfermos.



3. El manejo del estrés y el dolor en nifios y nifias.

4, De acuerdo a etapas del proceso de crecimiento y desarrollo la intervencién de
enfermeria con nifilos y nifias expuestos a los procesos moérbidos mas
frecuentes de la infancia.

5. De acuerdo a etapas del proceso de crecimiento y desarrollo, la intervencion de
enfermeria con los nifios y nifias sometidos al proceso quirdrgico.

6. Alteraciones de la salud y complicacién que conlleva al nifio o nifia a la
discapacidad.

7. Potencializacién de las capacidades de los nifios y las nifias en sus actividades
diarias.

8. Incorporar la aplicacion del tratamiento farmacoldgico en los procesos morbidos
y quirargicos en la nifiez.

9. Incorporar la aplicacién de los aspectos de nutricion en los nifios y ninas con

procesos morbidos y quirdrgicos.

Esta tematica serd abordada desde distintos escenarios como son las Clinicas
Periféricas y los servicios de Pediatria en Medicina y Cirugia.

Normas del curso:

El curso se rige de acuerdo a las disposiciones de los Reglamentos de Orden y
Disciplina y Evaluacién y Régimen Académico de la Universidad de Costa Rica,
ademas el estudiante debera cumplir con la normativa de la Institucién donde realice
su préctica clinica.

Se considera obligatoria la asistencia a la practica clinica, el estudiante con 4
ausencias consecutivas o alternas pierde el curso. Se considera ausente el estudiante
que se presente 30 minutos después de iniciada la préactica y debera retirarse del
campo clinico.

La asistencia de los estudiantes a los cursos teoricos con siglas EE es fundamental
para lograr una efectiva relacion tedrico practica.

En el laboratorio clinico la asistencia de los alumnos es obligatoria para asegurar la
continuidad de la atencién de enfermeria con respecto a los usuarios.

Toda ausencia por enfermedad a practica clinica debe ser justificada por un certificado
médico.

En caso de ausencia por otros motivos, el estudiante puede procurar justificacion con
documentos probatorios.

La condicion de salud del estudiante no debe interferir con la calidad de atencion de
enfermeria de los usuarios. En caso de presentarse algun problema de salud, el
estudiante debe velar por su resolucion y comunicarse con el profesor sobre la
conveniencia de permanecer o no en el campo clinico.

El estudiante debe asegurarse diariamente de que su asistencia al laboratorio clinico
sea registrada por el profesor titular.

La no presentacion de trabajos escritos, reportes orales, pruebas cortas y otras
asignaciones en los cursos teoricos, teorico-practicos y clinicos en la fecha y hora
sefialada sin justificacion, implica que el estudiante obtendra nota cero.

Ninguna de las pruebas programadas en el curso se repondra por ausencia
injustificada del estudiante.



La reposicion de exdmenes tedricos por inasistencia justificada del estudiante se
realizara en fecha, hora y lugar previamente sefialados.
Evaluacién:

En la semana 8 del semestre se hara una primera evaluacién de los aprendizajes con
entrevista individual.

Instruccion Clinica (caso de estudio) 10 %

Investigacion Bibliogréfica 5%
Discusion Clinica Nutricion 10%
Discusion Clinica Farmacologia 10%
Aplicacion del Proceso 12%
Quiz 5%
Examen Parcial 15%
Investigacion Clinica 10%
Procedimientos 10%
Desempefio 8%
Educacién para salud 5%
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