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SEDE DE OCCIDENTE
CARRERA DE ENFERMERIA

MODULO ADOLESCENTE

Mision de la Escuela de Enfermeria
La Escuela de Enfermeria es una
institucion formadora de enfermeras/os
para la sociedad que promociona la
salud, previene la enfermedad y mejora
la calidad de vida de las personas. Sus
principales actividades son la docencia,
investigacion y accion social, las que se
ejercen desde un paradigma que
permite el abordaje integral de la
persona en las diferentes etapas del
desarrollo.

Vision de la Escuela de Enfermeria
Escuela de prestigio nacional e
internacional con excelencia en la
formacion académica, que brinda una
ensefianza y aprendizaje basado en el
conocimiento  cientifico  actualizado,
mediante la implementacién de nuevas
tendencias  tecnolégicas para la
transformacién  paradigmatica, que
permita la construccion de una identidad
profesional auténoma, fundamentada en
los derechos humanos y en la salud
como un bien invaluable para la
sociedad.

Objetivos de la Escuela de
Enfermeria

1 Formar profesionales en Enfermeria a
nivel de grado y posgrado con
excelencia académica y compromiso
social.

2. Integrar acciones de docencia,
investigacion 'y accion social que
contribuyan a mejorar las condiciones
de salud y la calidad de vida de la
sociedad costarricense.

3. Desarrollar estrategias que permitan
conservar el liderazgo de la Escuela de
Enfermeria de la Universidad de Costa
Rica.

4. Contribuir al desarrollo de la
disciplina de Enfermeria mediante
acciones de educacion permanente y
que favorezcan en la integracién
docencia servicio.

Valores
Respeto
Tolerancia
Confianza
Responsabilidad
Excelencia
Compromiso

Conferencia Eje Tematico: “Género”.

Sigla EE-0321

Ciclo: VI

Horas: 2 horas teoria
Correquisito: EE-0322

Horario V 7am- 9am

Profesora Karel Malespin Alvarez

Elementos Curriculares

I. Descripcion:

Estas conferencias se ubican en el sexto ciclo de
la carrera. Estan disefiadas de tal forma, que
acomparien los aspectos teoricos que los y las
estudiantes abarcan en el mobdulo de
Adolescencia. Cada una de las conferencias
permitird profundizar en distintas areas, las cuales
son basicas en la comprension de este periodo
vital en las y los seres humanos, desde una
perspectiva de género.

El objetivo principal es el de crear un espacio de
reflexion para que los y las estudiantes puedan
adquirir los instrumentos cognitivos y estrategias
de abordaje sobre los temas: cuerpo, sexualidad,
proyecto de vida y la construccion de la
maternidad y la paternidad.

Se llevaran a cabo con base a una metodologia de
caracter participativo y cada tematica sera
desarrollada por un (a) conferencista invitado, que
se caracterice por una amplia experiencia en el
contenido a desarrollar.

De igual manera podria desarrollarse talleres,
seminarios u otras metodologias participativas.

UNIVERSIDAD DE COSTA RICA



II. Temas Conferencias:

1. El Cuerpo: Tendra como objetivo lograr que los y las estudiantes
comprendan que el cuerpo es la base de la identidad de toda persona, y que en
la adolescencia se convierte en un eje vertebrador del proceso de la busqueda
de la identidad propia.

2. La Sexualidad: Su objetivo es que los estudiantes logren articular un
concepto integral de lo que es la sexualidad y a la vez, comprenda la
especificidad de la misma para que, como futuros y futuras profesionales
contribuyan a que los y las adolescentes la asuman y ejerzan de la forma mas
sanay responsable.

3. Proyecto de Vida: Se logrard que los y las estudiantes construyan un
concepto integral de lo que es un Proyecto de Vida y comprendan la
importancia del fortalecimiento y desarrollo de las condiciones adecuadas para
gue como futuros y futuras profesionales faciliten que los y las adolescentes
formulen el propio de una manera mas adecuada.

4. Maternidad y Paternidad: Su objetivo es que los y las estudiantes sean
capaces de reconceptualizar la maternidad y la paternidad para que puedan
reconocer el significado real de las mismas, mediante la reflexion y el analisis
de la construccion de la identidad genérica.

III. Evaluacion

La conferencia tendrd para el estudiante de enfermeria una asistencia
obligatoria.

En las pruebas escritas del médulo del Adolescente sera incluida la temética

desarrollada en cada conferencia. De igual manera la aplicacion practica de los
conceptos en el campo clinico.

IV. Bibliografia

Ver bibliografia del Médulo del Adolescente.

V. Cronograma del Curso

Fecha Tema Responsable
Setiembre Cuerpo, Sexualidad vy | Docente del Curso,
Adolescencia Msc. Jenny Vasquez,

Licda. Roxana Cedefio.
Estudiantes

Octubre Proyecto de vida Docente  del Curso,
estudiantes y

Conferencista
Noviembre Maternidad y Paternidad | Docente del Curso,
en la adolescencia estudiantes y

Conferencista







