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I. Presentacion general

El fendbmeno de la globalizacién que afecta a la sociedad costarricense, ejerce sin
duda una influencia importante sobre aspectos involucrados en la salud. El
crecimiento urbano, la pobreza, las influencias culturales fordneas, el desempleo, las
relaciones familiares disfuncionales, una cultura consumista y el cambio de valores
éticos, sociales y espirituales, son causa de la incidencia de multiples problemdaticas
entre la poblacion adolescente.

La drogodependencia como fendmeno social ha aumentado su incidencia en la
sociedad costarricense y afecta principalmente a los y las adolescentes. Segun la
Ultima encuesta nacional del |AFA la experimentacion con drogas ilegales, en
particular la cocaina y el crack, ha aumentado de manera significativa en el pais
(IAFA, 2003). Ademds, la edad de inicio del consumo de alcohol, nicotina y ofras
drogas, ha disminuido hasta alcanzar la pre-adolescencia.

El embarazo en adolescentes es un fendbmeno que emerge en todos los grupos
sociales. Sus caracteristicas, causas y consecuencias, son diferentes de un grupo a
ofro y su desenlace debe ser resuelto tomando en cuenta todos los aspectos
psicosociales que esta experiencia involucra en una etapa temprana de la vida. Del
mismo modo, la condicion de discapacidad en esta poblacion tiene sus
particularidades psicosociales que requieren de una comprension integradora.

Conocer las caracteristicas psicologicas en la adolescencia resulta necesario para
comprender los distintos comportamientos que podrian ubicar a esta poblacion en
situaciones de riesgo, tales como el aislamiento, el suicidio, las conductas temerarias,
la promiscuidad, la violencia, el uso de drogas, entre ofras.

El desempeno del profesional en enfermeria en promocion, prevencion y tratamiento
de las diversas situaciones de la adolescencia, requiere de conocimientos tedricos y
metodoldgicos fundamentales que orienten una adecuada intervencidn en
interdisciplinariedad con ofros profesionales de la salud (médicos, psicodlogos,
trabajadores sociales, orientadores, consejeros, entre otfros).



Il. Descripcion del curso

Este curso se inserta en el moédulo EE-0322 Intervencion de Enfermeria en la
adolescencia, de la Escuela de Enfermeria de la Universidad de Costa Rica, en el
Programa de Licenciatura de Enfermeria. Se espera que durante el mismo, el o la
estudiante se apropien del un bagaje tedrico y metodoldgico importante que oriente
una adecuada intervencioén interdisciplinaria en las tematicas de interés.

lll. Objetivos
3.1 Objetivo general:

Proporcionar desde la psicologia herramientas tedricas y metodolégicas para el
abordaje integral de Enfermeria en problemdaticas especificas de la adolescencia.

3.2 Objetivos especificos:
. Ofrecer al estudiante de enfermeria conocimientos tedricos fundamentales

sobre aspectos psicosociales asociados a la drogodependencia, para la
comprension e intervencion adecuada de este fendmeno con la poblacion

adolescente.

) Analizar los distintos aspectos psicosociales involucrados en el embarazo
adolescente para favorecer, desde la enfermeria, el abordaje integral de esta
condicién.

) Identificar diferentes factores de proteccion y de riesgo en la adolescencia,

que posibiliten la prevencion y la atencion integral de conductas que atenten
contra la salud mental de esta poblacion.

) Revisar los distintos aspectos psicolégicos que involucra la condicién de
discapacidad en la poblacién adolescente.

IV. Contenidos tematicos

| unidad: drogodependencia

) Causas psicosociales del consumo de sustancias psicoactivas. Fuerzas
motivacionales.
) Efectos psicolégicos y riesgos psicosociales del uso y abuso de sustancias

psicoactivas. Mecanismos psicoldgicos presentes en el consumo de sustancias
psicoactivas. Factores de riesgo y de proteccion.

. Estrategias para la deteccion e intervencion: modelos de intervencion. Modelo
de prevencioén integral. Estrategias desde el enfoque de habilidades para la
vida.

Il unidad: Salud mental

) Conductas de actuacion y factores de riesgo: temerarias, promiscuidad,
drogas, violencia en grupos, suicidio, entre otras.
) Factores de proteccion: habilidades personales y sociales (autocontrol,

autocuidado, candalizacién del estrés, comunicacion, autoestima).



) Estrategias de intervencion: estrategias interdisciplinarias, intervencion en crisis.

Il vnidad: embarazo en la adolescencia

o Condiciones psicosociales determinantes.

) Factores protectores y factores de riesgo: caracteristicas familiares, condiciones
socioecondmicas, nivel educativo, aspectos psicoldgicos.

) Impacto psicosocial de la maternidad-paternidad adolescente.

. Atencion integral de la adolescente embarazada. Intervencion en crisis.

V unidad: adolescencia y discapacidad

) Impacto psicosocial: Imagen personal, relaciones con el grupo de pares,
educacion y proyecto de vida.
) Atencion integral: habilidades adaptativas y para la vida.

V. Didactica general

La modalidad de este curso es tedrico-practica, por lo que la participacion de los y las
estudiantes es indispensable. Mediante el uso de metodologias participativas se
pretende estimular la reflexion tedrica y el andlisis critico sobre los topicos
seleccionados, al tiempo que se llevan a cabo y se revisan las experiencias de
intervencion clinica a lo largo del semestre.

El curso se organiza a partir de tres componentes:

Discusiones tedricas: A través de las clases semanales, presentacion de temas por
parte de los y las estudiantes, andlisis de peliculas y articulos especiales.

Intervencidn: supervision de casos o experiencias de intervencién a nivel individual, en
subgrupos de trabajo o en el grupo en general.

Sensibilizacién-Investigacién: los y las estudiantes investigardn sobre distintos topicos
de interés, elaborardn un breve informe sobre el tema y un listado de bibliografia que
presentardn a la profesora y otro para la reproduccion a nivel grupal.

VI. Evaluacion

Asistencia y participacion en clase ......ccovviiiiiiiiiiiiiinennn. 15%
Prueba escritQ PArCiQl ......o.iiiiiiiiiiii e 20 %
Presentacion escrita y oral de temas asignados................. 15 % Nota 1
Abordaje psicolégico del caso de estudio..........ccovevienenenn. 25%
(Presentacion de avances 15%, presentacién en clase 10%)

Examen escrito final (andlisis de pelicula)........cccocovviiinnnne. 25 % Nota 2

1. En parejas los(as) estudiantes investigardn bibliograficamente una temdatica de interés, elaborardn un informe
y una presentacion creativa en clase.

2.  En subgrupos, los y las estudiantes analizardn, a partir de los contenidos abordados durante el curso y
mediante una guia que entregard la docente, la pelicula Trainspotting de Irvine Wellsh y presentardn su
respectivo informe.



VIl. Cronograma

FECHA TEMA ACTIVIDAD RESPONSABLES

13-08-08 | Presentacion del curso Entrega y discusion del programa
Importancia del abordaje integral de | Asignacion de fechas para Docente
los problemas de la adolescencia. presentaciones y asesorias

20-08-08 | Drogodependencia Exposicién participativa Docente y
-Causas psicosociales del consumo de | Disco-foro estudiantes
sustancias psicoactivas. Trabajo en subgrupos y plenaria
-Fuerzas motivacionales.

27-08-08 Drogodependencia Exposicién participativa Docente y
-Efectos psicolégicos y riesgos estudiantes
Psicosociales. Mecanismos
psicolégicos presentes.

03-09-08 Drogodependencia Exposicion participativa Docente y
Modelos de intervencion. Modelo de | Andlisis en subgrupos de articulos | estudiantes
prevencion integral. Plenaria

10-09-08 Drogodependencia Exposicién participativa Docentey
Estrategias de deteccion e estudiantes
intervencioén: deteccion temprana. Role playing
Habilidades para la vida.

17-09-08 Prueba escrita Docente y

estudiantes

24-09-08 Salud mental Exposicién participativa Docente y
Conductas de actuacion y de riesgo | Andilisis de noticias. estudiantes
en la adolescencia. Presentacién grupal

01-10-08 Salud mental Exposicién participativa Docente y
Factores de riesgo y de proteccion. Presentacién grupal estudiantes

08-10-08 Salud mental Exposicién participativa Docente y
Estrategias de intervencion: manejo Role playing estudiantes
interdisciplinario. Intervencion en crisis. | Presentacién grupal

Supervision - entrega avance:
manejo psicolégico del caso.

15-10-08 Embarazo adolescente Exposicién participativa Docente y
Condiciones psicosociales asociados | Presentacién grupal estudiantes
Factores protectores y factores de
riesgo

22-10-08 Embarazo adolescente Exposicién participativa Docente y
Impacto psicosocial de la Presentacién grupal estudiantes
maternidad-paternidad adolescente.

29-10-08 Embarazo adolescente Presentacién grupal Docente y
Atencion integral. Intervencion en Role playing estudiantes
Crisis. Supervision - entrega avance:

manejo psicolégico del caso.

05-11-08 Discapacidad Exposicién participativa Docente y
Impacto psicosocial Presentacién grupal estudiantes

12-11-08 Discapacidad Presentacién grupal Docente y
Atencién integral: habilidades para la | Supervision - enfrega avance: estudiantes
vida manejo psicoldgico del caso.

19-11-08 Pelicula Docente y

estudiantes

26-11-08 Entrega andlisis de pelicula Estudiantes

Presentacién: manejo psicolégico
del caso. Segun fecha asignada del
Maodulo.
03-12-08 Entrega de calificacion final Docente
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