Universidad de Costa Rica
Sede de Occidente
Carrera de Enfermeria

Modulo: Intervencion de Enfermeria con la Adultez Sana

Area Comunitaria

Semana | Fecha | Horario Tema Metodologia/
Responsable
I 9de | 7am.-4 | e Orientacion General del
Marzo | p.m. Médulo.
e Presentacion de Instructoras. e Docentes
e Distribucion de grupos de
campos clinicos.
e Construccion colectiva de
concepto de adultez desde las | ® Clase participativa/
dimensiones psicosocial, Docentes y
politica, econdmica, bioldgicay | estudiantes.
de género.
10de | 7a.m.-4 | e Continuacion de: Construccion
Marzo | p.m. colectiva de Concepto de e Discusion del tema. /

adultez.
e Teorizantes de enfermeria.

e VValoracion de enfermeria desde
las diferentes dimensiones que
conforman al ser humano.
(Historial)

e Valoracion de enfermeria desde
la dimensién bioldgica.
(Examen Fisico)

Docente y
estudiantes.

e Construccion
colectiva del historial
de enfermeria y del
examen fisico.




Semana | Fecha | Horario Tema Metodologia/
Responsable
I
16 de 7a.m.-4 | eOrientacion al campo clinico
Marzo p.m. respectivo.
eClase
e Visita, presentacion de Participativa
estudiantes y recorrido en el / Docente y
Campo Clinico. estudiantes.
e Aplicacion de instrumentos:
historial y examen fisico.
e Conceptos de calidad de vida
17 de 7a.m.-4 y estilos de vida en relacién
Marzo p.m. con la adultez sana.

e Valoracion del entorno.

e Andlisis de tematica sobre:
Salud y Salud Laboral.

e Distribucion de temas para
desarrollar talleres, sobre:

- Manejo del estrés.

- Mecanica corporal.

- Primeros auxilios béasicos.

- Referidos por los Trabajadores

de la Empresa.

e Asignacion de temas para
Exposicion.

eClase
Participativa

/ Docente y

estudiantes.




06y 07

e Semana Santa

de Abril

13 de 7a.m.-4 p.m. | e Visita a campo e Clase

Abril Clinico: Participativa/
- Desarrollo de 2° Docente y

\ Sesion del Taller de estudiantes.

Primeros auxilios
Basicos.
- Continuacién de
Aplicacion de
Instrumento para
valoracion del entorno.

14 de 7am.-4p.m. | e Concepto de A.P.A.y |e Clase

Abril su relacion Participativa/
e con los procesos Docente y
laborales y de salud estudiantes.
publica.
e Analisis de
informacién
e Confeccion de Plan de
atencion de enfermeria
segun los diagndsticos
encontrados.
e Analisis de conceptos
sobre Salud
Ocupacional.

20 de 7 a.m.-4 p.m. | e Construccion de e Clase

Abril conceptos sobre salud Participativa/
laboral e implicaciones Docente y

Vi en los estilos de vida. estudiantes.

¢ Quiz sobre tematicas
analizadas.

21 de 7am.-4 p.m. |e | Prueba Escrita e Clase

Abril ¢ Visitaa Participativa/
Municipalidades: Docente y
“Plan Regulador Urbano | estudiantes.

y Rural, su relacion con
la Atencién Primaria
Ambiental.”




Semana Fecha Horario Tema Metodologia/
Responsable
11 23 de 7am.-4 e Continuacion de
Marzo p.m. analisis de conceptos e Clase
sobre: Salud y Salud expositiva/
laboral. Docente y
estudiantes.
e Riesgo y factores de
riesgo.
24 de 7am.-4 e Presentacion en e Clase
Marzo p.m. subgrupos de las lecturas | Participativa/
asignadas. Docente y
estudiantes.
e Construccion colectiva
de instrumento para
Valoracion del entorno.
v 30 de 7am.-4 p.m. | e Campo clinico: e Clase
Marzo Participativa/
- Valoracion del entorno Docente y
empresarial. estudiantes.
- Realizacion de | sesion de
taller de Primeros Auxilios
Bésicos.
31lde 7am.-4p.m. e Quiz e Clase
Marzo e Campo Clinico: Participativa/
e Realizacion de Docente y

Actividad Educativa:
“Manejo del Estrés”

estudiantes.




27 de 7am.-4p.m. |e Campo Clinico: e Clase
Abril - Realizacion de Participativa/
VII actividad educativa. Tema | Docente y
sugerido por los estudiantes.
trabajadores de la
Empresa.)
e Continuacion
valoracion del entorno.
28 de 7am.-4p.m. |e Taller de Salud Mental |e Invitados,
Abril Docente y
Estudiantes.
VIII 4 de Mayo | 7a.m.-4 p.m. |e Exposicion Diagnostico |e Clase
Situacional. Participativa/
Docente y
estudiantes.
5de Mayo | 7a.m.-4 p.m. (e Examen Final e Docentey

Estudiantes.




