UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
SEDE DE OCCIDENTE
CARRERA DE ENFERMERIA

UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

CURSO: EE0512

MODULO 6: INTERVENCION DE ENFERMERIA CON LA ADULTEZ MAYOR

CONTENIDOS PARA LA INTEGRACION DE
FARMACOLOGIA

Ciclo: | Ciclo Lectivo 2010

PROFESOR: Ivannia Vargas S.

Horario: V 3:30 p.m.- 5:30 p.m.
1. OBJETIVOS:

Analizar la farmacocinética de la persona adulta mayor.

Discultir los riesgos en la salud por una inadecuada medicacion.

Discultir los efectos deseados y colaterales de las medicaciones mas
frecuentes que se utilizan en personas adultas mayores.

Reconocer uso y abuso de la medicina alternativa.

Analizar la pluripatoiogia y uso de la polifarmacia en la persona adulta
mayor.

Discutir el uso de la alimentacion parenteral.

. SITUACIONES DE APRENDIZAJE:

Discusiones de grupo con casos clinicos.

Seleccion y seguimiento de casos.

Elaboracion de informes en relacién con el uso de la medicacion en el
Hogar.

Uso y abuso de la medicina alternativa

Temas a cubrir:

1
2.
3.
4

NOo

Farmacocinética y persona adulta mayor.

Pluripatoiogia y su relacion con la polifarmacia, riesgos inherentes.
Segundad en el uso de medicamentos en el Hogar.

Medicamentos mas utilizados en personas mayores, indicacion y efectos
colaterales antihipertensivos, diuréticos, digitalicos, AINES, tranquilizantes,
hipoglicemiantes. Escala analgésica en el control del dolor,

Riesgos mas comunes: Intoxicaciones, automedicacion accidental en
relacion con el uso de medicacion.

Uso y abuso de la medicina alternativa.

La alimentacion parenteral.



EVALUACION

Examenes parciales (2)......... 50%
Asistencia y participacion...... 20%
QUIZ...o 10%
Trabajo extraclase............... 20%
CRONOGRAMA
FARMACOLOGIA EN ADULTEZ MAYOR
FECHA TEMA RESPONSABLE
12 MARZO Presentacion
Explicar programa y Dra. lvannia Vargas y
cronograma estudiantes de

Adulto mayor, Patologias
comunes, farmacocinética.
Pluripatologia y polifarmacia.

enfermeria

26 MARZO Uso de Medicamentos
Antihipertensivos y diuréticos
en adulto mayor

Dra. lvannia Vargas y
estudiantes de
enfermeria

16 ABRIL Uso de Medicamentos
Hipoglicemiantes y digitalicos
en adulto mayor

Dra. lvannia Vargas y
estudiantes de
enfermeria

30 ABRIL Uso de AINES y
tranquilizantes en adulto mayor

Dra. lvannia Vargas y
estudiantes de
enfermeria

14 MAYO Examen Parcial Dra. lvannia Vargas y
Uso y Abuso de medicina estudiantes de
alternativa enfermeria

28 MAYO Riesgos mas comunes: Dra. lvannia Vargas y

Intoxicaciones y
automedicacion. Seguridad en
el uso de medicamentos en el

estudiantes de
enfermeria

hogar

11 JUNIO Alimentacion Parenteral Dra. lvannia Vargas y
Presentacion de casos estudiantes de
(escrito) enfermeria

25 JUNIO Examen Parcial Il Dra. Ivannia Vargas y

Presentacion de casos (oral)

estudiantes de
enfermeria

9 JULIO Entrega de Notas

Dra. Ivannia Vargas y
estudiantes de
enfermeria




