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Misión de la Escuela de 

Enfermería. 

La Escuela de Enfermería es una 

institución formadora de 

enfermeras / os para la sociedad, 

que promociona la salud, previene 

la enfermedad y mejora la calidad 

de vida de las personas; sus 

principales actividades son la 

docencia, la investigación y acción 

social, las que se ejercen desde un 

paradigma que permite el abordaje 

integral de la persona en las 

diferentes etapas del desarrollo. 
 

Visión de la Escuela de 

Enfermería. 

Escuela de prestigio nacional e 

internacional, con excelencia en la 

formación académica que brinda 

una enseñanza y aprendizaje basado 

en el conocimiento científico 

actualizado, mediante la 

implementación de nuevas 

tendencias tecnológicas para la 

transformación paradigmática que 

permita la construcción de una 

identidad profesional autónoma 

fundamental en los derechos 

humanos y en la salud como un 

bien invaluable para la sociedad. 
 

Objetivos de la Escuela de 

Enfermería. 

1. Formar profesionales en 

Enfermería a nivel de grado y 

posgrado con excelencia académica 

y compromiso social. 

2. Integrar acciones de docencia, 

investigación y acción social que 

contribuyan a mejorar las 

condiciones de salud y la calidad de 

vida de la sociedad costarricense. 

3. Desarrollar estrategias que 

permitan conservar el liderazgo de 

la Escuela de Enfermería de la 

Universidad de Costa Rica. 

4. Contribuir al desarrollo de la 

disciplina de Enfermería mediante 

acciones de educación permanente 

y que favorezcan en la integración 

docencia y servicio. 

 

DESARROLLO SOCIO-HISTORICO Y EPISTEMOLÓGICO 
DE LA ENFERMERIA 

 

Sigla   EE-0210 
Ciclo:    III Ciclo  
Horas:              3 Teoría 
Créditos:  3 
Tipo:   Propio 
Correquisitos:          EE-0212 
Horario:            J: 2:00 a 4:50 
Profesora:                Licda. Karel Malespín Álvarez. 
 

ELEMENTOS CURRICULARES 
 

 

I. Justificación 
El curso Desarrollo Socio Histórico y Epistemológico de la 
Enfermería se propone para el tercer ciclo del plan de 
estudios, tiene como correquisito el curso, Investigación 
Cuantitativa, con el que guarda una estrecha relación con 
la búsqueda de conocimiento en enfermería. 
 

Este curso ayuda al estudiante y la estudiante a construir 
su propia posición con relación al pensamiento  en 
enfermería, que se verá fortalecida y ampliada a lo largo 
del plan de estudios. 
 

II. Descripción 
El curso pretende en una primera instancia explorar 
sobre el proceso evolutivo de la disciplina en el contexto 
histórico general hasta lograr llegar al contexto nacional. 
 

Posteriormente el profesor y los estudiantes analizarán la 
génesis de la disciplina y su relación con el conocimiento 
científico. 
 

Al finalizar el curso el estudiante tendrá un conocimiento 
amplio sobre la posición lógica de la Disciplina de 
Enfermería y su relación con otras disciplinas de las 
ciencias de  la salud desde el inicio del curso hasta su 
conclusión las preguntas que genera el desarrollo del 
curso son: 

 ¿Qué es la enfermería? 
 ¿Para qué la enfermería? 
 ¿Para quién la enfermería? 
 ¿Cuál es su objeto de estudio? 
 ¿Cuál es su método? 

 ¿Cuál es su finalidad? 
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Con este cuestionamiento constante se espera que el o las estudiantes discutan, analicen 
y construyan su posición epistemológica. 
 

III. Propósito 
 

1.  Analizar el desarrollo socio histórico de la formación y práctica de enfermería. 
1.1   Revisar y discutir sobre el origen de la enfermería en el mundo. 
1.2   Revisar, discutir sobre el desarrollo de la enfermería en América 
1.3   Revisar, discutir, analizar la evolución de la Enfermería en Costa Rica. 

 

2. Propiciar la reflexión sobre una posición epistemológica que permita la   
    construcción del conocimiento en enfermería. 

2.1 Revisar y discutir sobre el concepto epistemología como campo  
       filosófico y la enfermería como sujeto epistémico. 
2.2 Propiciar la investigación sobre las grandes corrientes del pensamiento. 

2.3 Analizar la posición lógica de la disciplina de enfermería. 
 

IV. Áreas Temáticas 
 

UNIDADES: 
 

Este curso esta diseñado para tres unidades: 
 

1.   Análisis de la historia de la enfermería 
2.   Análisis socio histórico de la enfermería en Costa Rica. 
3.   Epistemología como construcción de conocimientos. 
 

DESCRIPCION DE LAS UNIDADES: 
 

I Unidad.  Análisis de la historia de la Enfermería. 
 

En  esta Unidad se intenta hacer un  recorrido desde el surgimiento de la Enfermería 
hasta el desarrollo de la Enfermería en América y Costa Rica.  Para tal efecto se revisarán 
los siguientes temas: 
 

 Motivación cristiana y la enfermería 

 Reformas sociales y la enfermería 

 El nacimiento de la enfermería moderna 

 La revolución Nightingale 

 Evolución de las Escuelas de Enfermería 

 Escenario cambiante de la Enfermería 
 

II UNIDAD.  Análisis socio histórico de la enfermería en Costa Rica. 
 

La diferencia de esta Unidad en relación a la anterior se limita a que se circunscribe al 
entorno nacional con la intención de analizar las circunstancias propias que permearon el 
surgimiento y formación de la enfermería, el estudiante tendrá como base la  1a. Unidad y  
abordará el conocimiento por medio de trabajos de investigación, revisión bibliográfica. 
 

Al finalizar esta unidad el estudiante será capaz de establecer relaciones socio históricas 
de la enfermería en el contexto general y el local. 
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III UNIDAD.  Epistemología como construcción del conocimiento. 
 

Para la comprensión y desarrollo de esta Unidad el Profesor y el estudiante deben partir 
de la reflexión de artículos asignación de lecturas, discusiones en grupo con preguntas 
generadoras, foros de discusión que permitan dar respuesta a las preguntas que se 
plantean al inicio del curso. 
 

1.  La Epistemología como campo filosófico. 
 

a.  Diversas nociones sobre la epistemología. 
 

a.1   Como teoría del conocimiento 
a.2   Como teoría de la ciencia 

 

b.  Elementos del análisis epistemológico 
 

b.1  Posibilidad del conocimiento 
b.2  Origen del conocimiento 
b.3  Especies del conocimiento 

 

2. Evolución del conocimiento en enfermería según las diferentes corrientes del 
pensamiento. 
  

a. Paradigma de la categorización 
 Orientación hacia la salud pública. 
 Orientación hacia la persona. 
 

b. Paradigmas de la integración  
 Orientación hacia la persona 
 

c. Paradigma de la transformación 
 Apertura hacia el mundo.  
 

3.      Hacia lo esencial de la disciplina. 
 

 El objeto de estudio. 
 

V. Metodología 
 

La metodología que se utilizará en el curso es de exploración y discusión de los 
conocimientos, dar respuesta a las preguntas generadoras que orientan la dinámica del 
curso, esto implica, foros de discusión, trabajos individuales y en subgrupos, lecturas 
dirigidas y conferencias, búsquedas en bases de datos e Internet.  Además 
investigaciones cortas, lecturas dirigidas, guías  de discusión, reflexión sobre aspectos 
teóricos y su relación con la práctica de enfermería. 
 

VI. Evaluación 
 

Asistencia y participación      10% 
Presentaciones orales de grupo e individuales  20% 
3 Pruebas cortas (15 pts cada una)    45% 
Investigación Histórica     25% 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Total        100% 
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