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Curso EE 0322: Intervención de Enfermería en la Adolescencia 
 

Cronograma General  
 
 

Fecha Aulas Hora Tema Responsable 

Lunes 12 
agosto 

Enfermería 8:00 a 9:00 
 

9:30 a 12:00 

Bienvenida y Orientación 
 

Conociéndonos… 
Lectura del programa. 
I Unidad 
Concepción adolescencia…     
Tarea de mitos…. 

MSc. Ana Ibis Campos 
MSc. Marisol Castillo. 

Licda. Karel Malespín. 

Jueves 15 Feriado 

Viernes 
16 

Enfermería  8:00 a 4:00 Convivio Docente y estudiantes 

Martes 20 Enfermería 1:00 a 5:00 Crecimiento y desarrollo del 
adolescente 

Valoración física del 
adolescente 

Test de Tanner 
Historial de enfermería 
Genograma y Apgar 

Familiar 
 

Docentes y estudiantes 

Jueves 22 Enfermería 8:00 a 12:00 Trabajo en grupos: 
Elaboración de instrumentos 

 

Docentes y estudiantes 

Viernes 
23 

Enfermería 8:00 a 9:00 
9:00 a 12:00 

Continuación del tema 
anterior 

Mecanismos psicológicos 
de la drogodependencia 

Docentes y estudiantes 
Invitado: Marco Vinicio 
Chaves 

Lunes 26 Enfermería  9:00 a 12:00 Continuación del tema anterior 
 

MSc. Ana Ibis Campos 

Jueves 29 Colegio, ONG y 
Ebais 

7:00 a 1:00 pm . Campo Clínico Docentes. y 
estudiantes 

Viernes 
30 

 
Feriado 

Lunes 2 
de 
setiembre 

Enfermería  9:00 a 12:00 md Estilos de vida saludables 
desde DSS:  
- Higiene (General y 
específica dental) 
- Nutrición 
- Descanso y sueño  
- Auto protección 
- Uso del tiempo libre: 
Deporte 
Recreación  
- Requisitos de autocuidado 
en la adolescencia  

Docentes. y 
estudiantes 
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 I Prueba corta 
 

Jueves 5 Colegio, ONG y 
Ebais 

7:00 a 1:00 Campo Clínico Docentes y estudiantes 

Viernes 6 Enfermería  7:00 a 1:00  Campo Clínico  Docentes y estudiantes 

Lunes 9 Enfermería  9:00 a 12:00   Derechos y deberes del 
adolescente  
- Ley de Adolescencia y 
Juventud 
- Ley de Adolescencia en 
embarazo y maternidad 
- Ley de acoso sexual en 
adolescencia y trabajo para 
adolescentes 
- Ley de violencia doméstica 
y su relación con 
adolescencia 
- Marco legal en la atención 
de adolescencia del P.A.I.A. 
-Ley de Protección a la 
persona trabajadora  menor 
de Edad. 

 

Invitada, Docentes y 
estudiantes. 
 
(Nota: La fecha puede variar 
de acuerdo con la 
disponibilidad de la invitada) 

Jueves 12 Colegio, ONG y 
Ebais 

7:00 a 1:00  Campo clínico Docentes y estudiantes 

Viernes 
13 

Colegio, ONG y 
Ebais 

7:00 a 1:00  Campo clínico Docentes y estudiantes 

Lunes 16 Enfermería 9:00 a 12:00 II Unidad 
Grupo de iguales, amistad 
noviazgo. relaciones 
sexuales, ITS HIV Sida 
Prevención de CA de cérvix 
y de mama 

  

Docentes y estudiantes 

Jueves 19 Colegio, ONG y 
Ebais 

7:00 a 1:00 Campo clínico Docentes y estudiantes 

Viernes 
20 

Colegio, ONG y 
Ebais 

7:00 a 1:00 Campo clínico Docentes y estudiantes 

Lunes 23 Enfermería 9:00 a 12:00 Abordaje psicosocial del 
embarazo en la 
adolescencia 
Proceso de embarazo en la 
adolescencia   
I Prueba parcial 

Docentes y estudiantes 

Jueves 26 Colegio, ONG y 
Ebais 

7:00 a 1:00 Campo clínico Docentes y estudiantes 

Viernes 
27 

Colegio, ONG y 
Ebais 

7:00 a 1:00 Campo clínico Docentes y estudiantes 

Lunes 30  Enfermería 9:00 a 12:00 Continuación del tema 
anterior 

Docentes y estudiantes 
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Jueves 3 
octubre 

Colegio, ONG y 
Ebais 

7:00 a 1:00 Campo clínico Docentes y estudiantes 

Viernes 4 Colegio, ONG y 
Ebais 

7:00 a 1:00 Campo clínico Docentes y estudiantes 

Lunes 7  Enfermería 9:00 a 12:00 Continuación del tema 
anterior 

Docentes y estudiantes 

Jueves 10 Colegio, ONG y 
Ebais 

7:00 a 1:00 Campo clínico Docentes y estudiantes 

Viernes 
11 

Colegio, ONG y 
Ebais 

7:00 a 1:00 Campo clínico Docentes y estudiantes 

Lunes 14 Enfermería 9:00 a 12:00 Unidad III 
Accidentes y traumatismos 
Análisis de la Importancia 
del ejercicio y deporte en la 
adolescencia. 
- Manejo de stress 
- Solución de problemas 
- Intervención en crisis de 
primer orden. 
 

Docentes y estudiantes 

Jueves 17 Colegio, ONG y 
Ebais 

7:00 a 1:00 Campo clínico Docentes y estudiantes 

Viernes 
18 

Colegio, ONG y 
Ebais 

7:00 a 1:00 Campo clínico Docentes y estudiantes 

Lunes 21 Enfermería 9:00 a 12:00 Continuación del tema 
anterior 

Docentes y estudiantes 

Jueves 24 Colegio, ONG y 
Ebais 

7:00 a 1:00 Campo clínico Docentes y estudiantes 

Viernes 
25 

Colegio, ONG y 
Ebais 

7:00 a 1:00 Campo clínico Docentes y estudiantes 

Lunes 28 Enfermería 9:00 a 12:00 Unidad IV  
Alteraciones psicosomáticas 
y psicosociales en la 
Adolescencia    
A. Violencia  : 
 a. Violencia de género- 
Violencia en pandillas y 
grupos.  
(Matonismo escolar) 
b.  Depresión y Suicidio en 
la adolescencia 

II Prueba corta 

Docentes y estudiantes 

Jueves 31 Colegio, ONG y 
Ebais 

7:00 a 1:00 Campo clínico Docentes y estudiantes 

Viernes 1 
noviembre 

Colegio, ONG y 
Ebais 

7:00 a 1:00 Campo clínico Docentes y estudiantes 

Lunes 4 Enfermería 9:00 a 12:00 Continuación tema anterior Docentes y estudiantes 

Jueves 7 Colegio, ONG y 7:00 a 1:00 Campo clínico Docentes y estudiantes 
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Ebais 

Viernes 8 Colegio, ONG y 
Ebais 

7:00 a 1:00 Campo clínico Docentes y estudiantes 

Lunes 11  9:00 a 12:00 Adolescencia y discapacidad 
- Ley 7600. 
- Clasificación Internacional de 
las funcionalidades. 
- Recomendaciones para 
trabajar con personas con 
discapacidad. 
- Implicaciones de enfermería. 
 

Docentes y estudiantes 

Jueves 14 Colegio, ONG y 
Ebais 

7:00 a 1:00 Campo clínico Docentes y estudiantes 

Viernes 
15 

Colegio, ONG y 
Ebais 

7:00 a 1:00 Campo clínico Docentes y estudiantes 

Lunes 18 Enfermería 9:00 a 12:00 II Prueba Parcial Docentes y estudiantes 

Jueves 21 Colegio, ONG y 
Ebais 

7:00 a 1:00 Campo clínico Docentes y estudiantes 

Viernes 
22 

Colegio, ONG y 
Ebais 

7:00 a 1:00 Campo clínico Docentes y estudiantes 

Lunes 25 Enfermería 9:00 a 12:00 Exposición de estudio de 
caso 

Docentes y estudiantes 

 

Recursos y materiales didácticos: 

 

- Guía de entrevista 
 
- Periódicos 
 
- Fólder, Hojas, Goma, Tijeras 
 
- Libro “Educación y Adolescencia. Dina Krauskopf. 
 
- Antologías de P.A.I.A 
 
-  “Mitos acerca de la adolescencia”. Cap. 30. De Dr. Tomás José Silber. Texto  El Adolescente. 
Dulanto Gutiérrez.2000. Asociación Mexicana de Pediatría. 
 
- Cap. Sf. “El desarrollo Psicológico en la adolescencia: las transformaciones en una época de 
cambios”. de Dina Krauskopf 
 
-M.C Irene Loo Morales.2003. La identidad como proceso biológico-psicosocial y su construcción en 
enfermería. 
 
-Papalia.Diane E-Wendkod SAlly-Duskin Ruth.2009.Desarrollo Humano. Parte 5. 
Adolescencia.Capitulos12. 



 UNIVERSIDAD DE COSTA RICA  
SEDE DE OCCIDENTE 

CARRERA DE ENFERMERIA 
 

 

  

 
-OPS. 2003. Salud Sexual y Desarrollo de Adolescentes y Jóvenes en las Américas: Implicaciones 
en Programas y Politicas.  
 
-CCSS.2005. “la sexualidad y la salud sexual reproductiva de los/as adolescentes con énfasis en 
prevención del VIH/SIDA 
 
-Ladewing Patricia-London Marcia e et. 2009. Enfermería maternal y del Recien Nacido. MacGraw 
Hill. Capi.10-. 
 
-Towle, Mary Ann. (2010). Asistencia en enfermería materno neonatal. Pearson Educacion S.A.  
 
-Torrens, Martínez. (2012). Enfermería obstétrica y ginecológica. Editorial Lexus. 
 
-Morrinsosn. 1999. Problemas de la adolescencia. En: fundamentos de Enfermería en Salud Mental. 
Editorial Harcourt. España. 
 
- Eby, Linda-Brown Nancy.2010. Cuidados de Enfermería en salud mental. Editorial Pearson. 
España. Cap 1.   
 
- OPS. 2003. Salud Sexual y Desarrollo de Adolescentes y Jóvenes en las Américas: Implicaciones 
en Programas y Políticas.  
 
-CCSS.2005. “la sexualidad y la salud sexual reproductiva de los/as adolescentes con énfasis en 
prevención del VIH/SIDA. 
 
- Eby,Linda-Brown Nancy.2010. Cuidados de Enfermería en salud mental. Editorial Pearson. 
España. Cap 9. 
 
 -Stuart,Gail-Laraia MicheleT.2006. Enfermería Psiquiátrica, Principios y práctica. Cap20. 
Libro: Medicina y Adolescencia   
 

- Derechos del adolescente con discapacidad, Ley 7600. 
 
- Película “Circo de las Mariposas” 


