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Minfenneria

Mision

La Escuela es pionera en la formacion
de profesionales en Enfermeria con
una perspectiva humanista, con
responsabilidad y compromiso en el
proceso de la construccion de la salud
de la sociedad costarricense, en las
diferentes etapas del desarrollo
humano, a partir de la docencia, la
investigacion y la accién social para
promover y generar la calidad de vida
en escala individual y colectiva de la
poblacion del pais.

Vision

La Escuela de Enfermeria aspira a
mantener el liderazgo, en los ambitos
nacional e internacional, en la
formacion del talento humano con
base en el conocimiento y la evidencia
cientifica actualizada en la salud,
mediante el dialogo libre y reflexivo.
Su pretension es que este didlogo
contribuya con el mejoramiento de la
salud de las personas y de la
colectividad.

Propésitos

1.Formar profesionales en Enfermeria
con capacidad critica, analitica y
comprometida con el mejoramiento de
la salud de las personas y de la
colectividad para contribuir con el
desarrollo de la sociedad.

2.Formar profesionales en Enfermeria
con  excelencia  académica vy
compromiso  social para  brindar
cuidados de calidad y calidez.
3.Integrar acciones de docencia,
investigacion y accién social que
contribuyan a mejorar las condiciones
de salud de las personas y la
colectividad.

4 Crear estrategias innovadoras en
docencia que permitan conservar el
liderazgo de la Escuela de Enfermeria
de la Universidad de Costa Rica.
5.Contribuir al desarrollo de la
disciplina de Enfermeria mediante la
investigacion que favorezca el
pensamiento enfermero.

6.Desarrollar  la  docencia  en
Enfermeria a través de la educacion
permanente y la integracidon docencia
servicio.

7.Promover la autoevaluacién para
favorecer el proceso de mejoramiento
continuo de la calidad de la gestion
académica.

8.Favorecer el cuidado de las
personas a partir de la construccion de
una cultura ambiental.
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ELEMENTOS CURRICULARES

. Justificacion

El concepto de atencién de la salud basado en las diversas necesidades de las personas, ha creado la
necesidad de que el estudiante de enfermeria visualice la intervencién desde un punto sistematico,
cientifico e individualizado.

De ahi, la surge la importancia de que el estudiante de enfermeria, desarrolle en forma responsable, las
habilidades y destrezas necesarias la para la correcta puesta en practica de cada uno de los
procedimientos propuestos en su desempefio en los distintos escenarios de salud.

En sintesis se pretende que a lo largo del desarrollo del curso estudiantes y docentes conformen un
equipo de trabajo altamente dialdgico en el cual cada uno como miembro del mismo haga sus aportes
especificos. Mas alld de que él y la estudiante memoricen, verbalicen y repliquen los distintos
procedimientos, se busca que desarrollen un alto nivel de pensamiento critico, de tal forma que
empoderados por el conocimiento de los principios puedan tomar las mejores decisiones en cada
escenario clinico.

Il. Descripcion

Este taller pretende desarrollar en los y las estudiantes habilidades y destrezas, necesarias para el
desarrollo correcto de las diferentes técnicas y procedimientos que debe tener como profesional en
enfermeria.

Traslada al estudiante desde las bases anatémicas y fisiologicas, hasta la ejecucion de las técnicas
fundamentales que debe llevar a cabo el profesional en enfermeria en el planeamiento del cuidado que
brinda a las personas.

Durante el desarrollo de este curso se utilizard como estrategia didactica la simulacién clinica para el
aprovechamiento de las horas practicas. La misma busca propiciar un escenario donde el estudiantado
trabaja en un ambiente controlado, lo cual mantiene los principios bioéticos, ya que el estudiante aprende
con modelos anatémicos y no personas.

Otras de las ventajas de esta metodologia son: el desarrollo de pensamiento critico ante situaciones que
se presentan en la realidad, el aprender del error y poder repetir las veces que sean necesarias el
procedimiento 0 escenario clinico.

Est4 dirigido a estudiantes de enfermeria que cursan el ciclo VII del plan de estudios para la Carrera de
Licenciatura en Enfermeria.
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2.1 Distribucién de Horas Teoria y Practica
Este curso cuenta con un total de tres horas presenciales por semana, de las cuales una es destinada para teoria y las dos restantes para practica.

2.2 Propositos del Curso

2.2.1 Propésito General
Propiciar un ambiente seguro que le permita al estudiantado el desarrollo de habilidades y destrezas propias de la profesion, fundamentadas en las

mejores practicas y respaldas por principios cientificos pueda ofrecer al usuario y usuaria una atencion efectiva y con seguridad.
2.2.2 Propositos Especificos
a. Analizar los principios cientificos que sustentan las técnicas y procedimientos de enfermeria, para brindar una atencién de eficaz y

efectiva a las y los usuarios, en los diferentes escenarios de salud.

b. Evidenciar habilidades y destrezas en la ejecucion de distintos procedimientos de enfermeria mediante la estrategia didactica de la
simulacién clinica.

c. Aplicar técnicas y procedimientos con el fin de brindar una atencién de enfermeria con humanizacién y ética.

IIl. Areas Tematicas Programadas

3.1 Aspectos éticos y legales de enfermeria

Descripcion. En esta unidad analizan las consideraciones éticas inherentes a la intervencion y cuidados de enfermeria. Ademas de un
acercamiento a aspectos legales relacionados con la nota de enfermeria y el ejercicio de la profesion.

Obijetivos del Aprendizaje

a. Analizar los principios bioéticos en la enfermeria para su correcta aplicacion en la practica.

b. Conocer los componentes de la nota de enfermeria y del expediente clinico y sus repercusiones legales.

3.2 Ergonomia, mecanica corporal y movilizacion de personas

Descripcion. En esta unidad se estudian los principios basicos de ergonomia asi como de la mecanica corporal, con el fin de promover la salud y
el bienestar del y la profesional de enfermeria ademas de reducir los accidentes y lesiones relacionados a situaciones laborales. Asi mismo se
cubrirdn los procedimientos referentes a distintos tipos de posiciones y la correcta movilizacion de las personas, para distintos procedimientos asi
como para proteccion de la integridad de la piel.

Objetivo del Aprendizaje Aplicar los principios de mecanica corporal para la movilizaciéon adecuada del usuario, ademés disminuir el riesgo de
lesiones laborales.

3.3 Asepsia, esterilizacion, precauciones estandar, aislamiento y bioseguridad

Descripcion. En esta unidad se analizaran los principios de la técnica aséptica médica y quirdrgica, necesarias para garantizar la integridad del
usuario, disminuir el riesgo de infecciones, ademas medidas de precaucion estandar para la proteccién personal. Se estudiaran los diferentes tipos
de aislamiento basadas en las vias de transmisiéon. Ademas se incluiran procedimientos pertinentes al tema como lo son los principios de
esterilizacién y desinfeccion de unidades.

Objetivos del Aprendizaje

a. Aplicar los principios de la técnica aséptica médica (TAM) y quirdrgica (TAQ) correctamente para garantizar la seguridad de la persona.

b. Identificar los tipos de aislamiento basados en las vias de transmisién con el propésito de reducir el riesgo de infecciones intrahospitalarias.

c. Conocer el uso correcto del equipo de proteccidn personal para la proteccion del personal sanitario y usuarios de los servicios de salud.

d. Conocer los procesos de esterilizacion utilizados en el contexto sanitario.

3.4 Procedimientos relacionados con la higiene del usuario

Descripcion. Los aspectos a ser estudiados en esta unidad estan relacionados con procedimientos que procuran asistir a la persona en su higiene
personal, dependiendo de sus necesidades y condicién de salud, con el fin de promover su recuperacidén, mantener la piel integra, evitar
enfermedades y lesiones de la misma o evitar el agravamiento de una lesion existente, ademas de provocar una sensacion de bienestar en la
persona.

Obijetivos del Aprendizaje

a. Aplicar los principios de TAM/TAQ, seguridad de la persona en los procedimientos relacionados con la higiene de la misma.

b. Identificar los materiales y equipo necesario para realizar los procedimientos dependiendo de las necesidades del usuario.

c. Explicar las técnicas de realizacion de los distintos tipos de cama, en funcién del estado de la persona.

d. Realizar de manera correcta los diferentes tipos de cama hospitalaria.
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3.5 Procedimientos relacionados con necesidades de alimentacion

Descripcion. En esta unidad se estudiaran procedimientos que permitiran satisfacer las necesidades de la persona concernientes a su

alimentacion y los cuidados posteriores a los mismos ya sea en el &mbito hospitalario o domiciliar.

Objetivos de Aprendizaje

a. Distinguir la alimentacién enteral de la parenteral, sus indicaciones, dispositivos utilizados y cuidados de enfermeria relacionados a personas
con este tipo de alimentacion.

b. Aplicar los principios de la TAM/TAQ en colocacién de los dispositivos utilizados para satisfacer las necesidades de alimentacion del usuario.

3.6 Procedimientos relacionados con la evacuacion vesical
Descripcion. Esta unidad tiene como proposito familiarizar al estudiante con procedimientos como el sonda vesical (hombre y muijer) e irrigacion
vesical, cuales son las razones por las cuales se realizan, la técnica correcta de colocacion de los dispositivos y cuidados posteriores.
Obijetivos de Aprendizaje
a. Aplicar la TAMITAQ de manera correcta en la realizacion del procedimiento.
b.  Explicar la importancia de los cuidados de enfermeria posteriores al procedimiento.
c. Identificar los materiales y equipos necesarios para llevar a cabo el procedimiento y garantizar la seguridad de la persona.
d. Explicar el procedimiento de toma de muestras clinicas que se pueden o deben realizar con durante esta intervencion.

3.7 Administracion de medicamentos

Descripcion. En esta unidad se estudiaran los conceptos y principios fundamentales de la administracién de medicamentos, ademas de las
implicaciones legales y éticas relacionadas a esta practica para enfermeria, dando énfasis a las vias de administracion intravenosa y rectal.
Objetivos de Aprendizaje

a. Explicar los principios fundamentales en la administracion de medicamentos.

b.  Aplicar las técnicas y cuidados necesarios para garantizar la seguridad del usuario.

3.8 Procedimientos relacionados con la funcion respiratoria

Descripcion. En esta unidad se estudiaran los cuidados de enfermeria para usuarios con alguna alteracion en su funcién respiratoria, algunos de los
temas a analizar se encuentran el uso de dispositivos de oxigenoterapia, aspiracion de secreciones en vias respiratorias entre otros.

Objetivos de Aprendizaje

a. ldentificar los diferentes dispositivos de oxigenoterapia y su utilidad en el cuidado del usuario dependiendo de la patologia de fondo.

b.  Aplicar los principios de la TAM/TMQ en el cuidado de la traqueostomia y aspiracion de secreciones en las vias respiratorias.

¢.  Conocer los cuidados de enfermeria para los usuarios con alteraciones respiratorias.

d. Explicar el procedimiento para la toma de muestras clinicas durante el mantenimiento de la funcién respiratoria.

3.9 Rol del profesional de enfermeria en la asistencia de procedimientos especiales
Descripcion. Esta unidad tiene como objetivo conocer el rol del profesional de enfermeria en la asistencia de procedimientos especiales, como el
biopsia de higado y rifién, drenaje de térax, en las instancias pre, trans y posteriores a los mismos. Ademés se abarcara en esta unidad el tema de
realizacién de un electrocardiograma de doce derivaciones y la colocacién de un monitor cardiaco no invasivo de cinco derivaciones.
Objetivos de Aprendizaje
a. Conocer las funciones y responsabilidades del profesional de enfermeria en el desarrollo de determinados procedimientos donde se trabaja en
conjunto con otras disciplinas (principalmente medicina).
Identificar los cuidados de enfermeria tanto antes como durante el mismo y posterior a este para garantizar la seguridad del usuario.
Explicar la importancia asi como el procedimiento para la realizacién de un electrocardiograma de doce derivaciones y la colocacién de un
monitor cardiaco no invasivo de cinco derivaciones.

3.10 Intervencion de enfermeria en soporte cardiovascular avanzado

Descripcion. Esta unidad tiene como objetivo que el estudiante distinga cuales son las principales funciones de las personas que conforman el
equipo que trabaja en la intervencion de una persona que presenta un paro cardio-respiratorio (PCR).

Objetivos de Aprendizaje

a. Realizar una valoracion inicial efectiva.
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b. Conocer las técnicas especificas para asegurar correctamente la via aérea y utilizar una bolsa de ventilacion manual (ambu).
c¢. Conocer las técnicas especificas para brindar al usuario unas compresiones toracicas efectivas.
d. Aprender los principales cuidados post PCR.

IV. Metodologia del Curso
El curso se desarrolla bajo la metodologia tipo taller, entendiendo este como una forma pedagdgica que pretende lograr la integracion de teoria y

practica a través de una instancia que ligue al estudiantado con su futuro campo de accion y lo inicie en el conocimiento de su realidad objetiva,
tanto alumnos como docentes desafian en conjunto problemas especificos.

Para lograr lo planteado anteriormente, se dispone diversos recursos, tales como una carpeta de dropbox, en la cual tendran acceso al material
producido por los estudiantes con respecto al tema asignado, el mismo debe ser estudiando antes de asistir a la clase. Durante la primera leccion,
recibira orientacion por parte de los docentes del curso, acerca de cdmo utilizar este recurso.

Asi mismo se dispondra de las instalaciones del Centro de Simulacién en Salud, en adelante CESISA, que cuenta con diferentes recursos que
facilitan la puesta en préactica de los distintos procedimientos, tales equipos involucran modelos anatémicos de alta, media y baja fidelidad, tanto en
escala real como por partes. Ademas de esto se cuenta con un sistema de audio - video y pantallas de vidrio unidireccional que le permiten al
docente dar un mejor seguimiento a los estudiantes.

Finalmente, el CESISA dispone de pantallas, en cuatro de sus cubiculos para correr presentaciones power point, prezi o cualquier formato
audiovisual adecuado. Cabe resaltar que estas se utilizaran como guia de apoyo para realizar el paso a paso del procedimiento, no para impartir
aspectos tedricos acerca del mismo.

IV. Evaluacion de los Aprendizajes
4.1 Rubros de Aprovechamiento:

Manual de procedimientos de bOISIll0..............ccuveriiiiiiiiii e, 5%
Presentacion de Tema ASIGNAA0. ........uvvveeriiieiieeee it e e s eieire e e e e e e e ereeieeeas 10%
Revision bibliogréfica............ 5%
Presentacion oral................. 5%
QUICES .ottt ettt et 10%
Pruebas practicas (3: 20% C/U)..........ovviiiiiiinie e 60%
Prueba €SCrita. ......cooi i 15%
TOTAL 100%

Tal y como se observa en el desglose de los aprovechamientos, durante el presente curso el estudiante debe cumplir con distintas actividades, a
continuacion se hace una breve descripcion de las mismas, la rlbrica para calificar cada una de estas puede consultarla con los el docente
respectivo del curso.

4.2 Elaboracion de una guia de procedimientos con acciones de enfermeria relacionados
Este material debera entregarlo al finalizar el curso, debe incluir el paso a paso de cada procedimiento que sera facilitado en la carpeta de dropbox,
por parte de los docentes.
En la semana 7 del curso (segun cronograma) debe entregar un avance del trabajo que incluya los procedimientos vistos hasta la semana 6 del
mismo.
Para su construccion debe tomar en cuenta que las medidas longitudinales del trabajo no pueden exceder los 11¢m de ancho ni los 14cm de largo,
las fichas pueden estar impresas por ambos lados. Ademas el documento debe contener los siguientes aspectos:
a. Portada.
b. indice
c. Contenido:
e (Cada ficha puede estar impresa por ambos lados.
o Incluir el paso a paso de cada procedimiento.
e Anotar una descripcién breve de como evidenciarian en la nota de enfermeria la realizacién del procedimiento.
e Anotar los cuidados de enfermeria relevantes que le brindarian a la persona a la que le realicen el procedimiento.
d. Bibliografia.
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4.3 Presentacion del Tema Asignado
Revisién Bibliogréafica:
Para desarrollar este documento debe seguir los siguientes lineamientos:
a. Eldocumento debe contener como minimo:
e Portada.
o Tabla de contenidos.
e Resumen ejecutivo: Debe incluir la manera en cémo se obtuvo la informacién para desarrollar el documento, asi como principales
hallazgos. No debe exceder una pagina.
e Cuerpo del trabajo: A partir de la revision bibliografica de no menos de seis articulos cientificos (indexados) con no mas de cinco afios de
haber sido publicados. Tomando una posicion critica y reflexiva, construyan una respuesta para las siguientes preguntas:
o  ¢Enqué consiste el procedimiento?
i Por qué se realiza?
¢ Para qué se realiza?
Principales cuidados de enfermeria y posibles complicaciones.
Analicen de acuerdo con sus referentes (campos clinicos y guia clinica) la existencia de posibles variaciones en el
procedimiento, con respecto a las propuestas revisadas, justifiquen el porqué de las mismas.
e  Bibliografia: Formato APA 6t2 Edicion (2010)
No debe exceder las diez paginas.
Deben entregar un avance 15 dias previos a la demostracion del procedimiento. Su profesor del curso le indicara en que forma realizar la
entrega.
d. La entrega definitiva del trabajo debe realizarse una semana antes de la fecha asignada para la demostracion y debe incluir las
recomendaciones que el docente haya realizado cuando se presento el avance.

O O O O

Demostracién del Procedimiento

a. Se pretende con ésta mostrar la ejecucidn de los procedimientos y no limitarse a solo exponerlos; por lo que el uso de una presentacién en
cualquier formato se considera Unicamente un apoyo secundario y no la exposicion en si. Las presentaciones deben ser probadas con un
minimo de tres dias de anticipacion con alguno de los técnicos del CESISA.

b. Recuerde que se evaluara tanto el dominio de los contenidos tedricos como la destreza para mostrar el procedimiento.

c. Todas las demostraciones deben englobar el uso de los principios bioéticos, técnica aséptica, mecanica corporal y segregacion de desechos
vistos durante el desarrollo de la carrera. (consultar dudas al profesor previo a la presentacion).

d. Parala exposicién demostrativa contara méaximo con 30 minutos, el tiempo restante debe organizarse la practica para los compafieros en
el CESISA.

. Los equipos y materiales que vayan a utilizar para la demostracion y préctica deben ser solicitados al CESISA por el grupo encargado de la
demostracion, con una semana de anticipacion, sin excepcion.

4.4 Uso de una carpeta en Dropbox

Como complemento de las actividades presenciales, este curso incorpora el uso de una carpeta en dropbox, con el nombre “Taller de Habilidades
y Destrezas” esto con el objetivo de agilizar la forma en la que se imparte la leccion.

Cada semana seran clocadas las guias clinicas que corresponden al tema. Ademas se colocaran en ésta los lineamientos generales para cada
prueba, es decir, servira como un contacto con los estudiantes, un canal de comunicacion.

4.5 Pruebas Practicas

Se ejecutaran un total de tres pruebas practicas con un valor de 20% cada una, en cada una de las ejecuciones se encontraran presentes todos los
docentes del curso, ademas de las docentes del CESISA.

Se llevaran a cabo en las instalaciones del CESISA y para la evaluacion se contara ademas con el apoyo del sistema de audio y video.

Los temas a seran informados con un minimo de ocho dias de anticipacion, y se realizara en forma individual.

Las fechas de realizacion de las pruebas se encuentran claramente establecidas en el cronograma adjunto a este programa.

4.6 Prueba Teorica
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Durante el curso se desarrollara Unicamente una prueba escrita, al final de este, que involucra aspectos tedricos contemplados durante el desarrollo
completo del mismo, de igual manera, ya se encuentra programado y su fecha de ejecucidn se muestra en el cronograma de actividades.
Para llevar a cabo esta prueba se cuenta con el apoyo de la sala de computo del CESISA, ya que se realizara de manera virtual.

1.7 Quices

Se realizaran a lo largo del curso un total de diez (10) quices, cada uno con un valor de 1%, las fechas de realizacién, asi como los temas seran
oportunamente informadas en el cronograma del curso.
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