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Presentacidn

La drogodepencencia como fenémeno social ha aumentado su incidencia en la
sociedad costarricense. Afecta principalmente a los y las adolescentes. Segun la
ultima encuesta nacional del IAFA (IAFA 2003), la experimentacién con drogas
ilegales — en particular la cocaina y el crack — ha aumentado “de manera

significativa” en el pais (IAFA 2003, 65). Ademas, la edad de inicio de consumo de
alcohol, nicotina y otras drogas ha disminuido hasta alcanzar la pre-adolescencia.

El fendmeno de la globalizacibn que afecta particularmente a los y las
adolescentes, ejerce sin duda una influencia importante sobre aspectos de salud.
Ademas, el crecimiento urbano, la pobreza, las influencias culturales foraneas, el

desempleo, las relaciones familiares disfuncionales, la férrea competitividad que
se experimenta en la sociedad actual, una cultura consumista y la pérdida de

valores ético, sociales y espirituales, son causa de la incidencia de la
drogodependencia entre los y las adolescentes costarricenses.

El desempefio social en prevencién y tratamiento que tiene el profesional en
Enfermeria, requiere de conocimientos tedéricos fundamentales que orienten una
adecuada intervencion en interdisciplinariedad con otros profesionales de la Salud

(médicos, psicélogos, trabajadores sociales, orientadores, consejeros entre otros).
Objetivo general

Brindar conocimientos tedricos fundamentales sobre la drogodependencia en
Costa Rica (tedricos, epidemiologicos, psicosociales, de género, de tratamiento)

que le permitan al estudiante de Enfermeria orientar una adecuada intervencién
con los y las adolescentes.
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Objetivos especificos

1. Presentar datos sobre la epidemiologia del fenémeno de la drogodependencia
en Costa Rica.

2. Definir los siguientes elementos tedrico-conceptuales: Droga,
drogodependencia, caracterizacion de sustancias psicoactivas, vias de

administracion de las sustancia, tolerancia, dependencia, y sindrome de
abstinencia.

3. Estudiar los mecanismos psicologicos que se dan en el consumo de
sustancias psicoactivas.

4. Conocer los principales enfoques tedricos que explican la drogodependencia.

5. Conocer los riesgos biologicos, psicolégicos y sociales del uso y abuso del

alcohol y otras drogas: (nicotina, cannabis, crack, cocaina) en Costa Rica.

6. Detectar factores de riesgo en la sociedad costarricense frente al consumo de
drogas, para establecer factores de proteccion.

7. Conocer las principales estrategias de intervencion interdisciplinaria.

Descripcion

Este taller se inserta en el Curso EE-0322 Intervencién de Enfermeria en la
adolescencia, de la Escuela de Enfermeria de la Universidad de Costa Rica, en el
programa de Licenciatura en Enfermeria.

Este taller se enfoca en la fundamentacion tedérica de drogodependencia. Se
espera que durante el desarrollo del taller y al finalizar el mismo, el o la estudiante

se apropien de un marco tedrico conceptual que oriente una adecuada

intervencion interdisciplinaria.

Experiencias de aprendizaje
- Losy las estudiantes tendran las siguientes experiencias de aprendizaje:

- Presentaciones magistrales
- Debate grupal en clase
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Metodologia

El taller se desarrollara a través de presentaciones magistrales y participativas. Se
dara especial atencidn al analisis critico y reflexion en torno a los topicos

seleccionados, al debate y la discusidn grupal y a la apropiacion tedrica de
conocimientos fundamentales sobre la drogodependencia.

Recursos didacticos

- Presentaciones en power point
- Clases participativas

- Discusiones grupales

- Presentaciones del grupo

- Uso de pizarra

Contenidos

| Bloque 1

1. Motivacién al tema

2. Epidemiologia del fendmeno de la drogodependencia en Costa Rica.

| Bloque 2 |

3. Elementos tedrico-conceptuales: Droga, drogodependencia, caracterizacién de
sustancias psicoactivas, vias de administracién de las sustancia, tolerancia,

dependencia, y sindrome de abstinencia.

4. Mecanismos psicolégicos que se dan en el consumo de sustancias
psicoactivas.

5. Principales enfoques tedricos que explican la drogodependencia.

6. Riesgos bioldgicos, psicolégicos y sociales del uso y abuso del alcohol y otras
drogas: (nicotina, cannabis, crack, cocaina) en Costa Rica.

| Bloque 3 |

7. Factores de riesgo y de proteccion en la sociedad costarricense frente al
consumo de sustancias psicoactivas.

8. [Estrategias de intervencion interdisciplinaria.
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Evaluacion
- Memoria del curso: cada estudiante llevara una memoria del curso que

contendra:

a) Una reaccién personal que integre las lecturas asignadas para el curso y
la vivencia de la clase. Su finalidad no es un resumen de los contenidos
sino la experiencia personal en torno a lo aprendido y discutido en el
curso. Se recomienda una extension no menor a una pagina ni mayor de
tres.

La memoria sera evaluada segun el siguiente cuadro de criterios:

Criterio Valor
Contiene reacciones de todas las sesiones de taller realizadas. 2%
Presenta claridad de estructura y formato 2%
La integracion evidencia dominio de los contenidos 2%
Redaccion y ortografia 2%
Muestra intregracion de los temas y no repeticion de los mismos 2%

- Articulo informativo: cada estudiante elaborara un articulo informativo
respecto a un tema relacionado con las drogodependencias que profundice
en un tema relacionado con el curso. La extension serd de entre 5y 7
paginas, con bibliografia reciente de no menos de 10 articulos. Se brindara
una guia de elaboracion para asuntos especificos de formato.

Memoria del curso 50%
Articulo informativo 50%
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Cronograma del Taller

/Q,/Enfermeria

Bloque Fecha Contenido Actividad
L Actividades grupales de
1. Motivacién al tema sensibilizacion:
_ . . 1) Cercania del
2. Epidemiologia del fenémeno de la
fenémeno de la drogodependencia
17d drogodependencia 2) z,c?utle/n b un/a
€ marzo en Costa Rica. adicto/a:
Presentacion en PP y
discusion grupal de la
epidemiologia de las
drogodependencias en
Costa Rica.
31 de marzo Semana Santa
3. Elementos tedrico- Presentacién en PP y
conceptuales: Droga, | discusién grupal.
drogodependencia,
caracterizacion de Actividad de asociacion
sustancias de_las sustancias )
_ _ ) psicoactivas y las vias de
7 de abril psicoactivas, vias de | gdministracion.
administracion de las
sustancia, tolerancia,
dependencia, y
sindrome de
abstinencia.
I
Continva:
o Repaso de elementos
Elementos tedrico- tedrico conceptuales.
conceptuales: droga,
drogodependencia, Actividad de
caracterizacion de identificacion de
21 de abril conceptos y

sustancias psicoactivas,
vias de administracion de
las sustancia, tolerancia,
dependencia, y sindrome
de abstinencia.

caracteristicas.

Visita de invitados o
invitadas.
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4. Mecanismos
psicoldgicos que se

Presentacién en PP

Analisis grupal de casos:

5 de mayo dan en el consumo identificacion de
de sustancias mecanismos psicoldgicos
psicoactivas. y discusion grupal.
5. Principales enfoques Presentacion en PP
19 de mayo A i i A . .
y tedricos que explican | Analisis y discusion de

Il la drogodependencia | articulos cientificos

psicologicos y c y lecti
2 de junio abuso del alcohol y P gos.
otras drogas:
(nicotina, cannabis,
crack, cocaina) en
Costa Rica
7. Factores de riesgo y Construccion co!ectlva
_ de factores mediante el
de proteccién en la analisis de
. sociedad i '
16 de junio : mar_ufestac_lor]e_s
costarricense frente sociales, historicas,

" al consumo de culturales y de medios de
sustancias comunicacion masiva.
psicoactivas.

8. Estrategias de Visita de invitados
30 de junio intervencion

interdisciplinaria.




