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CLÍNICA DE FARMACOLOGÍA 
MÓDULO: EE-0512 INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA CON LA ADULTEZ MAYOR 

 
 

1. JUSTIFICACIÓN. 
El módulo de la adultez mayor aborda las necesidades de atención integral de la persona mayor en el 
contexto de la sociedad costarricense. Esto conlleva a fomentar la construcción de su propia realidad para 
modificar aquellos aspectos externos que afectan su salud.  Por lo tanto, es de relevante importancia que 
el futuro profesional en Enfermería cuente dentro de su acervo de conocimientos, con aquellos referentes 
al tratamiento alopático de las personas mayores que presentan procesos mórbidos, de tal manera que 
contribuya al mejoramiento de la salud y a su bienestar. 
La clínica de farmacología brinda a los y las estudiantes las estrategias de aprendizaje necesarias para que 
apliquen los principios farmacológicos de los medicamentos más utilizados en los diferentes procesos 
mórbidos que presentan las personas mayores tanto en el escenario hospitalario como ambulatorio. 
 

2. DESCRIPCIÓN. 
Las clínicas pretenden brindar experiencias de aprendizaje para que los y las estudiantes apliquen los 
conocimientos adquiridos.  
 

3. PROPÓSITO. 
Los y las estudiantes construyen estrategias para la comprensión de los principios farmacológicos de los 
medicamentos que utilizan las personas mayores con procesos mórbidos, con el fin de brindar una 
adecuada atención. 
 

4. METODOLOGÍA 
La clínica de farmacología está organizada en sesiones teóricas y prácticas. En las sesiones teóricas se 
impartirá los principios básicos de la farmacología de los medicamentos que utilizan las personas 
mayores. En las sesiones prácticas hospitalarias, cada estudiante o pareja de estudiantes, seleccionará una 
persona para analizar el caso el día que el docente realiza la visita, por lo que deben desarrollar la guía 
para la clínica de farmacología en el tercer nivel de atención. El análisis y discusión del caso se realizará 
durante las rotaciones con los estudiantes y se presentará por escrito la guía de la clínica de farmacología 
en el tercer nivel de atención debidamente desarrollada. 
Para el desarrollo de la guía se seguirán los siguientes puntos: 
 
PRESENTACIÓN ESCRITA (80%) 
I PARTE. Valor  30% 

 Datos personales: Sexo, edad, grado de dependencia, estado cognitivo.  

 Problemas de salud o enfermedades diagnosticadas. 

 Tratamiento farmacológico indicado para cada problema de salud.  

 Analizar la pluripatología y la polimedicación en la persona mayor del caso. 

 Consideraciones y/o cuidados de enfermería. 
 
II PARTE. Valor 40% 
Plan de Atención: 

 Problemas detectados, con énfasis en la farmacoterapia. 

 Plan de intervención para resolver los problemas detectados. Seguir el siguiente esquema.  
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Intervención  Objetivo Indicador Instrumentos Resultados 

Describir la 
intervención  

Objetivos de la 
intervención. 

Elegir cual indicador 
de efectividad o 
seguridad se 
empleará para 
valorar la 
intervención.  

Instrumentos 
utilizados para 
evaluar el indicador 
(test, cuestionario, 
examen de 
laboratorio, 
parámetro biológico, 
entre otros) 

Datos obtenidos 
en la evaluación. 
Analizar si el 
objetivo planteado 
se logró cumplir. 

 
III PARTE. Valor 10% 

 Conclusiones (al menos 10): que aprendizaje logró extraer del caso. 
 

IV PARTE.  

 Bibliografía (al menos 5): En cuales libros se basó para el desarrollo de la guía y para planear las 
intervenciones del caso.   

 Anexos (los cuales deben estar debidamente referidos): Materiales que usted entregó a la 
persona o familiares y/o material que utilizó para dar la educación, u otros instrumentos 
empleados.  

 
PRESENTACIÓN ORAL (20%) 

 Dominio del tema. 

 Respuesta a las preguntas elaboradas por la docente. 
 

5. EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES. 
La clínica de farmacología corresponde a un 3% de la evaluación sumativa.  
Se utilizará la guía para su evaluación. La presentación escrita representa el 80% y la presentación oral 
representa el 20%. 

 
  

CRONOGRAMA   
FARMACOLOGIA  

FECHA TEMA RESPONSABLE 
 

09 MARZO Orientación del curso. (Descripción del 
curso y cronograma) Y estudio de caso 
Polimedicacion, Atención Farmacéutica en 
visita domiciliar 
Pluripatologia  

Dra. Ivannia Vargas y Estudiantes 

23 MARZO  Efectividad y seguridad de 
Antihipertensivos, Diuréticos, Digitalicos en 
AM 

Dra. Ivannia Vargas y Estudiantes 

30 MARZO Semana Santa  

13 ABRIL Incompatibilidad entre los medicamentos y 
la nutrición enteral y parenteral 
Como altera la insuficiencia renal el uso de 
fármacos en AM  

Dra. Ivannia Vargas y Estudiantes 
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27 ABRIL  Efectividad y seguridad de Hipolipemiantes, 
AINES en AM 

Dra. Ivannia Vargas y Estudiantes 

11 MAYO EXAMEN 1 
Efectividad y seguridad de Psicofarmacos  y 
en AM 

Dra. Ivannia Vargas y Estudiantes 

25 MAYO Efectividad y seguridad de 
Antiparkinsonianos y Neuroprotectores en 
AM 

Dra. Ivannia Vargas y Estudiantes 

08 JUNIO Efectividad y seguridad de fármacos en 
Diabetes Mellitus, Hipo e Hipertiroidismo en 
AM 

Dra. Ivannia Vargas y Estudiantes 

22 JUNIO  EXAMEN 2 
Medicina Alternativa con énfasis en 
productos naturales 

Dra. Ivannia Vargas y Estudiantes 
 

29 JUNIO Exposición del Instructivo Clínico Estudiantes 
 

06 JULIO Entrega y revisión de Nota Final Estudiantes 

13 JULIO Fin del modulo Dra. Ivannia Vargas y Estudiantes 

 


