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CLINICA DE FARMACOLOGIA
MODULO: EE-0512 INTERVENCION DE ENFERMERIA CON LA ADULTEZ MAYOR

JUSTIFICACION.

El mdédulo de la adultez mayor aborda las necesidades de atencidn integral de la persona mayor en el
contexto de la sociedad costarricense. Esto conlleva a fomentar la construccion de su propia realidad para
modificar aquellos aspectos externos que afectan su salud. Por lo tanto, es de relevante importancia que
el futuro profesional en Enfermeria cuente dentro de su acervo de conocimientos, con aquellos referentes
al tratamiento alopatico de las personas mayores que presentan procesos morbidos, de tal manera que
contribuya al mejoramiento de la salud y a su bienestar.

La clinica de farmacologia brinda a los y las estudiantes las estrategias de aprendizaje necesarias para que
apliquen los principios farmacolégicos de los medicamentos mds utilizados en los diferentes procesos
morbidos que presentan las personas mayores tanto en el escenario hospitalario como ambulatorio.

DESCRIPCION.
Las clinicas pretenden brindar experiencias de aprendizaje para que los y las estudiantes apliquen los
conocimientos adquiridos.

PROPOSITO.

Los y las estudiantes construyen estrategias para la comprensidn de los principios farmacolégicos de los
medicamentos que utilizan las personas mayores con procesos morbidos, con el fin de brindar una
adecuada atencion.

METODOLOGIA

La clinica de farmacologia estd organizada en sesiones tedricas y practicas. En las sesiones tedricas se
impartird los principios basicos de la farmacologia de los medicamentos que utilizan las personas
mayores. En las sesiones prdcticas hospitalarias, cada estudiante o pareja de estudiantes, seleccionard una
persona para analizar el caso el dia que el docente realiza la visita, por lo que deben desarrollar la guia
para la clinica de farmacologia en el tercer nivel de atencién. El analisis y discusion del caso se realizara
durante las rotaciones con los estudiantes y se presentara por escrito la guia de la clinica de farmacologia
en el tercer nivel de atencién debidamente desarrollada.

Para el desarrollo de la guia se seguiran los siguientes puntos:

PRESENTACION ESCRITA (80%)

| PARTE. Valor 30%

o Datos personales: Sexo, edad, grado de dependencia, estado cognitivo.

e Problemas de salud o enfermedades diagnosticadas.

e Tratamiento farmacoldgico indicado para cada problema de salud.

e Analizar la pluripatologia y la polimedicacion en la persona mayor del caso.
e Consideraciones y/o cuidados de enfermeria.

Il PARTE. Valor 40%
Plan de Atencidn:
e  Problemas detectados, con énfasis en la farmacoterapia.
e Plan de intervencidn para resolver los problemas detectados. Seguir el siguiente esquema.
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Ill PARTE. Valor 10%
e Conclusiones (al menos 10): que aprendizaje logro extraer del caso.

IV PARTE.

e Bibliografia (al menos 5): En cuales libros se baso para el desarrollo de la guia y para planear las
intervenciones del caso.

e Anexos (los cuales deben estar debidamente referidos): Materiales que usted entregd a la
persona o familiares y/o material que utilizo para dar la educacidn, u otros instrumentos
empleados.

PRESENTACION ORAL (20%)
e Dominio del tema.
e Respuesta a las preguntas elaboradas por la docente.

5. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES.
La clinica de farmacologia corresponde a un 3% de la evaluacién sumativa.
Se utilizard la guia para su evaluacién. La presentacion escrita representa el 80% y la presentacion oral
representa el 20%.

CRONOGRAMA
FARMACOLOGIA

FECHA

TEMA

RESPONSABLE

09 MARZO

Orientacidn del curso. (Descripcidn del
curso y cronograma) Y estudio de caso
Polimedicacion, Atencion Farmacéutica en
visita domiciliar

Pluripatologia

Dra. Ivannia Vargas y Estudiantes

23 MARZO

Efectividad y seguridad de
Antihipertensivos, Diuréticos, Digitalicos en
AM

Dra. Ivannia Vargas y Estudiantes

30 MARZO

Semana Santa

13 ABRIL

Incompatibilidad entre los medicamentos y
la nutricidn enteral y parenteral

Como altera la insuficiencia renal el uso de
farmacos en AM

Dra. Ivannia Vargas y Estudiantes
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27 ABRIL Efectividad y seguridad de Hipolipemiantes, | Dra. lvannia Vargas y Estudiantes
AINES en AM

11 MAYO EXAMEN 1 Dra. Ivannia Vargas y Estudiantes
Efectividad y seguridad de Psicofarmacos y
en AM

25 MAYO Efectividad y seguridad de Dra. Ivannia Vargas y Estudiantes
Antiparkinsonianos y Neuroprotectores en
AM

08 JUNIO Efectividad y seguridad de farmacos en Dra. Ivannia Vargas y Estudiantes
Diabetes Mellitus, Hipo e Hipertiroidismo en
AM

22 JUNIO EXAMEN 2 Dra. Ivannia Vargas y Estudiantes
Medicina Alternativa con énfasis en
productos naturales

29 JUNIO Exposicién del Instructivo Clinico Estudiantes

06 JULIO Entrega y revision de Nota Final Estudiantes

13 JULIO Fin del modulo Dra. Ivannia Vargas y Estudiantes
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