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Curso

Epidemiologia Moderna Aplicada a la Atencién Primaria de la Salud
I. Generalidades:

Siglas: SA-0001

Creditos: 3

Ciclo: PRIMERO 2015

Requisistos: Ninguno

Correquisitos: Ninguno

Profesora: M.Sc. Mariana Chaves Araya.

Horario semanal: Lunes de 13a 17:50

II. Descripcion del curso:

El curso de Epidemiologia Moderna Aplicada a la Atencion Primaria de la Salud
busca introducir al estudiante en el uso de las estrategias epidemioldgicas
aplicadas a la Atencion Primaria de la Salud (APS).

Se inicia con una etapa de introduccion a la epidemiologia, su definicién y usos
de este método con énfasis en atencion primaria de la salud. Ademas son
incluidas tematicas referentes al desarrollo histérico de la epidemiologia y la
inferencia causal en epidemiologia. Se introduce al estudiante en cuatro
tematicas, a saber: las estrategias de disefio, conduccion, andlisis y
comunicacion de los estudios epidemioldgicos.

En la fase de disefio, los temas a tratar entre otros son: las medidas de
frecuencia de una enfermedad; medidas del efecto, absolutas y relativas y los
tipos de estudios epidemioldgicos aplicados a la APS.

En la etapa de conduccion de un estudio epidemiolégico se introduciran temas
referidos logistica de trabajo de campo y las estrategias de recoleccion de los
datos.

En epidemiologia se valora la calidad de los estudios. Dos parametros son
usados con este propdsito: la validez y la precision. Por lo que se incluyen
contenidos curriculares referidos al tamafio de muestra y control de sesgos de
seleccién, informacion y confusion.

También, se analizaran las estrategias de comunicacion de los datos (articulo
cientifico y otras formas de comunicacion de resultados cientificos); asi como
las estrategias practicas de la epidemiologia: la vigilancia de la salud y el
analisis de las situaciones de salud. La primera estrategia es un sistema de
informacion para la accion, principalmente utilizado para mantener actualizado
el conocimiento del comportamiento de las enfermedades, sus factores de
riesgo y estilos de vida saludables, su principal uso es para la formulacion de
medidas adecuadas de la atencién correspondiente. Por su parte, el analisis
de las situaciones de salud, que es una metodologia diagndstica aplicable para



UNIVERSIDAD DE COSTA RICA 0,/ Enfermeri
SEDE DE OCCIDENTE

CARRERA ENFERMERIA

la identificacidon de los principales problemas de salud de grupos poblacionales,
su uso se ha popularizado a tal nivel que los servicios de salud de Costa Rica
lo utilizan como herramienta para la toma de decisiones con base en la
informacion que este procedimiento produce.

[ll. Objetivos del curso:

Objetivo General
Aplicar los conceptos basicos de la epidemiologia, mediante el desarrollo de
habilidades en el manejo de sus métodos.

Objetivos especificos:

1. Describir los usos del método epidemioldgico y su aplicaciéon a la APS.

2. ldentificar las distintas etapas del desarrollo histérico de la
epidemiologia.

3. Identificar los conceptos referentes a causalidad en epidemiologia.

4. Identificar y aplicar las medidas de frecuencia y ocurrencia de las
enfermedades.

5. ldentificar las estrategias de disefio que se utilizan en los estudios
epidemiologicos.

6. Reconocer los elementos de la confiabilidad de los estudios
epidemioldgicos. (validez y precision)

7. ldentificar los procedimientos elementales de analisis de datos
epidemioldgicos.

8. Reconocer y aplicar las estrategias elementales de la investigacion | en
la conduccién de un estudio epidemioldgico.

9. Describir las caracteristicas y las fases de un sistema de vigilancia de la
salud.

10. Describir las etapas del andlisis de situaciones de salud.

IV. Contenidos del curso:

Teméticas SABER SABER HACER
1, Epidemiologia e  Epidemiolédgica y APS. e Define y reconoce los usos de la
y APS e Desarrollo histérico de la epidemiologia en la APS.
Epidemiologia. e Reconoce el papel de Ia
e La investigacion epidemiologia en el campo de la
epidemiologca. investigacion en salud.
e Causalidad en epidemiologia e Identifica los principales criterios

de causalidad en epidemiologia.

2. Disefio de | Medidas de frecuencia de una e Calcula , analiza e interpreta las
estudios enfermedad. medidas de frecuencia de la
epidemioldgicos e Concepto de tasa, razon, enfermedad.
proporcion. e Selecciona el disefio
e Medidas de morbilidad: epidemioldgico de acuerdo con el
incidencia, prevalencia. problema de su investigacion que
e Medidas de mortalidad, plantea en su propuesta de
comparacion de medidas de investigacion.

mortalidad. e Aplica medidas de frecuencia de
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Investigacion de epidemias
Medidas de asociacién (RR,
OR)

Tipo de
epidemioldgicos.

estudios

la enfermedad de acuerdo con el
tipo de dise™d epidemioldgico
seleccionado

3. Criterios
calidad de
estudios

de
los

epidemiolégicos

Concepto de Validez, control
de sesgos de informacién,
seleccién y confusion.
Concepto de Precision /
fiabilidad de los estudios
epidemioldgicos,

Identifica los criterios de validez
y precision en los estudios
epidemioldgicos

4. Conducciéon de
los estudios
epidemiolodgicos

Elementos de una propuesta
de investigaciéon : problema
de investigacio, justificacion ,
seleccién del tema, objetivos
, hipétesis  metodoldgica
(tipo de disefio , poblacion de
estudio, muestra, tipo de
variables, recoleccién de la
informacion y plan de
analisis) .

La logistica en del trabajo de
campo.

Estrategias de recoleccién de
datos ( Técnicas e
instrumentos de recoleccion
de informacion).

Bioética en la informacién

cientifica: Principio de
justicia, no maleficencia,
beneficiencia y

consentimiento informado,

Aplica los elementos de la
investigacion epidemiolégica en el
planteamiento de la propuesta de
investigacion del curso.

5. Andlisis
datos
epidemiologia

de
en

Andlisis de datos como
respuesta a las preguntas de
investigacion.

El plan de analisis de datos:
preparacion de los datos,
andlisis de datos(
transformacioén de variables ,
andlisis descriptivo y algunas
carécteristicas deldel andlisis
inferencial)

Indentifica la interrelacion entre el
plan de analisis, los objetivos de
la investigacion y los métodos de
recoleccioén de datos.

Establece en su propuesta de
investigacion, el planteamiento de
andlisis de datos desde Ila
perspectiva descriptiva.

6. Vigilancia de la

salud (VS)

La vigilancia de la salud
como una funcién de la Salud
Publica.

Subsistemas de la Vigilancia
de la Salud: Vigilancia
Epidemiolégica y el Analisis
de la Situacion de Salud.
Fuentes de datos en VS
Comunicacion de datos de la
VS

Reconoce la utilidad de los
resultados de la VS como
evidencia para la gestién de la
APS,

Identifica las caracteristicas de
los subsistemas que conforman la
Vigilancia en Salud.

7. Analisis de Concepto, finalidad y e Aplica los elementos de de un
situaciones de dimensiones que contempla ASIS en espacios locales.
salud el ASIS.

Necesidades y problemas de
salud.

Tipos de ASIS.

Construccién colectiva de los
ASIS.
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El estudiante que matricula este curso debe tener disposicion para el trabajo en
equipo, respeto al conocimiento popular y los derechos humanos, actitud
asertiva, asi como responsabilidad y compromiso en el trabajo que desarrolla.

V. Estrategias de aprendizaje:

Se inicia con una identificacion de las experiencias que los participantes del
curso han tenido con el uso de la epidemiologia y la APS, asi como valorar las
expectativas que tienen los estudiantes del curso. La idea es que con este
insumo se adecue el programa a los intereses del grupo.

Las estrategias de aprendizaje son varias: clases magistrales, sesiones de
trabajo practico, lectura y discusion de articulos, evaluacion formativa y
sumativa.

Los estudiantes conformaran grupos de trabajo para realizar una propuesta
relacionada con las practicas que se encuentran desarrollando como parte de
su formacion profesional. El tema seré a eleccién de grupo y contara con la
asesoria de la profesora del curso. Esta propuesta constituye el trabajo final
del curso, el cual debe contemplar la elaboracion del disefio del estudio, la
estrategia de recoleccion de datos y su respectivo plan de analisis, dicho
trabajo deberd presentarse oral y en forma escrita al finalizar del semestre,
pero durante el desarrollo del curso cada grupo debera presentar los avances
de su propuesta.

VI. Evaluacion:

Dos pruebas parciales (20% cada una), total 40%
Ejercicios 30%

Primer avance del trabajo final 7.5%

Segundo avance del trabajo final 7,5%

Trabajo final 15%

VII. Cronograma de actividades: (hoja adjunta)

VIIl. Bibliografia:

Bonita, Beaglehole & Kjellstrom, (2008), “Epidemiologia bésica”
2°edicion. Washington D. C., E.U.  Organizacion Panamericana de la Salud,

publicacién cientifica y técnica N°629 pp.

Breilh, (2003), Epidemiologia critica, ciencia emancipadora e interculturalidad.
ledicion, 2° reimpresion. Buenos Aires, Argentina 320pp.

Castillo, A, Villegas, O. (2004) Analisis de situacion de salud con enfoque de
espacio-poblacional para el nivel local. Costa Rica, Caja Costarricense del
Seguro Social (CCSS). Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion en
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Salud y Seguridad Social (CENDEISSS)

Day, Robert A., (1996) Cémo escribir y publicar trabajos cientificos
2° edicion. Washington D. C., E.U.A Organizacion Panamericana de la Salud,
publicacion cientifica y técnica N°558 . 269 pp.

Pineda & Alvarado, (2008) Metodologia de la Investigacion
3°edicidn, Washington D. C., E.U.A Organizacion Panamericana de la Salud,
Serie Paltex N°47. 260 pp.

Riegelman & Hirsch, (1995) Como estudiar un estudio y probar una prueba:
lectura critica de la literatura médica. 22 Edicion. Washington D. C., E.U.A.
Organizacion Panamericana de la Salud Publicacion Cientifica 531 259 pp.
Villa, Moreno & Garcia, (2012) Epidemiologia y Estadistica en Salud Publica.
México, McGraw-Hill Interamericana. 334 pp.

Cronograma de actividades:

Semana Tema Actividades

1 9 de marzo Presentacion propuesta curso.
respecto al curso.

y métodos del curso..
Conformacioén de grupos
1. Epidemiologia y Atencion Primaria | Clase magistral
en Salud: Entrega de lecturas

e Epidemiologia y APS.

2 |16 de marzo 1. Epidemiologia y Atencidn Primaria | Clase magistral

en Salud:

e Desarrollo histérico de la|de la epidemiologia).
epidemiologia.
e Lainvestigacion epidemiolégica.

Identificacion de  expectativas

Discusion de objetivos, contenidos

Entrega lecturas para analisis y
discusién del Ejercicio N°1 (Usos

3 |23,de marzo 1. Continuacion Epidemiologia vy e Clase magistral.
Atencion Primaria en Salud. e Entrega y elaboracion
e Causalidad en epidemiologia. Ejercicio N°2 (causalidad)
4 |30de marzo SEMANA SANTA
5 |6 de abril 2. Medicion de la frecuencia de la o Clase magistral.
enfermedad: e Entrega y elaboracion
e Concepto de tasa, razon Ejercicio N°3 (morbilidad y
proporcion. mortalidad).
e Medidas de morbilidad:
incidencia, prevalencia.
e Comparacion de medidas de
mortalidad.
6 |13 de abril 2. Continuacién Medidon de la e Clase magistral.
frecuencia de la enfermedad: e Entrega y elaboracién

e Investigacion de epidemias

Ejercicio N°4 (estudio de
una epidemia).
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7 |20 de abril 2. Continuacion Medicion de la ¢ Clase magistral.
frecuencia de la enfermedad: e Entrega y elaboracion
¢ Medidas de asociacion: el riesgo Ejercicio N°5  (riesgo
relativo. RR, Odds Ratio relativo).
8 |27 de abril 2. Continuacion Medicion de la e Entrega y elaboracion
frecuencia de la enfermedad: Ejercicio N°6  (riesgo
e : Medidas de efecto / impacto: el atribuible).
riesgo atribuible RA y el riesgo
atribuible poblacional. RAp
3. Estudios epidemiolégicos
9 |4de mayo Tipo de estudios o Clase magistral
Epidemioldgicos (caracteris-
Ticas de los estudios observa-
Cionales y de los estudios
Experimentales,
» Criterios de calidad de
Estudios Epidemioldgicos:
e Validez: control de sesgos de
informacion, seleccién y
confusion,
e Presicion y fiabilidad de los
estudios epidemiolégico
10 |11 de mayo PRIMER EXAMEN PARCIAL
11 |18 de mayo 4. Conduccién de los estudios
epidemiolégicos:: o Clase magistral
e Elementos de una propuesta de e Asignacion de lecturas
investigacién:  problema  de sobre criterios de calidad.
investigacion, justificacion, e Trabajo en grupos sobre
selecci'gn del tema, objetivos, el tema seleccionado
hipotesis, metodologia (tipo de
disefio, ,poblacion de estudio,
muestra, tipo de variables,
recoleccion de la informacion y
plan de andlisis)
12 | 25 de mayo 4. Continuacion sobre la conduccion ¢ Clase magistral
de studios epidemioldgicos: e Asignaciébn de lectura
e La logistica del trabajo de sobre Bioética.
campo. e Trabajo en grupos sobre
e Estrategias de recoleccion de tema selleccionado
los datos (técnicas e
instrumentos de recoleccion de
informacion).
e Bioética en la informacién
cientifica: Principio de justicia,
no maleficencia, beneficencia y
consentimiento informado,
13 |1 de junio 5. Andlisis de datos en epidemiolo-

gia:
e El andlisis de los datos como
e respuesta a las preguntas de
Investigacion.

Trabajo en grupos
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e El plan de analisis de los datos:
preparacion de datos, andlisis de datos,
andlisis de datos (transformacién de
variables, andlisis descriptivo, y algunos
elementos sobre el andlisis inferencial)

ENTREGA DEL PRIMER AVANCE
DE PROPUESTA DE
INVESTIGACION.

Trabajo en grupos sobre
propuesta de investigacién

14 |8 de junio 6. Vigilancia en salud (VS)
e La vigilancia de la salud como
una funcién esencial de la Salud e Clase Magistral
Publica. e Trabajo en grupos sobre
e Subsistemas de vigilancia de la propuesta de investigacion
salud. Vigilancia epidemiol6gica
y Andlisis de la situacion de
salud.
e Fuentes de datos en VS
e Lacomunicacion de salud en VS
15 | 15 de junio 7. El analisis de la situacion de salud e Clase magistral
ASIS: e Trabajo en grupos sobre
e Concepto, finalidad y propuesta de ivestigacion
dimensiones que contempla el
ASIS.
e Necesidades y problemas de
salud.
e Tipos de ASIS
Entrega de segundo avance de
disefio de investigacion
16 |22 de junio Presentacion oral y escrita de propuestas de investigacion
17 |29 de junio e || EXAMEN PARCIAL
e ENTREGA DE PROPUESTA DE INVESTIGACION
18 |6 de julio ENTREGA DE PROMEDIOS FINALES Y TRABAJOS
19 | 13 de junio EXAMEN DE AMPLIACION




