)

G
@

SEDE DE &*

OCCIDENTE

N

) Carrera de Enfermeria

O

Mision de la Escuela de Enfermeria.
La Escuela es pionera en la formacion
de profesionales en enfermeria con
una perspectiva humanista, con
responsabilidad y compromiso en el
proceso de construccion de la salud de
la sociedad costarricense, en las
diferentes etapas del desarrollo
humano, a partir de la docencia, la
investigacion y la accién social, para
promover y generar la calidad de vida
en la escala individual y colectiva de la
poblacién del pais..

Vision de la Escuela de Enfermeria.
La Escuela de Enfermeria aspira
mantener el liderazgo a nivel nacional e
internacional en la formacion del talento
humano en enfermeria basado en el
conocimiento y la evidencia cientifica
actualizada en el ambito de la salud,
mediante el didlogo libre y reflexivo. Su
pretensiébn es que este dialogo
contribuya en el mejoramiento de la
salud de las personas y de la
colectividad.

Objetivos de la Escuela de

Enfermeria.

1. Formar profesionales en
Enfermeria con excelencia
académica y compromiso social
para brindar cuidados de calidad y
calidez.

2. Integrar acciones de docencia,
investigacion y accién social que
contribuyan a  mejorar  las
condiciones de salud de las
personas y la colectividad.

3. Crear estrategias innovadoras en
docencia que permitan conservar el
liderazgo de la Escuela de
Enfermeria de la Universidad de
Costa Rica.

4. Contribuir al desarrollo de la
disciplina de Enfermeria mediante
la investigacion que favorezca el
pensamiento enfermero.

5. Desarrollar la docencia en
Enfermeria a través de la educacion
permanente y la integracion
docencia servicio.

6. Promover la autoevaluacién para
favorecer el proceso de
mejoramiento  continuo de la
calidad de la gestion académica.

7. Favorecer el cuidado de las
personas a partir de la construccion
de una cultura ambiental
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ELEMENTOS CURRICULARES

Justificacion:

Los desastres se manifiestan con repercusiones negativas
tanto en el ser humano como en el medio ambiente. Cada
ano surge una gran cantidad de eventos que desencadenan
un desastre, sin embargo, esto tiende a traducirse como un
numero determinado de dafios materiales y de victimas,
poco sabemos de los procesos previos de gestion de riesgos
o la organizacién para la respuesta a las emergencias.

Los desastres tienen desenlaces diferentes dentro de cada
sociedad en el mundo, sus consecuencias radican en pérdida
de hogares y empleos, disminucidn del ingreso, aumento en
los costos y produccién de servicios; pero a la vez
desencadenan problemas sociales como son: la pobreza,
enfermedades, degradacion ambiental y migraciones, entre
otras.

En Costa Rica las emergencias se presentan de manera
constante a lo largo del afio, lo cual genera un gran impacto
en las comunidades azotadas por dichos eventos, siendo los
mas importantes las inundaciones.

Considerando la gran variedad de amenazas presentes en el
territorio nacional, es importante que los y las estudiantes
de la licenciatura en enfermeria, desarrollen estrategias en
este curso de Gestion de riesgo y reduccion de desastres,
para desarrollar criterios para participar en la gestién de
riesgos y respuesta a emergencias en los diferentes
escenarios donde se desarrollen profesionalmente.

Departamento de Ciencias Naturales
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El Sector Salud es una de las areas que debe emprender medidas en el disefio, planificacidn y ejecucidn
de estrategias a nivel interdisciplinario, interinstitucional e intersectorial. El profesional de enfermeria
debe formar parte de estos equipos de trabajo para liderar y negociar estrategias que le permitan abordar
la problematica desde la perspectiva de gestién de riesgos ante los desastres mediante diferentes
estrategias adecuadas al entorno donde se desarrollen profesionalmente. En cuanto a gestion de riesgos
Lavell (2003) refiere:

Un proceso social complejo a través del cual se pretende lograr una reduccién
de los niveles de riesgo existentes en la sociedad y fomentar procesos de
construccion de nuevas oportunidades de produccién y asentamiento en el
territorio en condiciones de seguridad y sostenibilidad aceptables (...). En
consecuencia, significa un proceso de control sobre la construccién o
persistencia de amenazas y vulnerabilidad. (p. 9)

La gestion del riesgo se considera un componente intrinseco y esencial de la gestion del desarrollo
territorial y ambiental de toda sociedad.

El riesgo representa también un cdlculo de costos y beneficios por obtener en un tiempo determinado,
implica un analisis de todas esas expectativas y beneficios de corto y largo plazo, que van a posibilitar la
planificacion de los recursos que se requieran.

Un modelo de gestion del riesgo implica la construccién de informacién minima que permita calcular el
riesgo que se va asumir y proveer las reservas financieras, sociales, psicoldgicas y emocionales de la
sociedad, que a la vez posibiliten el desarrollo de condiciones de supervivencia con la activacién de los
distintos sectores sociales. La gestion del riesgo es ademas un proceso social de didlogo permanente que
permite cambios progresivos tanto del riesgo como de aquellos instrumentos que van posibilitar la
reduccidn de los desastres.

Descripcidn:

Propésito General

Desarrollar en la y el estudiante criterios y herramientas para participar en la gestion de riesgos y
respuesta a emergencias en los diferentes escenarios donde se desarrollen profesionalmente.

Areas tematicas
Este curso estd compuesto por siete areas tematicas. Cada area pretende brindar una clara vision al
estudiante sobre conceptos y abordaje de una realidad vivida en nuestro pais como son los desastres.

| Area tematica: Problemaética a nivel nacional de los desastres
Esta drea estara integrada por todos los aspectos relacionados con la problematica que enfrenta nuestro
pais en relacién con los desastres, interesa conocer los antecedentes histéricos, los prondsticos e
investigaciones que se han realizado en Costa Rica en relacién con la estructura geografica del pais,
condiciones climaticas, identificacién de mapas de las principales amenazas y fallas geoldgicas.

Il Area tematica: Conceptos de vulnerabilidad, riesgo y amenaza
Este contenido tedrico los conceptos de vulnerabilidad, riesgo y amenaza, interesa que el estudiante
identifique y analice estos conceptos en el lugar donde vive y donde realiza su practica clinica, para
desarrollar un conciencia social y una cultura de la gestidn del riesgo. Ademas se incluye el andlisis de la
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ley Nacional de emergencias 8488 y su respectivo reglamento, asi como el Plan Nacional de Gestién de
Riesgos.

Il Area tematica: Gestion del Riesgo
Esta area aborda el desastre desde la perspectiva interdisciplinaria, interinstitucional e intersectorial,
para esto es necesario conocer los actores sociales, reglamentos y los equipos que se involucran para
enfrentar los desastres. Es necesario que el estudiante desarrolle habilidad en la planificacion,
organizacién y ejecucidn de brigadas en el escenario comunitario y en las instituciones de salud.

IV Area tematica: Rescate y evacuacién de victimas
Para construir este contenido serd necesario tener como punto de partida la demostracién y participacién
del estudiante en un simulacro con el fin de tener claridad en las medidas en las diferentes etapas del
desastre. En la etapa durante el desastre; el estudiante practicard medidas de rescate y evacuacién de
victimas que se pueden instalar con los grupos en el area preventiva y que puede ser utilizada una vez que
se presente el evento con la finalidad de disminuir el impacto.

V Area tematica: Atencién pre hospitalaria del desastre
Es de suma importancia que el estudiante tenga habilidad y destreza en la ejecucion del triage para la
clasificacidn de victimas durante un evento adverso, delimitar el establecimiento de prioridades en la
atencién y conocer los elementos propios del lugar donde ocurrié la emergencia y sitio de atencion de
victimas.

VI Area temética: Atencién de enfermeria en los desastres
Enfermeria debe priorizar la atencidn de las personas que son parte de las victimas de un desastre, para
propiciar el rescate y la atencidon inmediata de estas personas. Ademds debe establecer coordinaciones
con otras instituciones y sectores para mantener las condiciones de saneamiento ambiental en las
comunidades afectadas por el evento, tales como: agua potable, eliminacién de excretas, proteccion de
vectores y el fomento y la educacion a la comunidad en la consecucién y mantenimiento de condiciones
saludables de vida, particularmente de las necesidades basicas.

VIl Area tematica: Salud Mental en los desastres
En esta area se abordan las funciones de los y las profesionales en enfermeria en situaciones de desastres
desde la perspectiva de la salud mental. Se maneja ademas los aspectos socioculturales y emocionales
gue intervienen en la salud mental de la poblacidn, etapas del desarrollo de la conducta como reaccion
ante los desastres y los aspectos fundamentales en la intervencién.

Metodologia:

Este curso esta disefiado de formar que puedan desarrollar habilidades en laimplementacidn de la gestidn
del riesgo en cualquier espacio de convivencia. Se estructura bajo la modalidad de areas tematicas, de
manera que le permitira al estudiante obtener el conocimiento de tal forma que pueda integrar la teoria
y la practica por medio de la realizacion de diferentes actividades dentro del aula y en los diferentes
lugares donde ejecutan la practica de enfermeria, serd también un espacio para el desarrollo profesional
como lider y negociador en la gestidn del riesgo.

El equipo docente en conjunto con la intervencion de profesionales invitados especialistas en el abordaje
interdisciplinario participa del proceso mediante exposiciones, y actia ademas como facilitador de las
actividades planeadas en el curso. El estudiante participa en forma interactiva con el docente y desarrolla
diversas actividades como didlogos colectivos, trabajo de grupo, reflexiones, dindmicas, capacitaciones,
simulaciones y giras con los actores de los diversos escenarios.
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Evaluacion de los aprendizajes:
El estudiante sera evaluado mediante los siguientes aspectos:

Rubro Valor
Asistencia 20
Elaboracién de estrategia educativa 10
Taller Sistema Comando de Incidentes 10
Sistematizacion de la visita al escenario de riesgo 20
Plan de Gestidn familiar del riesgo 40
Total 100 %
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- Recomendar a las unidades académicas:

a. Elperiodo de tiempo razonable para guardar los trabajos y exdmenes de los estudiantes posterior a la
conclusién del ciclo lectivo es de seis meses, concluido este tiempo se pueden eliminar. Esta
circunstancia debera ser comunicada a los estudiantes al inicio de lecciones por medio del programa
del curso o carta al estudiante.

b. Las notificaciones de condicidon de rezago que no son retiradas por los estudiantes destinatarios, se
archiven en su expediente académico para que exista el respaldo de que dicha notificacién se hizo y se
comunico.
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CRONOGRAMA DEL DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS
Fecha: 11 de agosto
Hora: 9:00 -11:50
Responsable: Docentes del curso
Tema: Las emergencias en Costa Rica y su perspectiva histoérica.
Objetivo: El estudiantado conocerd cudl es el marco general de los desastres en Costa Rica.
Contenidos: Distribucidn espacial de las emergencias, incidencia de eventos en los ultimos 30 afios, Sistema
Nacional de Gestidon del Riesgo (Vulnerabilidad, riesgo, amenaza, desastre, riesgo sismico, riesgo por
deslizamiento, riesgo por inundacion).

Fecha: 17 de agosto

Hora: 13:00 — 15:50

Responsable: Docentes del curso

Tema: Conceptualizacion general de la Gestion del Riesgo

Objetivo: El estudiantado lograra conceptualizar de forma correcta los términos asociados a la Gestion del
Riesgo.

Contenidos: Riesgo y desarrollo, percepcioén del riesgo, prevencion.

Fecha: 25 de agosto

Hora: 9:00 —11:50

Responsable: Docentes del curso

Tema: Gestion del Riesgo

Objetivo: El estudiantado identificara las fases de la gestidon del riesgo en los diferentes escenarios.
Contenidos: Mitigacidn, preparacion, alerta, manejo del desastre.

Fecha: 01 de setiembre

Hora: 9:00 — 11:50

Responsable: Estudiantes del curso

Objetivo: El estudiantado conocerad los principios basicos del Sistema de Comando de Incidentes.
Actividad a realizar: Cada estudiante realizara el trabajo previo asignado.

Fecha: 08 de setiembre

Hora: 9:00 — 11:50

Responsable: Docentes del curso

Tema: Gestion del Riesgo

Objetivo: El estudiantado aplicara los principios basicos del Sistema de Comando de Incidentes.
Contenidos: Sistema de Comando de Incidentes.

Fecha: 15 de setiembre FERIADO

Fecha: 22 de setiembre

Hora: 9:00 - 11:50

Responsable: M. Sc. Ramdn Araya Araya

Tema: Marco Juridico de la Gestion del Riesgo en Costa Rica.

Objetivo: Analizar el marco juridico que norma la gestion del riesgo en Costa Rica.
Contenidos: Ley Nacional de Gestidn del Riesgo y Respuesta a Emergencias.
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Fecha: 29 de setiembre

Hora: 9:00 -11:50

Responsable: Docentes del curso

Tema: Gestion del Riesgo

Objetivo: El estudiantado identificara las fases de la gestion del riesgo en los diferentes escenarios.
Contenidos: Evacuacidony rescate, TRIAGE, rehabilitacion, resilencia, reconstruccién, transferencia del riesgo.

Fecha: 06 de octubre

Hora: 8:00 - 16:00

Responsable: Cuerpo de Bomberos, Estacion San Ramén

Tema: Taller manejo de extintores y combate de incendios

Objetivo: Analizar los aspectos que inciden en la prevencién y el combate de incendios en diferentes
escenarios.

Contenidos: Incendios causas y consecuencias, teoria del fuego, tipos de fuego, medios de extincién, el
extintor, medidas preventivas.

Fecha: 13 de octubre

Hora: 9:00 - 11:50

Responsable: Msc. Marco Carranza

Tema: Salud mental en desastres

Objetivo: Analizar el desarrollo de la conducta como reaccién ante los desastres, asi como los aspectos
fundamentales en la intervencion.

Contenidos: Aspectos socioculturales y emocionales que inciden en la reaccién ante emergencias, conceptos
basicos de intervencién.

Fecha: 20 de octubre

Hora: 9:00 — 11:50

Responsable: Estudiantes del curso

Objetivo: Cada estudiante realizard su plan de gestién familiar del riesgo.
Actividad: Elaboracion del plan de gestiéon familiar del riesgo de forma individual.

Fecha: 27 de octubre

Hora: 9:00 — 11:50

Responsable: Estudiantes del curso

Objetivo: El grupo de estudiantes organizara los insumos necesarios para la visita a un escenario de riesgo y
la planeara la estrategia educativa a proponer.

Actividad: Datos generales del lugar, aspectos a valorar desde una perspectiva de gestion del riesgo y
desarrollo, técnicas de recoleccién de la informacion.

Fecha: 03 de noviembre

Hora: 9:00 - 11:50

Responsable: Master Kathia Medina

Tema: Simulacién y simulacro.

Objetivo: Exponer el marco conceptual y los aspectos metodoldgicos de las simulaciones y simulacros, asi
como su disefo, organizacién y evaluacion.

Contenidos: Objetivos, metodologia, planificacién y evaluacidn de simulaciones y simulacros.

Entrega impresa del plan de gestion familiar del riesgo.
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Fecha: 10 de noviembre

Hora: 7:00 — 16:00

Responsable: Docentes del curso

Objetivo: El estudiantado realizara el analisis de un escenario de riesgo desde la perspectiva de gestion de
riesgo y desarrollo.

Actividad: Visita guiada a un escenario de riesgo.

Fecha: 17 de noviembre

Hora: 9:00 - 11:50

Responsable: Docentes y estudiantes del curso

Objetivo: El estudiantado analizara y sistematizara los hallazgos de la gira realizada al escenario de riesgo
correspondiente.

Actividad: Sistematizacién de la experiencia en la comunidad y propuesta para la gestiéon en la comunidad y
elaboracidn de una estrategia didactica en el escenario asignado.

Fecha: 24 de noviembre

Hora: 9:00 - 11:50

Responsable: Comisidon de emergencias HCLVV

Tema: Hospitales seguros frente a desastres.

Objetivo: Analizar el papel del profesional de enfermeria a nivel hospitalario frente a los desastres.
Contenidos: Aspectos basicos, fallas funcionales, niveles de proteccion, papel del profesional de enfermeria.

Fecha: 01 de diciembre

Hora: A convenir

Responsable: Estudiantes del curso

Objetivo: El estudiantado entregara las asignaciones generadas a través de la visita al escenario de riesgo.
Actividad: Presentacion escrita de la sistematizacidn realizada y la estrategia educativa.

Fecha: 08 de diciembre

Hora: A convenir

Responsable: Docentes y estudiantes del curso
Actividad: Entrega de promedios.



