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PROFESORA: Dra. Alice Sancho R.
1. JUSTIFICACIÓN.

El módulo de la adultez mórbida aborda las necesidades de atención integral de la sociedad costarricense; esto conlleva a  fomentar la construcción de su propia realidad para modificar aquellos aspectos externos que afectan su salud.  Al ser la nutrición parte esencial de la vida, se considera de relevante importancia la participación del equipo de salud en la planeación y dirección de la adecuada alimentación en las personas que presentan procesos mórbidos, de tal manera que contribuya al mejoramiento de su salud.

Por tal motivo, el futuro profesional en enfermería debe relacionar los conocimientos de nutrición con su práctica diaria, de tal manera que fortalezca sus habilidades y desarrolle las destrezas para que pueda responder a las necesidades nutricionales básicas de las personas.

La clínica de nutrición brinda a los estudiantes las estrategias de aprendizaje necesarias para que apliquen los principales lineamientos en cuanto al cuidado nutricional de la persona con procesos mórbidos tanto hospitalizada como ambulatoria.

2. PROPÓSITO.

Los estudiantes construyen estrategias para la comprensión de los principios dietoterapéuticos en las personas con procesos mórbidos, con el fin de brindar apoyo y educación para contribuir con el  mejoramiento de su salud.  

3. DESCRIPCIÓN.

Las clínicas pretenden brindar conocimientos acerca de los métodos de apoyo nutricional, así como los principios básicos en que se basa la dietoterapia.  

4. METODOLOGÍA.
La clínica de nutrición está organizada en sesiones teóricas y prácticas. En las sesiones teóricas se impartirá desde la metodología constructivista, los principios básicos de la nutrición del adulto con procesos mórbidos. En las sesiones prácticas hospitalarias, cada grupo seleccionará una persona para analizar el caso el día que la docente realiza la visita, por lo que deben de desarrollar la guía para la práctica de nutrición en el tercer nivel de atención. En el análisis y discusión del caso, deben estar presentes todos los miembros del grupo y cada estudiante deberá demostrar el dominio del caso en dos momentos. En un primer momento, el grupo realizará una distribución adecuada de los apartados que se solicitan en la guía, de este modo cada quien tendrá bien definido lo que va a discutir del caso. En un segundo momento, los estudiantes demostrarán el dominio del caso al responder las preguntas que la docente les va a formular. Además, ese mismo día se presentará por escrito la guía de la práctica de nutrición en el tercer nivel de atención debidamente desarrollada.

Por otra parte, los estudiantes deben de desarrollar en el caso de estudio de psiquiatría el plan de atención nutricional según la guía y presentarlo de forma escrita.
5. CONTENIDOS

Tema 1: Apoyo dietoterapéutico según los procesos mórbidos agudos, crónicos y quirúrgicos.
Objetivo: Analizar factores nutricio-alimentarios que inciden en el logro de un mayor bienestar durante los procesos mórbidos agudos, crónicos y quirúrgicos.

Contenidos:

a) Identificación temprana de pacientes con riesgo nutricional (tamizaje hospitalario).
b) Factores nutricio-alimentarios que deben tomarse en cuenta con adultos que presentan procesos mórbidos agudos.

c) Factores nutricio-alimentarios que deben tomarse en cuenta con adultos que presentan procesos mórbidos crónicos.

d) Factores nutricio-alimentarios que deben tomarse en cuenta con adultos que presentan procesos mórbidos quirúrgicos.

Tema 2: Alimentación enteral y parenteral.
Objetivo: Analizar la intervención de enfermería en la alimentación enteral y parenteral.
Contenidos:
a) Generalidades de la Nutrición enteral y parenteral (conceptos generales, aplicaciones, ventajas y desventajas a nivel de TGI, contraindicaciones, formas de administración, etc)

b) Tipos de fórmulas (industrializadas y licuados artesanales)

c) Cuidados que debe tener enfermería en pacientes con nutrición enteral (vigilancia del residuo gástrico, limpieza de la sonda, aplicación de la fórmula, riesgo de contaminación de la fórmula).

d) Alimentación Transicional. 

6. EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES.

Informe del caso de estudio: plan de atención nutricional según la guía………………..2.5%

2 Examenes cortos …………………….5%
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Direcciones de Internet:

www.nutrinfo.com.ar 

www.nutricionysalud.com
www.buenasalud.com
www.grupoaulamedica.com/aula/nutricion
www.vidasaludable.com
www.enfermería.com
Revistas en Nutrición y Alimentación 

· American Journal of Clinical Nutrition – Official Journal of the American Society for Clinical Nutrition 
http://www.ajcn.org(abst) 

· Annals of Nutrition & Metabolism – Official Journal of the federation of European Nutrition Societies (FENS)(abst)  http://www.karger.com/journals/anm/ 
· Annual Review of Nutrition (abst) http://intl-nutr.AnnualReviews.org/current.shtml 
· Bad Bug Book  - Foodborne Pathogenic Microorganisms and Natural Toxins (Handbook- us Food and Drug Administration (FDA) (FT)  http://vm.cfsan.fda.gov/~mow/intro.html 
· British Journal of Nutrition (PC)  http://nutrition.cabweb.org/BJN/bjn_home.asp 
· Clinical Nutrition (abst) http://www.harcourt-international.com/journals/clnu/latest.cfm 
· Journal of the American College of Nutrition (abst)  http://www.am-coll-nutr.org/jacn/jacn.htm 
· Journal of Nutrition  (abst)  http://www.nutrition.org/ 
·  Journal of Nutritional Biochemistry (TC)  http://www.elsevier.nl/inca/publications/store/5/2/5/0/1/3/ 
·  Nutrition Reviews (abst)  http://www.ilsi.org/publications/
· NUTRICIÓN ENTERAL Y PARENTERAL http://www.nadya-senpe.com/nadya senpe/elementos/anexo2.pdf like:http://www.nadya-senpe.com/nadya-senpe/elementos/manualn.pdf

GUIA PARA EL INFORME DEL CASO DE ESTUDIO: PLAN DE ATENCIÓN NUTRICIONAL
Puntaje total: 100 pts.

 Porcentaje total: 2,5%

INSTRUCCIONES

Las y los estudiantes deben de elaborar en el caso de estudio de psiquiatría, el plan de atención nutricional de la persona a la cual se le realizó la intervención de enfermería y presentarlo de forma escrita. Esta realizará de forma grupal, manteniéndose los mismos integrantes que desarrollaron el caso de estudio. La extensión del trabajo es de 7 páginas mínimo y 10 máximo organizadas del siguiente modo: 

I PARTE. Valor  6%
- Datos personales: Sexo, edad, situación socioeconómica.
- Evaluación del estado nutricional: evaluación antropométrica: peso, talla, IMC. Altura de rodilla (si se necesita),  evaluación dietética (registro del consumo diario, frecuencia de consumo y hábitos alimentarios.

- Evaluación de exámenes de laboratorio: Colesterol, triglicéridos, glucosa, electrolitos.
- Tratamiento farmacológico y las posibles interacciones fármaco – nutrientes. 
II PARTE. Valor 14%
- Plan de Atención Nutricional:

a. Problemas detectados en la evaluación.

b. Plan de educación NUTRICIONAL:
	Objetivos
	Contenidos
	Materiales
	Evaluación
	Resultados

	Objetivos de la intervención.
	Contenido teórico que se desarrollará.
	Materiales  utilizados para la educación al usuario y presentarlos en el apartado de  anexos.
	Instrumento utilizado para evaluar si la persona  aprendió los contenidos desarrollados.
	Datos obtenidos en la evaluación. Analizar si los objetivos planteados se lograron cumplir.


III PARTE. Valor 40%
- Conclusiones (al menos 10): que aprendizaje logró extraer del caso, se puede hacer puntual.

- Recomendaciones (al menos 10) y deben de tomar en cuenta la situación social y económica de la persona.

IV PARTE. Valor 40%
-Bibliografía (al menos 5 actualizadas): En cuales libros se basó para el desarrollo de la guía y para dar las recomendaciones del caso.  

- Anexos (los cuales deben estar debidamente referidos): Materiales que se entregó a la persona o familiares y/o material que se utilizó para dar la educación.

GUÍA PARA LA PRÁCTICA DE NUTRICIÓN EN EL TERCER NIVEL DE ATENCIÓN
Puntaje total: 33pts.

Porcentaje total: 2%

Presentación escrita: 30pts

Presentación oral: 3pts

INSTRUCCIONES

En el análisis y discusión del caso, deben estar presentes todos los miembros del grupo y cada estudiante deberá demostrar el dominio del caso en dos momentos. En un primer momento, el grupo realizará una distribución adecuada de los apartados que se solicitan en esta guía, de este modo cada quien tendrá bien definido lo que va a discutir del caso. En un segundo momento, los estudiantes demostrarán el dominio del caso al responder las preguntas que la docente les va a formular. Además, ese mismo día se presentará por escrito la guía de la práctica de nutrición en el tercer nivel de atención debidamente desarrollada.

Datos personales y antecedentes patológicos: 
- Presentación de la persona: Edad, sexo, situación socioeconómica.
- Peso y talla si es posible, de lo contrario se debe utilizar la fórmula de la altura de rodilla.

- Estado nutricional utilizando la fórmula del IMC.

- Antecedentes patológicos personales.

- Historia clínica.

- Estancia hospitalaria.
- Patología por la que ingresó.
- Evolución.
Análisis de la dieta: 
- Tipo de dieta indicada.

- Adecuación del tipo de dieta a su caso: ¿Es adecuada? Sí __________ No______ ¿Por qué?

- Apariencia de las comidas: ¿Es adecuada? Sí __________ No______ ¿Por qué?

- Se respeta la dieta que tiene?  Sí __________ No______ ¿Por qué?

- Tolera esa dieta o se ha quejado? Sí __________ No______ ¿Por qué?

- Deja mucho sobrante de comida? No __________ Si______ ¿Por qué?
- Tiene interconsulta con nutrición? Sí __________ No______ ¿Por qué?

Recomendaciones nutricionales: 
- Para finalizar el/la estudiante deberá elaborar las recomendaciones nutricionales para esta persona considerando las interacciones fármaco nutriente y las adecuaciones según su estado socioeconómico actual y las consideraciones y/o cuidados de enfermería.
Presentación oral: 

- Dominio del tema.

- Respuesta a las preguntas elaboradas por la docente.

GUÍA DE EVALUACIÓN DE LA PRESENTACIÓN DEL CASO III NIVEL DE ATENCIÓN INTEGRACIÓN NUTRICIONAL
Puntaje total: 33 pts.      Porcentaje total: 2,5%

Puntaje obtenido: _______   Porcentaje obtenido: ________ Nota: _________

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: ___________________________________CARNET:___________
	
	ESCALA

	
	1
	2
	3

	Presentación escrita 
	Datos personales
	
	
	

	
	Antecedentes patológicos
	
	
	

	
	Historia clínica
	
	
	

	
	Peso y talla
	
	
	

	
	Estado nutricional utilizando la fórmula del IMC
	
	
	

	
	Análisis del tipo de dieta indicada
	
	
	

	
	Tolerancia y aceptación de la dieta
	
	
	

	
	Recomendaciones nutricionales para esta persona considerando las interacciones fármaco nutriente
	
	
	

	
	Recomendaciones nutricionales para esta persona considerando las adecuaciones según su estado socioeconómico actual
	
	
	

	
	Recomendaciones nutricionales para esta persona considerando cuidados de enfermería
	
	
	

	Presentación oral
	Presentación escrita de los aspectos desarrollados en la presentación oral
	
	
	


ESCALA:

1: Nivel de desempeño deficiente.

· No evidencia conocimiento del fundamento teórico.

· No aplica lo aprendido en el momento de la toma de decisiones y/o solución de las necesidades, problemas y/o riesgos de la persona.

2: Nivel de desempeño satisfactorio: 

· Evidencia conocimiento del fundamento teórico.

· Evidencia pensamiento ético, socio afectivo y humanístico.

· Aplica lo aprendido en la solución de las necesidades, problemas y/o riesgos de la persona.

· Aplica acciones adecuadas, eficientes y eficaces.

· Realiza acciones de enfermería respetando la dignidad y prioridades de la persona y/o familia, facilitando su participación en el plan de cuidados.

3: Nivel de desempeño destacado: 

· Evidencia ampliamente conocimiento del fundamento teórico.

· Evidencia pensamiento creativo.

· Evidencia pensamiento crítico y juicio clínico.

· Aplica lo aprendido en el momento de la toma de decisiones y en la solución de las necesidades, problemas y/o riesgos de la persona.
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