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	Misión de la Escuela de Enfermería.

La Escuela es pionera en la formación de profesionales en Enfermería con una perspectiva humanista, con responsabilidad y compromiso en el proceso de la construcción de la salud de la sociedad costarricense, en las diferentes etapas del desarrollo humano, a partir de la docencia, la investigación y la acción social para promover y generar la calidad de vida en escala individual y colectiva de la población del país.  

Visión de la Escuela de Enfermería.

La Escuela de Enfermería aspira a mantener el liderazgo, en los ámbitos nacional e internacional, en la formación del talento humano  con base en el conocimiento y la evidencia científica actualizada en la salud, mediante el diálogo libre y reflexivo. Su pretensión es que este diálogo contribuya con el mejoramiento de la salud de las personas y de la colectividad.

Objetivos de la Escuela de Enfermería.

1. Formar profesionales en Enfermería a nivel de grado y posgrado con excelencia académica y compromiso social.

2. Integrar acciones de docencia, investigación y acción social que contribuyan a mejorar las condiciones de salud y la calidad de vida de la sociedad costarricense.

3. Desarrollar estrategias que permitan conservar el liderazgo de la Escuela de Enfermería de la Universidad de Costa Rica.

4. Contribuir al desarrollo de la disciplina de Enfermería mediante acciones de educación permanente y que favorezcan en la integración docencia y servicio.
	PROYECTO CURRICULAR DEL

MODULO EE0421: INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA EN LA 
ETAPA DE LA ADULTEZ MÓRBIDA

Sigla:                  EE0421
Ciclo:                 VIII
Horas:                30 T/P
Créditos:           12
Tipo:                   Propio
Requisito:          EE - 0413
Correquisito:      EE - 0411
Horario:             Teoría: Lunes 09: 00 a 12:00- 2:00 pm-3:50, K: 9:00-9:50                          
                           Práctica M, J, V, de 6 a.m. a 1:50 p.m.

Docentes:         Licda. Karel Malespín, Coordinadora
                           Licda. Geovanna Brenes C. (Cirugía)
                           Msc. Marisol Castillo R. (Rehabilitación)

                           Msc. Kathy Vargas D. (Recuperación)
                           Licda. Noylin Rojas P. (Medicina)
                           MSc. Karol Blanco R. (Integración de Psiquiatría)
                           MSc. Alice Sancho R. (Clínica de Nutrición)
                           Dra. Ivannia Vargas S. (Clínica de Farmacologia)

ELEMENTOS CURRICULARES

I. JUSTIFICACIÓN
El plan de estudios de la carrera de Licenciatura en Enfermería considera el proceso  salud enfermedad a lo largo del ciclo evolutivo de la vida como un proceso interactivo entre el profesional de enfermería, individuo, familia y comunidad.  
Desde esta perspectiva, para la formación del/la profesional de enfermería, este módulo toma en cuenta el modelo educativo constructivista, en el cual la tarea de educar no se reduce a transmitir información, sino a la formación de los seres humanos. El personal docente aboga por una posición crítica, que supone la construcción de los conocimientos por parte de quienes aprenden, mediante la reflexión acción con acciones constructivas y creadoras.
El objeto de estudio de la enfermería es el cuidado de la salud enfermedad de las personas adultas que atraviesan procesos mórbidos. La investigación, los derechos humanos, el género, el liderazgo en enfermería, así como los valores, principios, elementos y estrategias de la Atención Primaria en Salud renovada con el enfoque de Determinantes Sociales de la Salud, se toman en cuenta para llevar a cabo el proceso interactivo enfermera (o) e individuo, de acuerdo con las necesidades de atención en salud de la sociedad costarricense.

	


De tal manera, que el talento humano formado en Enfermería, sea idóneo para el desempeño de sus funciones y para suplir las necesidades actuales y emergentes de la sociedad.
Las personas adultas con procesos mórbidos, se visualizan como seres autónomos y activos en la construcción de su propia realidad y con la capacidad para modificar las condiciones externas que afectan su salud. Respecto a las personas que presentan limitaciones o desviaciones en su salud, que los incapacita para el autocuidado continuo, o hacen que el mismo sea ineficaz o incompleto, el/la estudiante de enfermería ejercerá el rol de agente de autocuidado. Por consiguiente, los procesos mórbidos se abordan desde la prevención secundaria, la curación y el proceso de rehabilitación en los diferentes escenarios como: el hogar, la comunidad y los establecimientos de salud generales y especializados.
De esta manera, las actividades programadas promueven una labor conjunta entre la persona mediadora y la población estudiantil, en la cual ambos descubren las estrategias apropiadas para la construcción del aprendizaje, tanto en lo referente a lo teórico como a lo práctico, para brindar la atención requerida a las personas adultas que atraviesan procesos mórbidos. Asimismo podrá ejercer el liderazgo que le corresponde en los diferentes escenarios, desde la promoción de la salud, prevención de la enfermedad, curación de la enfermedad y el proceso de rehabilitación. 
Por otra parte, la investigación, el Proceso de Atención de Enfermería y los determinantes de la salud, conjuntamente con los modelos conceptuales de enfermería de H. Peplau, D. Orem, I. King, son ejes medulares para conocer los escenarios y las condiciones reales de vida de las personas adultas, sus necesidades y la propuesta conjunta de alternativas de solución.
II. DESCRIPCIÓN
Este módulo tiene como finalidad, ofrecer las experiencias de formación que le permitan al estudiantado aprehender conocimientos, fortalecer habilidades, desarrollar destrezas y actitudes necesarias para realizar el abordaje de la atención de enfermería, en los procesos mórbidos en la etapa de la adultez.

2.1 Distribución de horas teóricas y prácticas.

Está estructurado para que el/la estudiante realice 30 horas semanales por 16 semanas (480 horas): los lunes 7 horas teóricas que se destinan al análisis, discusión y presentación de temas relacionados con las principales patologías por sistemas del cuerpo humano, que se presentan en las personas adultas y la respectiva atención de enfermería. El día martes una hora de simulación clínica y los miércoles, jueves y viernes se realizan 22 horas de práctica clínica semanales en los diferentes escenarios: hospitales regionales, centros de rehabilitación especializados y visita domiciliar.
2.2 Eje problematizador.
Es la construcción de conocimientos teórico-prácticos y actitudinales, que le permitan brindar atención integral a las personas adultas en los distintos escenarios y contextos, según las necesidades detectadas.

III. ÁREAS TEMÁTICAS PROGRAMADAS
Este módulo consta de tres unidades que son las siguientes:

3.1 Primera área temática: Procesos mórbidos agudos y crónicos en los diferentes sistemas del cuerpo humano que afectan a las personas en la etapa de la adultez.

Descripción. En esta unidad, el personal docente analizará junto con el estudiantado los procesos mórbidos por sistemas del cuerpo humano que se presentan con frecuencia en las personas adultas, como resultado de la interacción de factores psicosociales, culturales y biológicos, tanto individuales como colectivos  y la repercusión de los eventos mórbidos en el ámbito personal, familiar y comunitario, con el fin de promover a que asuman una posición crítica y reflexiva al elaborar y aplicar el PAE según las necesidades de la persona adulta y su familia. En todo lo anterior se considerarán las dimensiones éticas, políticas y socioculturales, la organización de los recursos humanos y materiales en el proceso salud-enfermedad, los valores, principios, elementos y estrategias de la APS renovada con el enfoque de Determinantes Sociales de la Salud, los programas de prevención secundaria y terciaria dirigidos a las personas en la etapa de la adultez, las implicaciones de los estilos de vida no saludables y la importancia del fortalecimiento del autocuidado.

Objetivos del Aprendizaje: 

1) Analizar los elementos de un sistema de salud basado en APS y el concepto de salud como producción social para incorporarlo en el proceso de atención de enfermería.
2) Analizar los procesos mórbidos agudos y crónicos frecuentes en los diferentes sistemas del cuerpo humano que afectan a la persona, física y emocionalmente en la etapa de la adultez y la repercusión de los eventos mórbidos en el ámbito personal, familiar y comunitario, para incorporarlo en el proceso de atención de enfermería.
3) Analizar el tratamiento farmacológico y apoyo dieto terapéutico según los procesos mórbidos agudos, crónicos y quirúrgicos para incorporarlo en el proceso de atención de enfermería.
3.2 Segunda área temática: Intervención de enfermería según las necesidades de la persona adulta que enfrenta un proceso mórbido y su familia.
Descripción. En esta unidad, el personal docente guía el proceso para que el estudiantado comprenda e interprete las vivencias de la persona respecto a su proceso de salud-enfermedad, considerando su trasfondo sociocultural, su historia personal, sus valores, sus creencias, sus reacciones emocionales ante la enfermedad, la hospitalización, la cirugía y la muerte, según los distintos escenarios de intervención (médico- quirúrgicos, psiquiatría, discapacidad, rehabilitación y domiciliar), los modelos conceptuales, las teorías de enfermería, las diferencias según género y los valores, principios, elementos y estrategias de la APS renovada con enfoque de Determinantes Sociales de la Salud y de esta manera, realicen un cuidado de enfermería integral y comprensivo, estableciendo alianzas para la construcción de su salud y fortalecimiento del autocuidado. Lo anterior implica comprender, interpretar e integrar lo que la persona y su familia expresan y perciben de su experiencia, así como lo que desea, necesita y espera del cuidado.
Objetivos del Aprendizaje: 
1) Aplicar el Proceso de Atención de Enfermería según las necesidades físicas y emocionales de la persona adulta que enfrenta un proceso mórbido y/o quirúrgico y su familia, para establecer alianzas para la construcción de su salud y fortalecimiento del autocuidado, considerando los modelos conceptuales, las teorías de enfermería de Dorotea Orem, H. Peplau e I. King y las diferencias según género.
2) Analizar la atención de enfermería en la administración del tratamiento farmacológico y en el apoyo dieto terapéutico, según los procesos mórbidos para que realicen un cuidado de enfermería integral.
3.3 Tercera área temática. Propuestas teóricas para la detección, prevención e intervención en personas adultas consumidoras de sustancias psicoactivas.
Descripción. En esta unidad, el personal docente analizará junto con el estudiantado, propuestas teóricas y metodológicas para la detección, prevención e intervención en personas adultas consumidoras de sustancias psicoactivas.
Objetivos del Aprendizaje: 
1) Identificar las herramientas teóricas y metodológicas que permiten la detección, prevención y tratamiento de las personas adultas consumidoras de sustancias psicoactivas para determinar las posibles intervenciones de enfermería.

IV. METODOLOGÍA DEL MÓDULO
Para la construcción del conocimiento se parte del modelo constructivista, donde el aprendizaje es posible gracias a la interacción del/la estudiante con el medio y el grupo en el que se desenvuelve, en donde el conocimiento se construye a partir de su propia forma de ser, pensar e interpretar la información.

Desde el punto de vista pedagógico, el módulo considera diversas actividades y estrategias de enseñanza-aprendizaje, en donde los y las estudiantes tienen una participación directa y proactiva y el/la docente, realiza una exploración holística de la temática, que significa profundizar y explorar los detalles de los contenidos analizados. Plantea situaciones, problemas y/o estudios de casos para analizar la temática y la aplicación del PAE. Formula preguntas y cuestiones con el fin de promover a que asuman una posición crítica y reflexiva. Aplica la teoría considerando las teorías de enfermería a situaciones de aprendizaje reales, considera los significados que le atribuye el/la estudiante a sus vivencias para que de esta manera, identifique lo que significa para él/ella estar en esa situación y que significa para él/ella esa persona a la que le brinda cuidado.
Promueve que las/los estudiantes comprendan e interpreten las vivencias de la persona  respecto a su proceso de salud-enfermedad, considerando su trasfondo sociocultural, su historia personal, sus valores y sus creencias para que, de esta manera, realicen un cuidado de enfermería comprendiendo, interpretando e integrando lo que la persona expresa y percibe de su experiencia, lo que desea, necesita y espera del cuidado, develado en un proceso de diálogo. Propicia que realicen interpretación de los hallazgos a través de la confrontación  teórica y los reflejen en la realidad a través del PAE y de esta forma pasar de lo teórico  a lo práctico considerando el  contexto,  la realidad y el  abordaje del cuidado de las personas de manera integral. Finalmente, justifica la práctica con referencia a los saberes teóricos.
Dentro de las actividades y estrategias de enseñanza-aprendizaje se incluyen las siguientes: 

· Clase expositiva participativa: El personal docente en la clase expositiva participativa analizará la temática junto con el estudiantado, considerando sus vivencias, experiencias y conocimientos previos; se plantearán preguntas, situaciones o casos para estudiar la temática y la aplicación del PAE, además, se estructurarán los contenidos contemplando el proceso de atención de enfermería y realizando una exploración holística de la temática, que significa profundizar y explorar los detalles de los contenidos analizados, de esta manera se le facilitará al/la estudiante la construcción de aprendizaje sobre los procesos mórbidos por sistemas del cuerpo humano que se presentan en las personas adultas y la repercusión de estos eventos en el ámbito personal, familiar y comunitario.
· Discusiones de grupo: El personal docente desarrollará junto con el estudiantado en el periodo de la preclínica y postclínica en las diferentes áreas de intervención, discusiones, con la finalidad de analizar las situaciones vividas y el significado atribuido a esas vivencias; además, a través de las discusiones se busca comprender e interpretar la realidad de la persona respecto a su proceso de salud-enfermedad y sobre lo que  desea, necesita y espera del cuidado expresado al/la estudiante en el proceso de diálogo y de esta forma, llegar a conclusiones que puedan aplicarse, considerando su trasfondo sociocultural, historia, valores y creencias.
· Proceso de atención de enfermería: Es el método mediante el cual se aplica un amplio marco teórico a la práctica de enfermería, por lo tanto el/la docente le facilita al/la estudiante que lo desarrolle, haciendo interpretación de los hallazgos a través de la confrontación teórica y posteriormente los refleje en la realidad y de esta forma pasar de lo teórico a lo práctico, considerando el contexto y el abordaje del cuidado de manera integral según las necesidades de la persona adulta que enfrenta un proceso mórbido y su familia. Para ello a cada estudiante se le asignará un tema sobre procesos fisiopatológicos el cual debe elaborar según la matriz educativa brindada, y luego subirlo en el aula virtual como un tema nuevo del foro correspondiente. De esta manera se pretende generar un análisis colaborativo entre el grupo de compañeros y los docentes con respecto al PAE elaborado por el estudiante. Para la elaboración del PAE se debe utilizar NANDA, NIC Y NOC.
· Guías clínicas: Los temas a desarrollar en las guías clínicas por los y las estudiantes en grupos de rotación clínica, con el objetivo de aprendizaje de analizar los diferentes procesos fisiopatológicos que se derivan de los trastornos en los sistemas del cuerpo humano y la intervención de enfermería correspondiente. cada grupo elaborará las guías correspondientes según se estipule en el programa del curso.
· Visita domiciliar: El personal docente analizará con el estudiantado el objetivo y la forma en la que realizará la visita domiciliar con el fin de mantener, restaurar o promover el bienestar físico, psicológico y social; el interés no se focaliza únicamente en la persona que tiene la enfermedad, sino en todas y todos los integrantes del sistema familiar.
· Revisión bibliográfica: El personal docente propicia que el estudiantado al elaborar el PAE, realice interpretación de los hallazgos a través de la confrontación teórica y justifique la práctica con referencia a los saberes teóricos.
· Estudio de caso: El personal docente guiará el proceso con el fin de que el estudiantado aplique los conocimientos teóricos, considerando las teorías de enfermería a situaciones reales, fomentándose el pensamiento crítico, la capacidad de análisis, la capacidad de resolver problemas y de tomar decisiones a través del proceso de análisis y la realización del PAE.
· Clínica de nutrición: El personal docente con el estudiantado, desarrollarán un caso de estudio en conjunto con la integración de psiquiatría; abordando el análisis, presentación oral y escrita, para comprender los principios dieto terapéuticos en las personas con procesos mórbidos, con el fin de brindar apoyo y educación y así contribuir con el mejoramiento de su salud. En dicho caso el/la estudiante deberá demostrar en la presentación oral el dominio de los siguientes aspectos: datos personales y antecedentes patológicos, historia clínica, peso y talla, estado nutricional utilizando la fórmula del IMC, análisis del tipo de dieta indicada, tolerancia y aceptación de la dieta, recomendaciones nutricionales para esta persona, considerando las interacciones fármaco nutriente, las adecuaciones según su estado socioeconómico actual y las recomendaciones y/o cuidados de enfermería.
· Clínica de farmacología: El personal docente con el estudiantado, desarrollarán un caso de estudio en conjunto con la integración de psiquiatría; abordando el análisis, presentación oral y escrita, para comprender principios farmacológicos en las personas con procesos mórbidos, con el fin de brindar apoyo y educación y así contribuir con el mejoramiento de su salud. En dicho caso el/la estudiante deberá demostrar en la presentación oral el dominio de los siguientes aspectos: datos personales y antecedentes patológicos, historia clínica, análisis del tratamiento farmacológico indicado, análisis de los principios farmacológicos de los medicamentos, análisis de las interacciones farmacodinámicas de los medicamentos, análisis de las interacciones farmacocinéticas de los medicamentos, análisis de la pluripatología, análisis de la polifarmacia en la persona, recomendaciones y/o cuidados de enfermería.
· Simulación clínica: El personal docente guiará el proceso con el fin de que las/los estudiantes demuestren lo aprendido a través de prácticas, donde se enfrentan al acto de resolver situaciones que se les presenta en su práctica clínica, con base en el razonamiento aplicando criterios normalizados, concentrando el interés en elementos de primordial importancia y en habilidades clínicas claves para su desempeño profesional, lo que le permitirá autoevaluarse y realizar las acciones necesarias para mejorar su desempeño, evitando o disminuyendo al mínimo las molestias en las personas a las que le brinda el cuidado. Los escenarios clínicos a desarrollar son: shock anafiláctico, manejo de sangrado posquirúrgico, manejo de sepsis posquirúrgico y paro cardiorrespiratorio. Los procedimientos se abordarán durante los días 17 y 18 de marzo según la rotación brindada para cada grupo de campo clínico en el Laboratorio de Simulación de la sede. Además, se cuenta con una hora los días martes para realizar simulación clínica, con el fin de mejorar las habilidades y destrezas que se evidencien como débiles durante la práctica clínica.
· Aula Virtual: Se hará uso del aula virtual de la plataforma de Mediación Virtual como un medio digital de apoyo al módulo, en esta se colocarán guías de trabajo, asignación de tareas, desarrollo de foros, documentos de interés, entre otras actividades didácticas. El uso del aula virtual es de carácter obligatorio y su uso es responsabilidad de cada estudiante.
VI. EVALUACIÓN
La evaluación se considera como un proceso continuo, reflexivo y analítico sobre la propia práctica. De tal manera que tanto los y las estudiantes, así como los y las docentes valoren el logro de los propósitos previamente establecidos y planteados en cada área de estudio. Por lo tanto el aprovechamiento se obtiene a partir de estas evaluaciones diagnósticas, formativas y sumativas.
La evaluación diagnóstica resultará útil para detectar las ideas previas y necesidades que el/la estudiante posee en relación con los temas analizados, para tratar de cubrirlas y al finalizar el proceso, realizar una comparación del nivel de aprendizaje alcanzado. Igualmente, se pondrán de manifiesto las actitudes hacia la temática y el mayor o menor dominio de los procedimientos que van a ser necesarios para su desarrollo. La evaluación formativa permitirá la apreciación continua y permanente de las características y aprovechamiento de la/el estudiante, a través del seguimiento en el proceso de formación. Esto permite verificar su capacidad de aplicar lo aprendido en el momento de la toma de decisiones y en la solución de problemas propios del área. La evaluación sumativa permitirá conocer los resultados conseguidos por el/la estudiante al finalizar el proceso de enseñanza y aprendizaje.

Se utilizarán distintos instrumentos de evaluación: El desempeño en el desarrollo del Proceso de Atención de Enfermería, el estudio de caso, las guías clínicas, las pruebas escritas parciales y el examen final, que valorarán los procesos cognoscitivos superiores, como el análisis, síntesis, concreción, abstracción y generalización que corresponden al saber; además de las destrezas y habilidades en la atención de enfermería con las personas adultas que atraviesan procesos mórbidos y su familia, que corresponden al saber hacer.
DESEMPEÑO………..………………………….. 35%
· Medicina…………………………….10% 
· Cirugía………………………………10%

· Recuperación………………………10%

· Rehabilitación.….……………..…...5%

INTEGRACIONES ESPECIALES…………..….10%
· Clínica de  Nutrición ………………..5%

· Clínica de Farmacología …………..5%

PRUEBAS ESCRITAS……………….……….…40%
· I Parcial..……………….…………….10%

· II Parcial..…………………….………10%

· Examen Final..……………….……..20%

INVESTIGACIÓN………………………..………15% 
· Estudio de caso
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VIII. NORMAS GENERALES DEL MÓDULO.
1. El MÓDULO EE-0421 INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA EN LA ETAPA DE LA ADULTEZ MÓRBIDA se rige de acuerdo a las disposiciones del Reglamento  de Orden,  Disciplina  y Evaluación  y del Reglamento de  Régimen  Académico  de la Universidad de Costa Rica , además el/la estudiante  deberá  cumplir  con la normativa de la institución  donde realice su práctica clínica. 
2. Los/las estudiantes se regirán por el Reglamento de Campos Clínicos  y por el Reglamento Interno de la institución de salud  al que asistan.

3.La Vicerrectoría de Docencia, de conformidad con las atribuciones que le confiere el Estatuto Orgánico en sus artículos 197 y 200, el acuerdo del Consejo Universitario N.º 5651, artículo 5 del 16 de agosto de 2012, el oficio EE-D-2054-2012 de la Escuela de Enfermería y el análisis de los programas de curso por parte del Centro de Evaluación Académica, autoriza la asistencia obligatoria a  todas las actividades teóricas (lunes) y prácticas (miércoles, jueves, viernes) del MÓDULO EE-0421 INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA EN LA ETAPA DE LA ADULTEZ MÓRBIDA.
4. La ausencia injustificada de dos días a las actividades del módulo implica la pérdida del curso.
5. Se considera llegada tardía presentarse 15 minutos después de la hora de ingreso, una vez transcurrido este tiempo se considera ausencia  y el o la docente está en la obligación de retirar al/la estudiante del campo clínico.

6. Toda ausencia por enfermedad a práctica clínica o a teoría debe ser justificada por un certificado médico extendido por la oficina de Bienestar y Salud de la UCR o por la CCSS. En caso de ausencia por otros motivos, el o la estudiante puede procurar justificación con documentos probatorios.

7. Los y las estudiantes se deben presentar a los campos clínicos con el uniforme estipulado por la Escuela de Enfermería y su debida identificación (gafete). El/la estudiante que incumpla en el uso adecuado del uniforme, debe de retirarse del mismo y se computará como ausencia injustificada.
8. La condición de salud del/la estudiante no debe interferir con la calidad de la atención de enfermería que se brinda a las/ los usuarios. En caso de presentar algún problema de salud e/la estudiante debe velar por su resolución y comunicarse con el o la profesora para determinar la conveniencia o no de permanecer en el campo clínico, lo que implicará una ausencia justificada.
9. Se realizará control de asistencia, si el/la estudiante está ausente al momento de pasar lista o no firma quedará ausente.

10. El/la estudiante debe permanecer en el campo clínico asignado los días miércoles, jueves y viernes en el horario establecido. No podrá realizar otras actividades distintas a las correspondientes a la rotación. No podrá permanecer en el campo clínico después de la hora de salida, ni ubicarse en otro servicio del centro hospitalario distinto al asignado en la rotación.

11. Los reclamos de exámenes se le entregarán a la docente encargada de teoría del módulo con la hoja establecida para tal fin, dentro de los cinco días hábiles posteriores a su entrega, de acuerdo al Reglamento de Régimen Académico estudiantil.

12. Cualquier situación de disconformidad, deberá ser planteada siguiendo el orden jerárquico para su debido proceso, es decir primero con el/la docente con la que el/la estudiante tiene la situación, posteriormente, en caso de no ser resuelta la situación o que el caso lo amerite, con la coordinador(a) del módulo y finalmente de ser necesario, se prosigue con la directora de la Sede de Occidente.
13. Cualquier sugerencia en aras de mejorar la academia, será bien recibida en cualquier momento a lo largo del curso, se considera la retroalimentación un pilar de la excelencia académica.
CRONOGRAMA DEL DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS
	FECHA
	TEMA
	OBJETIVOS Y CONTENIDOS
	DOCENTE RESPONSABLE

	07 MARZO
	Orientación del módulo
	Presentación del programa, cronograma, rotaciones clínicas y actividades a desarrollar durante el módulo.
	Docentes del módulo

	09 MARZO
	Proceso de atención de enfermería en el periodo preoperatorio y posoperatorio
	Objetivo: Analizar el PAE en los procesos quirúrgicos.

Contenidos:

a) Preoperatorio: Requisitos preoperatorios.

b) Postoperatorio: Funciones del profesional de enfermería en sala de recuperación, vigilancia post anestésica y mantenimiento de constantes vitales, manejo de las principales complicaciones en el postoperatorio.

c) Anestesia y analgesia: Generalidades de anestesia y analgesia, intervención de enfermería en la administración del tratamiento farmacológico según los procesos quirúrgicos.
	Licda. Geovanna Brenes

	10 MARZO
	Proceso de atención de enfermería en los procesos mórbidos que presentan los adultos en la función endocrina y metabólica.
	Objetivos: 
1) Analizar el proceso de atención de enfermería en los procesos mórbidos que presentan los adultos en la función endocrina y metabólica.
2) Analizar los trastornos en la función endocrina y metabólica.
Contenidos:
a) Proceso de atención de enfermería en los procesos mórbidos que presentan los adultos en la función endocrina y metabólica.
b) Trastornos tiroideos: Hipotiroidismo, Hipertiroidismo, Tiroidectomía.
c) Trastornos paratiroideos: Hiperparatiroidismo, Hipoparatiroidismo.
d) Diabetes mellitus y Síndrome metabólico.
	Licda. Geovanna Brenes

	
	GUÍA 1: GRUPO 1

	11 MARZO
	Proceso de atención de enfermería en los procesos mórbidos que presentan los adultos en el sistema musculoesquelético.
	Objetivos: 

1) Analizar el Proceso de atención de enfermería en los procesos mórbidos que presentan los adultos en el sistema musculoesquelético. 
2) Analizar los trastornos musculoesquelético y tegumentario frecuentes.

Contenidos:

a) Proceso de atención de enfermería en los procesos mórbidos que presentan los adultos en el sistema musculoesquelético.

b) Trastornos de la función motora: Trastornos del tono muscular, paresia y parálisis, trastornos de la neurona motora superior: lesiones de médula espinal.

c) Trastornos de la función motora.

d) Lesiones y traumatismos de las estructuras músculoesqueléticas: clasificación de las fracturas, manifestaciones, síndrome compartimental, síndrome de embolia grasa, consolidación de la fractura.

e) Guía de práctica clínica para el manejo del deterioro de la integridad cutánea: deterioro de la integridad cutánea por una úlcera por presión, su prevención, la valoración del riesgo, los estadíos de la úlcera, las escalas de valoración, la valoración global, el seguimiento, las intervenciones preventivas, el plan de cuidados de enfermería en el deterioro de la integridad cutánea, el tratamiento y la información para la persona y la cuidadora. 
	Licda. Geovanna Brenes

	
	GUÍA 2: GRUPO 2

	14 MARZO
	Proceso de atención de enfermería en los procesos mórbidos que presentan los adultos en la función renal.
	Objetivos:

1) Analizar el Proceso de atención de enfermería en los procesos mórbidos que presentan los adultos en la función renal.

2) Analizar los trastornos en la función renal.
Contenidos:
a) Proceso de atención de enfermería en los procesos mórbidos que presentan los adultos en la función renal.

b) Insuficiencia renal aguda y crónica.

c) Glomerulonefritis y síndrome nefrótico.

d) Procesos Obstructivos (litiasis renal, hiperplasias), Infecciones Urinarias.

e) Prostatectomías y Hematurias.

	Msc. Marisol Castillo

	
	Implicaciones éticas de Enfermería en el proceso de atención dirigido a personas que rechazan las transfusiones sanguíneas.
	Conocer las razones por las cuales las personas pertenecientes a la religión Testigo de Jehová rechazan las transfusiones sanguíneas. 
	Licda. Karel Malespín

	
	GUÍA 3: GRUPO 3

	16 MARZO
	Proceso de atención de enfermería en los procesos mórbidos que presentan los adultos en la función hematopoyética.
	Objetivos: 

1) Analizar el proceso de atención de enfermería en los trastornos de la función hematopoyética.
2) Analizar los trastornos en la función hematopoyética.
3) Analizar los grupos sanguíneos, componentes sanguíneos y la intervención de enfermería en la transfusión de los hemoderivados.
Contenidos:
a) Proceso de atención de enfermería en los procesos mórbidos que presentan los adultos en la función  hematopoyética.
b) Anemia, Linfomas, Leucemias.

c) Trombocitosis (purpura trombocitopenica idiopática (PTI); purpura trombocitopenica trombótica (PTT)).

d) Hemofilias.

e)Transfusión de hemoderivados: objetivos, fases, grupos sanguíneos, componentes sanguíneos (características, indicaciones y precauciones), administración, complicaciones y reacciones.
	Msc. Marisol Castillo

	
	GUÍA 4: GRUPO 4

	17 Y 18 MARZO
	Escenarios de Simulación Clínica.

	
	Docentes

	21 MARZO
	SEMANA SANTA

	28 MARZO
	Salud como producto social.


	Licda. Karel Malespín

	
	Integración de psiquiatría I
	MSc. Karol Blanco

	04 ABRIL
	Proceso de atención de enfermería en los procesos mórbidos que presentan los adultos en el sistema cardiovascular y circulatorio.


	Objetivos: 

1) Analizar el Proceso de atención de enfermería en los procesos mórbidos que presentan los adultos en el sistema cardiovascular y circulatorio.
2) Analizar los trastornos cardiovasculares y circulatorios agudos y crónicos frecuentes.

Contenidos:

a) Proceso de atención de enfermería en los procesos mórbidos que presentan los adultos en el sistema cardiovascular.
b) Hipertensión, Cardiopatía isquémica crónica.

c) Síndromes coronarios agudos: angina inestable/infarto de miocardio. Arritmias.

d) Insuficiencia cardiaca congestiva.
e) Atención de enfermería en el paro cardiorrespiratorio.
	Licda. Geovanna Brenes


	
	GUÍA 5: GRUPO 1

	18 ABRIL
	I PARCIAL
	Docentes

	22 ABRIL
	Propuestas teóricas para la detección, prevención e intervención en personas adultas consumidoras de sustancias psicoactivas.

	1) Identificar las herramientas teóricas y metodológicas que permiten la detección, prevención y tratamiento de las personas adultas consumidoras de sustancias psicoactivas para determinar las posibles intervenciones de enfermería.


	Licda. Karel Malespín 1: 00 pm

	25 ABRIL
	Integración de psiquiatría II
	MSc. Karol Blanco

	02 MAYO
	Proceso de atención de enfermería en los procesos mórbidos que presentan los adultos en el sistema respiratorio.
	Objetivos: 

1) Analizar el Proceso de atención de enfermería en los procesos mórbidos que presentan los adultos en el sistema respiratorio.
2) Analizar los trastornos respiratorios frecuentes.

Contenidos:

a) Proceso de atención de enfermería en los procesos mórbidos que presentan los adultos en el sistema respiratorio. 

b) Infecciones respiratorias más comunes: gripe influenza, neumonía, tuberculosis.
c) Trastornos pleurales: derrame pleural, neumotórax, uso el dispositivo llamado “sello de tórax” y los cuidados de enfermería.

d) Asma bronquial, Enfermedad pulmonar obstructiva crónica.

f) Insuficiencia respiratoria: causas, manifestaciones.

g) Dispositivos utilizados en la oxigenoterapia.
	Licda. Kathy Vargas

	
	GUÍA 6: GRUPO 2

	09 MAYO
	Integración de psiquiatría III

	MSc. Karol Blanco

	
	Solución de problemas basados en la evidencia.
	Licda. Geovanna Brenes. 

	16 MAYO
	Proceso de atención de enfermería en los procesos mórbidos que presentan los adultos en el sistema digestivo y gastrointestinal.
	Objetivos: 

1) Analizar el Proceso de atención de enfermería en los procesos mórbidos que presentan los adultos en el sistema digestivo y gastrointestinal.
2) Analizar los trastornos del sistema digestivo y gastrointestinal.
Contenidos:

a) Proceso de atención de enfermería en los procesos mórbidos que presentan los adultos en el sistema digestivo y gastrointestinal.
b) Trastornos de la función gastrointestinal: Gastritis, Enfermedad ulcerosa, Cáncer de estómago.
c) Trastornos del esófago: Disfagia, Hernia de hiato, Várices esofágicas, Divertículo esofágico, Reflujo gastroesofágico.

d) Trastornos del intestino delgado y el intestino grueso: Síndrome de intestino irritable, Apendicitis,  Trastornos de la motilidad intestinal (estreñimiento). Colostomías

e) Trastornos de la función hepatobiliar y del páncreas exócrino: Hepatitis, Hipertensión portal, Insuficiencia hepática, colecistitis, colelitiasis, pancreatitis.
	Licda. Karel Malespín 

	
	GUÍA 7: GRUPO 3

	23 Mayo
	II PARCIAL


	30 MAYO
	Integración de psiquiatría IV

	MSc. Karol Blanco

	
	Gerencia en Enfermería en el III Nivel de Atención
	Licda. Karel Malespín

	06 JUNIO
	Proceso de atención de enfermería en los procesos mórbidos que presentan los adultos en la función cerebral y neurológica.
	Objetivos: 

1) Analizar el Proceso de atención de enfermería en los procesos mórbidos que presentan los adultos en la función cerebral.
2) Analizar los trastornos en la función cerebral.
Contenidos:
a) Proceso de atención de enfermería en los procesos mórbidos que presentan los adultos en la función cerebral.
b) Trastornos de la función cerebral: 

· Enfermedad cerebrovascular: AVC hemorrágico e isquémico (lesiones hipóxicas e isquémicas).
· Trastornos convulsivos.
· Aumento del volumen de la presión intracraneala: edema cerebral, hidrocefalia.

c) Trastornos de la función neurológica: ELA y  miastemias

e) Manifestaciones de la lesión cerebral global: Alteración en el nivel de conciencia y otras manifestaciones de deterioro de la función cerebral. 

d) Escalas para la valoración neurológica: Escala de Glasgow, Escala de Ramsey y Escala ASIA. Examen neurológico y valoración de pares craneales. Escalas para valoración física: Escala de Norton,  Escala de Riesgo de Caídas, Escala de Barthel.
	Licda. Geovanna Brenes

	
	GUÍA 8: GRUPO 4

	13 JUNIO
	Recorrido Hospital Nacional Psiquiátrico
	MSc. Karol Blanco

	20 JUNIO
	Presentación estudios de caso
	Docentes

	27 JUNIO
	EXAMEN FINAL
	Docentes

	04 JULIO
	ENTREGA DE PROMEDIOS
	Docentes


GUÍA DE EVALUACIÓN DEL DESEMPEÑO

Evaluación Intermedia _________ 

Evaluación Final _________      


Puntaje total: 60 pts.      

Puntaje obtenido: _______  


 Porcentaje obtenido: ________ 

Nota: _________

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: ___________________________________________
CARNET:___________
	Proceso de Atención de enfermería 

Aspectos a realizar para la toma de decisiones y solución de situaciones
	ESCALA

	
	1
	2
	3

	Etapa de Valoración
	Obtención de información relevante de la persona y/o familia que conduzca a la identificación de problemas (físico, emocional, social, afectivo) y/o riesgos por medio de la entrevista, historial de enfermería, examen físico y la revisión de expediente.
	
	
	

	
	Elaboración del proceso de investigación del marco teórico pertinente a los datos obtenidos, considerando los modelos y teorías de enfermería.
	
	
	

	
	Elaboración del proceso de investigación del marco teórico pertinente a los datos obtenidos, considerando los principios humanísticos, de ética desde un enfoque de género y los elementos y estrategias de la APS renovada con enfoque de Determinantes Sociales de la Salud.
	
	
	

	
	Identificación de los problemas (su causa, factor de riesgo, manifestaciones clínicas, efectos) con base al análisis de los datos y de las bases teóricas.
	
	
	

	Etapa Diagnóstica
	Elaboración de diagnósticos de enfermería productos del juicio crítico, razonamiento reflexivo y analítico evidenciado en el plan de atención.
	
	
	

	Etapa del planeamiento de la intervención de enfermería
	Elaboración de diagnósticos de enfermería para prevenir, minimizar o corregir los problemas identificados, demostrando conocimiento del fundamento teórico de los cuidados de enfermería y la capacidad de toma de decisiones para solucionar problemas evidenciados en el plan de atención.
	
	
	

	
	Priorización entre los diagnósticos determinando la necesidad de atención inmediata a un diagnóstico de enfermería en relación a los demás diagnósticos formulados evidenciado en el plan de atención. 
	
	
	

	
	Desarrollo de objetivos claros, concisos, observables y medibles sobre lo que se desea lograr con la persona (derivados de la primera parte del diagnóstico de enfermería) evidenciado en el plan de atención.
	
	
	

	Etapa Intervención de enfermería


	Implementación de acciones de enfermería para alcanzar los objetivos y lograr las metas del cuidado evidenciado en el plan de atención.
	
	
	

	
	Ejecución de los procedimientos de enfermería.
	
	
	

	
	Ejecución de acciones de enfermería para el apoyo dietoterapéutico y farmacológico evidenciado en el plan de atención.
	
	
	

	
	Ejecución de acciones de educación según principios del aprendizaje en la persona adulta evidenciado en el plan de atención.
	
	
	

	Aspectos a realizar para la toma de decisiones y solución de situaciones
	ESCALA

	
	1
	2
	3

	Etapa Evaluación de enfermería
	Evaluación de la respuesta de la persona en comparación con la respuesta esperada después de la implementación de las acciones evidenciado en el plan de atención.
	
	
	

	Aspectos actitudinales
	Aportación de nuevas ideas.
	
	
	

	
	Expresión de criterios con asertividad.
	
	
	

	
	Expresión de sus vivencias al grupo demostrando juicio crítico.
	
	
	

	
	Interés en las discusiones
	
	
	

	
	Respeto en las discusiones.
	
	
	

	
	Participación en la evaluación de las actividades realizadas.
	
	
	


Observaciones: ____________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

                                    

                     Nombre y Firma del estudiante                                              Nombre y Firma del docente
ESCALA:

1: Nivel de desempeño deficiente.

· No evidencia conocimiento del fundamento teórico.

· No aplica lo aprendido en el momento de la toma de decisiones y/o solución de las necesidades, problemas y/o riesgos de la persona.

· No evidencia conocimiento de las indicaciones, cuidados pre y pos de los procedimientos. 

· No aplica los principios científicos y la técnica aséptica médica y quirúrgica al realizar el procedimiento.

· No evidencia seguridad al realizar los procedimientos de enfermería.

2: Nivel de desempeño satisfactorio: 

· Evidencia conocimiento del fundamento teórico.

· Evidencia pensamiento ético, socio afectivo y humanístico.

· Aplica lo aprendido en la solución de las necesidades, problemas y/o riesgos de la persona.

· Aplica acciones adecuadas, eficientes y eficaces.

· Evidencia conocimiento de las indicaciones, cuidados pre y pos de los procedimientos.

· Aplica los principios científicos y la técnica aséptica médica y quirúrgica al realizar el procedimiento.

· Realiza acciones de enfermería respetando la dignidad y prioridades de la persona y/o familia, facilitando su participación en el plan de cuidados.

3: Nivel de desempeño destacado: 

· Evidencia ampliamente conocimiento del fundamento teórico.

· Evidencia pensamiento creativo.

· Evidencia pensamiento crítico y juicio clínico.

· Aplica lo aprendido en el momento de la toma de decisiones y en la solución de las necesidades, problemas y/o riesgos de la persona.

· Realiza con habilidad y seguridad los procedimientos de enfermería.

· Evidencia ampliamente conocimiento de las indicaciones, cuidados pre y pos de los procedimientos.

· Evidencia ampliamente conocimiento de los principios científicos y la técnica aséptica médica y quirúrgica al realizar el procedimiento.
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