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EE-0421 MÓDULO INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA EN EL MÓDULO DE LA ADULTEZ MÓRBIDA
INTEGRACIÓN DE PSIQUIATRÍA Y SALUD MENTAL
PROFESORA: Msc. Karol Blanco
Tema 1: Intervención de enfermería en los procesos mentales que afectan a las personas en la etapa de la adultez, sus determinantes, consecuencias sociales, económicas, culturales y biológicas.
Objetivos: 
· Analizar los trastornos mentales que afectan a las personas en la etapa de la adultez, considerando los determinantes, consecuencias sociales, económicas, culturales y biológicas de la enfermedad mental.
· Analizar la intervención de enfermería en la administración del tratamiento farmacológico de las personas adultas con trastornos mentales.
· Analizar la intervención de enfermería en los procesos mórbidos mentales que afectan a las personas en la etapa de la adultez desde el proceso de atención de Enfermería.
Contenidos:
· La psiquiatría a través de la historia. Diferentes paradigmas en la comprensión y abordaje del problema.
· Trastornos psiquiátricos más frecuentes que afectan a las personas en la etapa de la adultez.
· Proceso de atención de enfermería  en los procesos mórbidos mentales que afectan a las personas en la etapa de la adultez, considerando los determinantes, consecuencias sociales, económicas, culturales y biológicas de la enfermedad mental.
Tema 2: Intervención de enfermería en la rehabilitación psicosocial de la persona adulta con una patología mental.
Objetivo: 
· Analizar la intervención de enfermería en la rehabilitación psicosocial de la persona adulta con una patología mental.
Contenidos:
· Intervención de enfermería en la rehabilitación psicosocial.
Tema 3: Intervención de enfermería domiciliar según las necesidades de la persona adulta que enfrenta un proceso mórbido y su sistema familiar.
Objetivo: 
· Analizar el impacto de la enfermedad sobre la salud mental de la persona y la familia.
· Analizar la intervención de enfermería según las necesidades de la persona adulta que enfrenta un proceso mórbido y su sistema familiar, en el escenario domiciliar.
· Aplicar los principios básicos de la entrevista para valoración en el escenario domiciliar 
Contenidos:
· Impacto de la enfermedad sobre la salud mental de la persona y la familia. 
· Proceso de atención de enfermería en personas adultas que enfrentan un proceso mórbido y su sistema familiar.
· Instrumentos de valoración propios de enfermería y evaluación sistémica familiar: Genograma, APGAR familiar.
· Principios básicos de la entrevista para valoración en el escenario domiciliar 
ESTUDIO DE CASO
1. JUSTIFICACIÓN.
Las(os) enfermeras(os) deben de conocer, comprender e interpretar hechos y situaciones sociales, además de poder articular los datos empíricos que se obtienen en el desarrollo de una experiencia práctica con una determinada teoría, que le permita posteriormente, realizar acciones concretas de intervención. Considerando lo anterior, la investigación cualitativa y el método de estudio de caso,  le ofrece al profesional de enfermería un marco privilegiado para abordar las múltiples y complejas realidades a las que hay que dar respuesta, así como el desarrollo de decisiones, según las características y necesidades de cada persona.
2. PROPÓSITO.
Los estudiantes obtengan una visión y un acercamiento a la realidad en la que se desenvuelve el/la usuario(a) y su grupo familiar, al penetrar en el sistema intrapersonal, interpersonal y social del individuo, que le permita realizar un análisis profundo de la situación por la que atraviesa una persona adulta en su contexto y desarrollar intervenciones de enfermería, de manera conjunta y de mutuo acuerdo, según sus objetivos, prioridades y necesidades desde la particularidad de cada caso.
3. DESCRIPCIÓN.
A través del desarrollo del estudio de caso, se busca que el/la estudiante realice un análisis de una realidad individualizada, que le ofrezca un conocimiento profundo del mismo para realizar acciones concretas de intervención.
4. METODOLOGÍA.
El estudio de caso es una metodología de análisis, cuyo aspecto cualitativo permite extraer conclusiones de fenómenos reales o de cualquier otra realidad individualizada y única. (Pérez, S. 1994:83)
Para su elaboración se realizará una o dos  visitas al hogar y se desarrollarán los siguientes aspectos:
I. PRESENTACIÓN ESCRITA: 
1) Portada de acuerdo a las disposiciones de la universidad.
2) Índice.
3) Desarrollo del Proceso de Atención de Enfermería
4) Conclusiones.
5) Recomendaciones.
6) Bibliografía
7) Anexos
5. EVALUACIÓN 
El estudio de caso corresponde a un 15% de la evaluación sumativa, un 10% corresponde a la intervención de enfermería y un 5% restante se distribuye 2,5% para la integración de farmacología y nutrición.
Se utilizará la rúbrica  como guía de evaluación del estudio de caso. Se expondrá el estudio de caso y se contará con 5 días hábiles para la entrega final del documento final con las recomendaciones realizadas al momento de la exposición por parte de docentes y compañeros(as).
GUÍA DE EVALUACIÓN DEL ESTUDIO DE CASO
Puntaje total: 30 pts.
Porcentaje total: 10%
Puntaje obtenido: _______   Porcentaje obtenido: ________ Nota: _________
NOMBRE DEL ESTUDIANTE: ___________________________________CARNÉ:___________
	Desarrollo del Proceso de Atención de Enfermería 
Aspectos a realizar para la toma de decisiones y solución de situaciones
	ESCALA

	
	1
	2
	3

	Etapa de Valoración
	Obtención de información relevante de la persona y/o familia que conduzca a la identificación de problemas (físico, emocional, social, afectivo) y/o riesgos por medio de la entrevista, historial de enfermería y la revisión de expediente.
	
	
	

	
	Obtención de información relevante de la persona y/o familia que conduzca a la identificación de problemas y/o riesgos por medio del examen físico.
	
	
	

	
	Elaboración del proceso de investigación del marco teórico pertinente a los datos obtenidos, considerando los modelos y teorías de enfermería.
	
	
	

	
	Elaboración del proceso de investigación del marco teórico pertinente a los datos obtenidos, considerando los principios humanísticos, de ética desde un enfoque de género y los elementos y estrategias de la APS renovada con enfoque de Determinantes Sociales de la Salud.
	
	
	

	
	Identificación de los problemas (su causa, factor de riesgos, manifestaciones clínicas, efectos) con base al análisis de los datos y de las bases teóricas.
	
	
	

	Etapa Diagnóstica
	Elaboración de diagnósticos de enfermería productos del juicio crítico, razonamiento reflexivo y analítico.
	
	
	

	Etapa del planeamiento de la intervención de enfermería.
	Elaboración de diagnósticos de enfermería para prevenir, minimizar o corregir los problemas identificados, demostrando conocimiento del fundamento teórico de los cuidados de enfermería y la capacidad de toma de decisiones para solucionar problemas.
	
	
	

	
	Desarrollo de objetivos claros, concisos, observables y medibles sobre lo que se desea lograr con la persona (derivados de la primera parte del diagnóstico de enfermería).
	
	
	

	Etapa Intervención
	Implementación de acciones de enfermería para alcanzar los objetivos y lograr las metas del cuidado en la visita domiciliar.
	
	
	

	Etapa Evaluación de enfermería
	Evaluación de la respuesta de la persona en comparación con la respuesta esperada después de la implementación de las acciones.
	
	
	


Observaciones: ______________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
                                    
         Nombre y Firma del estudiante                                            Nombre y Firma del docente
ESCALA:
1: Nivel de desempeño deficiente.
· No evidencia conocimiento del fundamento teórico.
· No aplica lo aprendido en el momento de la toma de decisiones y/o solución de las necesidades, problemas y/o riesgos de la persona.
2: Nivel de desempeño satisfactorio: 
· Evidencia conocimiento del fundamento teórico.
· Evidencia pensamiento ético, socio afectivo y humanístico.
· Aplica lo aprendido en la solución de las necesidades, problemas y/o riesgos de la persona.
· Aplica acciones adecuadas, eficientes y eficaces.
· Realiza acciones de enfermería respetando la dignidad y prioridades de la persona y/o familia, facilitando su participación en el plan de cuidados.
3: Nivel de desempeño destacado: 
· Evidencia ampliamente conocimiento del fundamento teórico.
· Evidencia pensamiento creativo.
· Evidencia pensamiento crítico y juicio clínico.
· Aplica lo aprendido en el momento de la toma de decisiones y en la solución de las necesidades, problemas y/o riesgos de la persona.
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