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I1I. Temario

En el curso se cubrirdn 31 temas que se agrupan en cinco bloques

I. Biomoléculas

1. Carbohidratos

2. Lipidos

3. Aminoacidos y proteinas

4. Enzimas

5. Vitaminas

6. Nucledtidos y acidos nucleicos

I. Procesos bioquimica relacionados al ADN
Replicacion del ADN

Transcripcidn y regulacién de la expresidon génica
Traduccién y plegamiento de las proteinas

LoNH

III1. Bioergética y seiializacion celular
10.Membranas bioldgicas y transporte
11.Bionenergética y ciclo de Krebs
12.Fosforilacién oxidativa
13.Transduccién de sefiales

IV. Metabolismo

14 .Digestion y absorcidn de los nutrientes
15.Metabolismo de carbohidratos
16.Metabolismo de lipidos

17 .Metabolismo de de aminoacidos
18.Metabolismo de nucledtidos
19.Regulacién del metabolismo

V. Topicos especiales
20.Sangre y coagulacion
21.Radicales libres

Para la mayoria de los temas, los contenidos detallados se encuentran en el libro:
Fornaguera T.J., Gobmez S., G. Bioguimica: La Ciencia de la Vida. San José, C.R.:
EUNED, 2011. 316 pp.

II. Bibliografia complementaria

Para algunos temas se pedira complementar la informacién consultando alguno de los
siguientes libros:



- Bioquimica Basica de Marks. Un enfoque clinico. Por Smith, C., Marks, A. y
Lieberman, M. 2008. McGrawHIill.

- D. Voet&J. Voet. 2010. Biochemistry. 4th Edition. J. Wiley.

- Lenhinger, A. L.; D. L. Nelson & M. M. Cox. 2009. Lehninger Principles of
Biochemistry. 5th edition, W. H. Freeman.

- Devlin, T. M. 2010. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlations. 7th
edition. J. Wiley.

- J.L. Tymoczko, C College, L. Stryer. 2007. Biochemistry. Sixth Edition. W. H.
Freeman.

- B. Alberts, A., Johnson, and J. Lewis. 2007. Molecular Biology of the Cell. Fifth
Edition. Garland Publishing.

III. Justificacion y descripcion del curso

La bioquimica es la disciplina que estudia la base molecular de los procesos biolégicos;
es decir, las moléculas que constituyen las células, las reacciones quimicas en que
participan y su regulacion. El estudio de la bioquimica presupone conocimientos basicos
de biologia general, anatomia, quimica general y quimica organica.

La enfermeria como disciplina desarrolla y pone en practica acciones que tiendan a
brindar apoyo y soporte a los y las pacientes, por lo tanto, la comprensién de los
procesos bioquimicos relacionados a la salud humana es de gran importancia para tomar
las mejores decisiones sobre el cuidado de las personas sanas o enfermas que requieran
de asistencia médica. Es por esto que se considera al profesional en enfermeria como un
actor mas a participar del aprendizaje de la bioquimica dentro de la plataforma de
profesionales de salud del pais, pues de esta manera se podrda asegurar una mejor
atencion al paciente por parte de un personal mas calificado, y que por ende, puedan
interactuar de forma mas adecuada con otros profesionales en salud en la busqueda de
mejores soluciones a la condicién de los pacientes.

En el curso de bioquimica se cubrird un total de 21 temas, segun se detalla en el
cronograma. La primera parte de curso se dedica al estudio estructural de las
biomoléculas, la segunda parte al estudio de los procesos genéticos, la tercera al estudio
de los procesos que generan energia y senalizacion en las células, la cuarta al estudio de
los procesos metabdlicos y la quinta al estudio de algunos tdpicos especiales. El
conocimiento de estos temas es necesario para que el estudiante de enfermeria pueda
asimilar los cursos de fundamentos de microbiologia, parasitologia, fisiologia y
farmacologia, contemplados en el plan de estudios de la carrera.

IV. Metodologia y actividades

El curso tendra un aula virtual en Internet (http://fmedicinaenlinea.ucr.ac.cr/moodle/)
y es responsabiidad de cada estudiante inscribirse en dicho sitio, consultar



http://fmedicinaenlinea.ucr.ac.cr/moodle/

constantemente la informacidn que se pondra en él y revisar el material que asignen los
profesores.

El curso consta de 16 sesiones de trabajo de cinco horas cada una. En cada sesion
de trabajo, el profesor(a) se encargara de desarrollar clases magistrales y/o organizar de
actividades de trabajo grupal, asignando previamente algun tipo de material didactico
necesario para la ejecucién de las actividades. Las presentaciones de clases magistrales
se efectuaran utilizando el recurso PowerPoint, y se pondran a disposicion de los
estudiantes (en formato pdf) en el sitio del curso. Las dudas que los estudiantes pudieran
tener sobre los temas seran aclaradas por el profesor(a) correspondiente durante las
sesiones de trabajo, via correo electronico, o bien, durante las horas de consulta,
definidas de antemano por los profesores.Finalmente, se espera que los y las estudiantes
tengan la responsabilidad de hacer una revision general del tema del dia, empleando la
bibliografia recomendada en este documento asi como cualquier otro material adicional
brindado por el profesor(a), asegurando asi una participacidn mas activa del estudiante
en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

V. EVALUACION:

Primer Parcial 20/9/16,8:00 am 20%
Segundo Parcial 25/10/16,8:00 am 20%
Tercer Parcial 22/11/16,8:00am 20%
Examen Final 06/12/16,8:00 am 40%
Examen de Ampliacion 13/12/16,8:00am

Sobre Ila reposicion de examenes parciales y los reclamos:

El estudiante que falte a un examen parcial debe presentar un dictamen médico
extendido por la CCSS o la oficina de Salud de la UCR, al profesor(a) encargado(a) a los
ocho dias después del examen efectuado. Posteriormente, un comité de profesores
decidira si se repetira o no el examen al estudiante. Si a juicio del comité de apelaciones
debe repetirse el examen, éste se hara en forma oral o escrita.

Tanto la entrega de los examenes, como la recepcién de reclamos se haran
exclusivamente durante los dias martes, y deberan ser recibidos por el profesor(a) a
cargo en la sesion del miércoles que corresponda.

Si un(a) estudiante desea que se le revise alguna pregunta el examen se revisara en
su totalidad. El/la estudiante debera hacer su reclamo en forma individual y por escrito,
y entregarlo ocho dias después de entregada la prueba. Los reclamos presentados de
forma extemporanea no seran tramitados. El reclamo debera indicar:



Qa0 oo

Nombrey sigla del curso

Nombre del profesoral que le hace el reclamo

Numero de pregunta que solicita revision

Cada reclamo se debe presentar con su respectiva justificacion y adjuntar
documentacidén que respalde sus argumentos. No se aceptan fotocopias del cuaderno
o transcripciones de la clase.



VI. Cronograma

Semana 1l 16 de Agosto

Introduccién al curso MMV

Lipidos MMV

Carbohidratos MMV
Semana 2 23 de agosto

Aminoacidos y Proteinas MMV

Enzimas y coenzimas MMV
Semana 3 30 de agosto

Feriado MMV
Semana4 6 de setiembre

Membranas bioldgicas y transporte a través de membranas MMV

Nucledtidos y acidos nucleicos MMV
Semana 5 13 de setiembre

Replicacion y transcripcidn transcripcion del ADN MMV

Sintesis de proteinas MMV
Semana 6 20 de setiembre

I Examen parcial MMV

(incluye hasta sintesis de proteinas) MMV

Vitaminas
Semana 7 27 de setiembre

Bioenergética y ciclo de Krebs MMV

Fosforilacion oxidativa

MMV

Semana 8 4 de octubre

Transduccion de sefales MMV

Digestidn MMV
Semana 9 11 de octubre

Introduccién al metabolismo MMV

Metabolismo de carbohidratos MMV
Semana 10 18 de octubre

Metabolismo de carbohidratos MMV

Metabolismo de lipidos MMV



Semana 11l 25 de octubre

II examen Parcial (incluye metabolismo de carbohidratos) MMV
Metabolismo de lipidos

Semana 12 1 de noviembre
Metabolismo de los aminoacidos MMV
Metabolismo de los aminoacidos MMV

Semana 13 8 de noviembre

Metabolismo de nucledtidos
Regulacién del metabolismo MMV

Semana 14 15 de noviembre
Regulacidon del metabolismo MMV
Sangre y coagulacion MMV

Semana 15 22 de noviembre
III examen Parcial (incluye sangre y coagulacion) MMV
Radicales libres MMV

Semana 16 29 de noviembre

Concurso MMV
Repaso

Semana 17 6 de diciembre
Examen Final (incluye toda la materia del curso) MMV

Semana 18 13 de diciembre
Examen Ampliaciéon (incluye toda la materia del curso) MMV




