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Profesores participantes:

Correquisitos: Créditos: 4.0

Requisitos:

Horas totales/semana:

Tipo de curso:
Modalidad:

Horario:

Aula Virtual:

EVALUACION:

Primer Examen Parcial:
Segundo Examen Parcial:
Tercer Examen Parcial:
Actividades evaluadas:

Examen Final:

B 0106, B 0107, QUO0110

5 horas

Tedrico

Regular

miércoles: 9:00a.m a 12:00 m.d y 1: 00p.m a 3: 00p.m

Usuario: Carné
Contrasefia: changeme

M: 26-09-2017 9:00 am
M: 30-10-2017 10:00 am
M: 28-11-2017 10:00 am

K: 05-12-2017 9:00 am

Total de semanas: 16

Nivel: | Afio

Clase de curso: Servicio, Enfermeria
Grupo: 01

Aula: Auditorio

16%
16%
16%
12%

40%

(Incluye toda la materia)

M:12-12-2017 de 9:00 am
(Incluye toda la materia)

Examen Ampliacion:

I. DESCRIPCION DEL CURSO

1

Cronograma MQO0200 Bioquimica para Enfermeria. Grupo 001. Segundo Ciclo Lectivo 2017.



Bioquimica para estudiantes de enfermeria, es un curso orientado hacia los conocimientos basicos de las
biomoléculas que conforman los seres vivos desde un punto integral, comprendiendo su estructura, funcién y su
metabolismo en el ser humano. Adicionalmente, se revisaran temas con gran relevancia en el drea de la salud y que
seran fundamentales en la préctica profesional.

1. ACTIVIDADES

El curso se compone de clases tedricas impartidas por un profesor; sin embargo, para algunos temas segun lo
considere el profesor, podrd haber profesores invitados para impartir alguna clase o charla de interés. La evaluacién se
realizara a través de pruebas escritas presenciales (examenes). Se efectuaran tres exdmenes parciales que comprenden al
48% de la evaluacion, una prueba final que permitird evaluar la comprensidn de toda la materia y corresponde al 40% de
la nota final. También se incluiran otras actividades las cuales pueden abarcar exposiciones, tareas, quices, trabajos de
investigacion, trabajos en clase u otros, segln lo asigne el profesor. Dichas actividades serdn asignadas con al menos una
semana de anticipacion, excepto los trabajos en clase, los cuales se designan propiamente el dia de la clase.

El curso de bioquimica para enfermeria cuenta con el aula virtual, la cual es una herramienta util para el
estudiante, ya que, podra encontrar directrices acerca de alguna actividad, algin material complementario por ejemplo
videos, ejercicios, guias para el estudio de algun tema. Otra de las aplicaciones importantes de la pagina es que permite
una comunicacion de los estudiantes con los profesores mediante la participacion en foros. Se espera que, por medio de
este recurso, el curso cuente con la participacion de los estudiantes.

lll. OBJETIVOS GENERALES

Se espera que, al finalizar el curso de bioquimica, el estudiante de enfermeria sea capaz de:

- Conocer las estructuras quimicas, sus interacciones y la funcién de las moléculas que conforman las células, tejidos y
finalmente el ser vivo.

- Describir las reacciones quimicas involucradas en la obtencién de la energia necesaria para el funcionamiento
correcto de los sistemas en el ser humano.

- Comprender los procesos bioquimicos normales que mantienen la vida y asi poder entender las bases bioquimicas
de ciertas patologias.

- Interpretar la informacidn cientifica de los avances en las ciencias de la salud y sus relaciones con la bioquimica.
IV. CONTENIDOS

En el curso de bioquimica para enfermeria se estudiara:

Las moléculas que conforman las células, haciendo énfasis en su estructura, funcién e importancia fisiolégica en
los tejidos y sistemas.

Principios basicos de la energia y su papel en la catalisis enzimatica, asi como su obtencidn a través de los
procesos de digestidn y fosforilacidn oxidativa.
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El metabolismo de los nutrientes por parte de las células.
Integracion del metabolismo basico de las células y su regulacién hormonal.

Sistemas especializados como el sistema sanguineo y la coagulacidn, el sistema inmune y el sistema nervioso, asi
como su relacién con patologias. Ademas de condiciones humanas patoldgicas como la obesidad y el cancer. Sin
embargo, algunos o todos los temas citados en este pdarrafo, podran o no ser estudiados, acorde a la disponibilidad
de tiempo del curso y las actividades evaluadas.

V. NORMAS DEL CURSO

1.

2.

El estudiante estd obligado a completar los temas vistos en clase, en folletos de lectura asignados y en los libros
de texto a consultar o bien articulos que el profesor asigne. Todo es materia de examen.

Los exdmenes (parciales, Final y de ampliacidon serdn de escogencia multiple, de indicar falso o verdadero,
complete, asocie, de desarrollo o de cualquier tipo semejante. Cada examen puede ser de un solo tipo de pregunta
o de varias.

La nota minima para aprobar el curso es de 7.00 de acuerdo con el articulo 17 del Reglamento de Evaluacién y
Orientacién Académica del Estudiante de la Universidad de Costa Rica.

Si un estudiante tiene una nota final de 6.00 o 6.50, tiene derecho a presentar un examen de ampliacidon que
cubrira toda la materia y el cual se aprueba con una nota de 7.00 o superior.

Se eximiran del examen final aquellos estudiantes que tengan una nota de aprovechamiento igual o mayor a 9. Si
este fuera el caso, la nota final que serd reportada es la que haya obtenido el estudiante sobre el 60% del total de
puntos evaluados.

El valor de la nota de aprovechamiento serd de un 60% (promedio de las notas de todas las actividades del curso
menos el examen final (40%)

Reglamento de Régimen académico estudiantil. Articulo 24 dice: Cuando el estudiante se vea imposibilitado, por
razones justificadas, para efectuar una evaluacién en la fecha fijada, puede presentar una solicitud de reposicidn a
mas tardar en cinco dias habiles a partir del momento en que se reintegre normalmente a sus estudios. Esta
solicitud debe dirigirla (mediante carta) al coordinador del curso, adjuntado la documentacién y las razones por las
cuales no pudo efectuar la prueba, con el fin de que el profesor determine, en los tres dias habiles posteriores a la
presentacion de la solicitud, si procede una reposicidn, todos los documentos se entregan en la secretaria. Si
procede el profesor debera fijar la fecha de reposicidn, la cual no podra establecerse en un plazo menor a cinco dias
habiles, contados a partir del momento en el que estudiante se reintegre normalmente a sus estudios. Son
Justificaciones: La muerte de un pariente hasta segundo grado, la enfermedad del estudiante otra situacién de
fuerza mayor o caso fortuito.

En caso de rechazo, esta decisién podra ser apelada ante la direccién de la unidad académica en los cinco dias
habiles posteriores a la notificacidon del rechazo, segln lo establecido en este reglamento.

“

Reglamento de la Escuela de Medicina Articulo 36 dice: cuando la ausencia a un examen no tenga

justificacidn aceptable, el estudiante se hace acreedor de una nota de cero.”

Ninguna evaluacién se guardard por mds de un semestre después de que finalizado el curso respectivo. Si el
estudiante no retira las evaluaciones en los plazos respectivos se procedera, pasado un semestre a la destruccion de
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

los documentos sin responsabilidad alguna para los profesores del curso, la Escuela de Medicina o la Universidad de
Costa Rica.

Si algun estudiante desea que se le revise alguna pregunta de examen, tarea, reporte o Quiz, deberd hacer su
reclamo. primero de manera oral con su profesor y posteriormente por escrito en la hoja oficial. En donde debe
indicar:

Nombre y sigla del curso

Nombre del profesor al que le hace el reclamo

Numero de pregunta que solicita revision

Cada reclamo se debe presentar con sus respectivas justificaciones.

Adjuntar documentacion que le permita reforzar su reclamo. No se aceptan fotocopias de cuaderno.

oo o0 T o

Debe entregar esta solicitud y su hoja de respuestas a mds tardar cinco dias habiles después de entregado el
resultado. El examen se revisara en su totalidad.

La nota final del curso es la que aparece en el acta final de la Oficina de Registro, la cual el estudiante tiene la
obligacién de revisar. Esta se exhibira se enviard por correo o bien se subira al aula virtual.

Si un estudiante ingresa en los 10 minutos posteriores al inicio de la actividad de asistencia obligatoria, como una
prueba corta, no le sera repuesta.

No se permitira el uso de teléfonos celulares, reproductores de musicales o la realizacidon de cualquier otra
actividad, ajena a la leccidn que se esté impartiendo.

Se prohibe el uso de redes sociales, chats, y similares durante las horas en las que se imparten las lecciones.

Todo intento de fraude durante los exdmenes o después de entregados estos, se castigard de acuerdo con las
normas establecidas en el Reglamento de Orden y Disciplina de la Universidad de Costa Rica.

Es responsabilidad de cada estudiante estar en constante contacto con el Aula Virtual y correo electronico,
donde deben revisar los avisos y la informacién de cada clase.

17. En caso de que se presente una situacién de emergencia, se deberdn identificar las salidas de emergencia,

mantener la calma y seguir instrucciones
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VI. BIBLIOGRAFIA
Para la mayoria de los temas, los contenidos detallados se encuentran en los libros:
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Vil. CRONOGRAMA:

Agosto

Semana (1) del 7 al 11 de agosto

Miércoles 9 9:00a.m-12md Introduccion y Programa del curso
Miércoles 9 1:00 p.m- 3:00 p.m Aminoéacidos, Péptidos y Proteinas
Agosto
Semana (2) del 7 al 11 de agosto
Miércoles 16 9:00 a.m —12m.d Enzimas
Miércoles 16 1:00 p.m- 3:00 p.m Carbohidratos
Agosto
Semana (3) del 7 al 11 de agosto
Miércoles 23 9:00a.m - 12m.d Lipidos
Miércoles 23 1:00 p.m- 3:00 p.m Vitaminas
Agosto
Semana (4) del 7 al 11 de agosto
Miércoles 30 9:00a.m - 12m.d Membranas y Transporte
Miércoles 30 1:00 p.m- 3:00 p.m Transduccion de sefiales
Septiembre
Semana (5) del 7 al 11 de agosto
Miércoles 6 9:00 a.m —12m.d Transduccion de sefiales
Miércoles 6 1:00 p.m- 3:00 p.m Equilibrio acido-base
Septiembre
Semana (6) del 7 al 11 de agosto
Miércoles 13 9:00a.m - 12m.d Nucledtidos y acidos nucleicos
Miércoles 13 1:00 p.m- 3:00 p.m Replicacion, Transcripcion y Traduccion
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Septiembre

Semana (7) del 7 al 11 de agosto

Miércoles 20 9:00a.m - 12m.d Replicacion, Transcripcion y Traduccion
Miércoles 20 1:00 p.m- 3:00 p.m Repaso y/o actividad evaluada
Septiembre
Semana (8) del 7 al 11 de agosto
Miércoles 27 9:00a.m - 12m.d I Examen parcial (Incluye hasta nucle6tidos y acidos nucleicos)
Miércoles 27 1:00 p.m- 3:00 p.m Bioenergética y fosforilacion oxidativa
Octubre
Semana (9) del 7 al 11 de agosto
Miércoles 4 9:00a.m - 12m.d Digestion y absorcion de nutrientes
Miércoles 4 1:00 p.m- 3:00 p.m Digestion y absorcion de nutrientes
Octubre
Semana (10) del 7 al 11 de agosto
Miércoles 11 9:00 a.m —12m.d Introduccion al metabolismo
Miércoles 11 1:00 p.m- 3:00 p.m Metabolismo de carbohidratos
Octubre
Semana (11) del 7 al 11 de agosto
Miércoles 18 9:00a.m-12md Metabolismo de lipidos
Miércoles 18 1:00 p.m- 3:00 p.m Lipoproteinas
Octubre
Semana (12) del 7 al 11 de agosto
Miércoles 25 9:00 a.m —12m.d Catabolismo de aminoacidos
Miércoles 25 1:00 p.m- 3:00 p.m Sangre y coagulacion
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Noviembre

Semana (13) del 7 al 11 de agosto

Miércoles 1 9:00a.m - 12m.d Il Examen (Incluye hasta lipoproteinas)
Miércoles 1 1:00 p.m- 3:00 p.m Bioquimica del sistema nervioso
Noviembre
Semana (14) del 7 al 11 de agosto
Miércoles 8 9:00a.m - 12m.d Biologia molecular del cancer
Miércoles 8 1:00 p.m- 3:00 p.m Bioquimica del sistema inmune
Noviembre
Semana (15) del 7 al 11 de agosto
Miércoles 15 9:00a.m - 12m.d Integracion del metabolismo
Miércoles 15 1:00 p.m- 3:00 p.m Integracion del metabolismo (obesidad)
Noviembre
Semana (16) del 7 al 11 de agosto
Miércoles 22 9:00a.m-12md Repaso y/o actividad evaluada
Miércoles 22 1:00 p.m- 3:00 p.m Repaso y/o actividad evaluada
Noviembre
Semana (17) del 7 al 11 de agosto
Miércoles 29 9:00a.m-12md I11 Examen parcial (Incluye hasta integracion del metabolismo)
Miércoles 29 1:00 p.m- 3:00 p.m
Diciembre
Semana (18) del 7 al 11 de agosto
Miércoles 6 9:00a.m-12md Examen final (Incluye toda la materia)
Miércoles 6 1:00 p.m- 3:00 p.m
Miércoles 13 9:00- 12m. Examen de Ampliacién (incluye toda la materia
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