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Misibn de la Escuela de .
Enfermeria. EDUCACION PARA EL AUTOCUIDADO
La Escuela es pionera en la
formacién de profesionales en | Sigla: EE-0416
Enfermeria con una perspectiva o .
humanista, con responsabilidad y | Correquisitos: Ninguno
compromiso en el proceso de la )
construccién de la salud de la | Créditos: 3
sociedad costarricense, en las . .
diferentes etapas del desarrolio | Ciclo: | ciclo, 2020
humano, a partir de la docencia, la
investigacion y la accion social para | Horas: 3h por semana
promover y generar la calidad de vida . .. .
en escala individual y colectiva de la Clasificacion: Curso propio
poblacién del pais. . . L.
Modalidad: Presencial- Tedrico
Vision de la Escuela de L
Enfermeria. Profesora: Karel Malespin Alvarez
La Escuela de Enfermeria aspira a
mantener el liderazgo, en los &mbitos

nacional e internacional, en la PROGRAMA DE CURSO
formacién del talento humano con
base en el conocimiento y la | |. Descripcién:

evidencia cientifica actualizada en la ] S )
salud, mediante el dialogo libre y | ESte curso optativo se centra en el principio de que el autocuidado es la

reflexivo. Su pretension es que este . -z . . .
didlogo  contrbuya  con el contribucién constante de una persona a su propia vida y bienestar

mejoramiento de la salud de las | continuo e incluye a la vez el bienestar de otros miembros de su grupo
personas y de la colectividad. social.

Propésito: _ Considera de especial relevancia la comprensién y el analisis de la
1. Formar profesionales en d .. lud desde | iad h | |
Enfermerfa con capacidad critica, | €dUcacion en salud desde la teoria de Dorothea Orem, la cual propone que

analitica y comprometida con el | para una mejor capacidad de las personas como agentes de su
mejoramiento de la salud de las | g tocuidado es fundamental la educacion, entendida como método y

personas y de la colectividad para .
contribuir con el desarrollo de la | SiStema de ayuda.

sociedad.
2. Formar profesionales en

Enfermeria con excelencia ..

académica y compromiso social | Il. Objetivos.

para brindar cuidados de calidad y . ., i L. .

calidez. 1. Analizar la relacion existente entre las caracteristicas y necesidades
3. Integrar  acciones  de presentes en las personas y las acciones de educacién para la

docencia, investigacion y accién lud

e o9 _ salud.

P e o oy e | 2. Comprender el proceso de aprendizaje segin grupos etarios para

personas y la colectividad. formular las estrategias educativas, dirigidas desde el enfoque de
4. Crear estrategias innovadoras en autocuidado

docencia que permitan conservar !

el liderazgo de la Escuela de i

Enfermerfa de la Universidad de lll. Contenidos.

Costa Rica. El curso se divide en dos unidades.

5. Contribuir al desarrollo de la
disciplina de Enfermeria mediante
la investigacion que favorezca el
pensamiento enfermero.

6. Desarrollar la  docencia en
Enfermeria a travées de la L g
educacion permanente 'y la Descr|p0|on.
integracion docencia servicio. En esta unidad se abordan los conceptos de salud, educacién y

7. Promover la autoevaluacion para . , , .
favorecer el  proceso  de | autocuidado desde la teoria de Dorothea Orem, asi como las relaciones y

mejoramiento  continuo de la | conexiones que son fundamentales para que el estudiantado identifique la

calidad de la gestion académica. . . . ]
8. Favorecer el cuidado de las | importancia que tienen en su futura labor profesional, y en el contexto de

personas a partr de la :

construccion de una cultura la sociedad actual.

ambiental

Unidad 1. Salud, educacion y autocuidado.
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Objetivo educativo:
1. Analizar los conceptos de salud, educacion y autocuidado y su relacién con el contexto actual de la

sociedad costarricense.
2. Reflexionar e identificar las necesidades propias de autocuidado para la formulacién metas en salud y
calidad de vida.

Unidad 2. Estrategias educativas para el autocuidado segun grupos etarios.

Descripcion:

Esta una permite al estudiantado identificar el abordaje especifico que debe darse en los procesos
educativos cuando se promueve el autocuidado en poblacion infantil, adolescente, adulta y adulta mayor.

Objetivos educativos:
1. Analizar las necesidades educativas segun grupos etarios para determinar las mejores estrategias
de accibén en las poblaciones.

IV. Metodologia.
Con el fin de facilitar el proceso de ensefianza y el aprendizaje del estudiantado se utilizaran diferentes
técnicas didacticas que favorezcan el analisis, la reflexion individual y la participacion, como lo son las
clases expositivas-participativas, revision bibliografica, lecturas dirigidas, sesiones plenarias y trabajos de
campo en subgrupos. Se utilizara la plataforma de Mediacion Virtual de la UCR para dar continuidad al
proceso formativa en la modalidad de bajo virtual.

V. Evaluacién de los Aprendizajes.
Al ser la evaluacién un proceso sistematico, continuo y reflexivo, requiere que el estudiantado y el personal
docente lo integren como una practica permanente para el cumplimiento de los objetivos educativos propuestos.
Para efectos de este curso, se espera cumplir con las siguientes actividades de evaluacion.

Actividad de evaluacion Porcentaje asighado

1. Presentacion de lecturas 10%
2. Implementacion de un taller:

- Trabajo escrito 15%

- Presentacion oral 15%

3. Elaboracién de material didactico 30%

4. Proyecto de salud y calidad de vida 30%

TOTAL 100%
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Sugerida

Actividades y Programas en Educacion para la Salud.
http://www.cfnavarra.es/ISP/actividades/PROMOSALUD.HTM

Asociacion de Enfermeria y Educacion para la Salud. http://www.educacionparalasalud.com

Educacion para la Salud Recursos para Educadores http://ww.xtec.es/imarias

GoOmez V. (2002). Educacion para la Salud. San José: Editorial Universidad Estatal a Distancia.

VII. Normas del curso:

- Es necesario leer detenidamente el programa del curso. El curso se desarrolla una vez por semana
en sesiones de grupo de tres horas de duracion.

- Dada la modalidad participativa del curso, la asistencia y la puntualidad a cada clase resulta
indispensable para su aprobacion.

- Los trabajos escritos y presentaciones orales deben ser entregados en la fecha indicada, de lo
contrario obtendra una nota de 0.

- Las anteriores normas del curso se aplican en cumplimiento del Reglamento de Orden y Disciplina
de la Universidad de Costa Rica.
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