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Misión de la Escuela de 
Enfermería. 
La Escuela es pionera en la 
formación de profesionales en 
Enfermería con una perspectiva 
humanista, con responsabilidad y 
compromiso en el proceso de la 
construcción de la salud de la 
sociedad costarricense, en las 
diferentes etapas del desarrollo 
humano, a partir de la docencia, la 
investigación y la acción social para 
promover y generar la calidad de vida 
en escala individual y colectiva de la 
población del país.   
 
Visión de la Escuela de 
Enfermería. 
La Escuela de Enfermería aspira a 
mantener el liderazgo, en los ámbitos 
nacional e internacional, en la 
formación del talento humano con 
base en el conocimiento y la 
evidencia científica actualizada en la 
salud, mediante el diálogo libre y 
reflexivo. Su pretensión es que este 
diálogo contribuya con el 
mejoramiento de la salud de las 
personas y de la colectividad. 
 
Propósito: 
1. Formar profesionales en 

Enfermería con capacidad crítica, 
analítica y comprometida con el 
mejoramiento de la salud de las 
personas y de la colectividad para 
contribuir con el desarrollo de la 
sociedad. 

2. Formar profesionales en 
Enfermería con excelencia 
académica y compromiso social 
para brindar cuidados de calidad y 
calidez. 

3.  Integrar acciones de 
docencia, investigación y acción 
social que contribuyan a mejorar 
las condiciones de salud de las 
personas y la colectividad. 

4. Crear estrategias innovadoras en 
docencia que permitan conservar 
el liderazgo de la Escuela de 
Enfermería de la Universidad de 
Costa Rica. 

5. Contribuir al desarrollo de la 
disciplina de Enfermería mediante 
la investigación que favorezca el 
pensamiento enfermero. 

6. Desarrollar la docencia en 
Enfermería a través de la 
educación permanente y la 
integración docencia servicio. 

7. Promover la autoevaluación para 
favorecer el proceso de 
mejoramiento continuo de la 
calidad de la gestión académica. 

8. Favorecer el cuidado de las 
personas a partir de la 
construcción de una cultura 
ambiental 
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PROGRAMA DE CURSO 

I. Descripción: 

Este curso optativo se centra en el principio de que el autocuidado es la 
contribución constante de una persona a su propia vida y bienestar 
continuo e incluye a la vez el bienestar de otros miembros de su grupo 
social. 

Considera de especial relevancia la comprensión y el análisis de la 
educación en salud desde la teoría de Dorothea Orem, la cual propone que 
para una mejor capacidad de las personas como agentes de su 
autocuidado es fundamental la educación, entendida como método y 
sistema de ayuda. 

 

II. Objetivos. 

1. Analizar la relación existente entre las características y necesidades 
presentes en las personas y las acciones de educación para la 
salud. 

2. Comprender el proceso de aprendizaje según grupos etarios para 
formular las estrategias educativas, dirigidas desde el enfoque de 
autocuidado. 

III.  Contenidos. 

El curso se divide en dos unidades. 

 

Unidad 1. Salud, educación y autocuidado. 

Descripción. 

En esta unidad se abordan los conceptos de salud, educación y 

autocuidado desde la teoría de Dorothea Orem, así como las relaciones y 

conexiones que son fundamentales para que el estudiantado identifique la 

importancia que tienen en su futura labor profesional, y en el contexto de 

la sociedad actual. 
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Objetivo educativo: 
1. Analizar los conceptos de salud, educación y autocuidado y su relación con el contexto actual de la 

sociedad costarricense. 

2. Reflexionar e identificar las necesidades propias de autocuidado para la formulación metas en salud y 

calidad de vida. 

 

 

Unidad 2. Estrategias educativas para el autocuidado según grupos etarios.  

Descripción: 

Esta una permite al estudiantado identificar el abordaje específico que debe darse en los procesos 

educativos cuando se promueve el autocuidado en población infantil, adolescente, adulta y adulta mayor. 

 

Objetivos educativos: 

1. Analizar las necesidades educativas según grupos etarios para determinar las mejores estrategias 

de acción en las poblaciones. 

 

IV. Metodología. 

Con el fin de facilitar el proceso de enseñanza y el aprendizaje del estudiantado se utilizarán diferentes 

técnicas didácticas que favorezcan el análisis, la reflexión individual y la participación, como lo son las 

clases expositivas-participativas, revisión bibliográfica, lecturas dirigidas, sesiones plenarias y trabajos de 

campo en subgrupos. Se utilizará la plataforma de Mediación Virtual de la UCR para dar continuidad al 

proceso formativa en la modalidad de bajo virtual. 

 

V. Evaluación de los Aprendizajes. 

Al ser la evaluación un proceso sistemático, continuo y reflexivo, requiere que el estudiantado y el personal 

docente lo integren como una práctica permanente para el cumplimiento de los objetivos educativos propuestos. 

Para efectos de este curso, se espera cumplir con las siguientes actividades de evaluación. 

 

Actividad de evaluación Porcentaje asignado 

1. Presentación de lecturas 10% 

2. Implementación de un taller: 

- Trabajo escrito  

- Presentación oral 

 

15% 

15% 

3. Elaboración de material didáctico 30% 

4. Proyecto de salud y calidad de vida 30% 

TOTAL 100% 
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VII. Normas del curso: 

- Es necesario leer detenidamente el programa del curso. El curso se desarrolla una vez por semana 

en sesiones de grupo de tres horas de duración. 

- Dada la modalidad participativa del curso, la asistencia y la puntualidad a cada clase resulta 

indispensable para su aprobación. 

- Los trabajos escritos y presentaciones orales deben ser entregados en la fecha indicada, de lo 

contrario obtendrá una nota de 0. 

- Las anteriores normas del curso se aplican en cumplimiento del Reglamento de Orden y Disciplina 

de la Universidad de Costa Rica. 
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