Mision de la Escuela de Enfermeria.
La Escuela es pionera en la formacion
de profesionales en enfermeria con
una perspectiva humanista, con
responsabilidad y compromiso en el
proceso de construccion de la salud de
la sociedad costarricense, en las
diferentes etapas del desarrollo
humano, a partir de la docencia, la
investigacion y la accion social, para
promover y generar la calidad de vida
en la escala individual y colectiva de la
poblacién del pais..

Vision de la Escuela de Enfermeria.
La Escuela de Enfermeria aspira
mantener el liderazgo a nivel nacional e
internacional en la formacion del talento
humano en enfermeria basado en el
conocimiento y la evidencia cientifica
actualizada en el ambito de la salud,
mediante el didlogo libre y reflexivo. Su
pretensiébn es que este didlogo
contribuya en el mejoramiento de la
salud de las personas y de la
colectividad.

Objetivos de la Escuela de

Enfermeria.

1. Formar profesionales en
Enfermeria con excelencia
académica y compromiso social
para brindar cuidados de calidad y
calidez.

2. Integrar acciones de docencia,
investigacion y accién social que
contribuyan a mejorar las
condiciones de salud de las
personas y la colectividad.

3. Crear estrategias innovadoras en
docencia que permitan conservar el
liderazgo de la Escuela de
Enfermeria de la Universidad de
Costa Rica.

4. Contribuir al desarrollo de la
disciplina de Enfermeria mediante
la investigacion que favorezca el
pensamiento enfermero.

5. Desarrollar la docencia en
Enfermeria a través de la educacion
permanente y la integracion
docencia servicio.

6. Promover la autoevaluacion para
favorecer el proceso de
mejoramiento  continuo de la
calidad de la gestion académica.

7. Favorecer el cuidado de las
personas a partir de la construccion
de una cultura ambiental
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L DESCRIPCION:

Los desastres se manifiestan con repercusiones negativas
tanto en el ser humano como en el medio ambiente. Cada afio
surge una gran cantidad de eventos que desencadenan un
desastre, sin embargo, esto tiende a traducirse como un
numero determinado de dafios materiales y de victimas, poco
sabemos de los procesos previos de gestion de riesgos o la
organizacion para la respuesta a las emergencias.

Los desastres tienen desenlaces diferentes dentro de cada
sociedad en el mundo, sus consecuencias radican en pérdida
de hogares y empleos, disminucion del ingreso, aumento en
los costos y produccion de servicios; pero a la vez
desencadenan problemas sociales como son: la pobreza,
enfermedades, degradacion ambiental y migraciones, entre
otras.

En Costa Rica las emergencias se presentan de manera
constante a lo largo del afio, lo cual genera un gran impacto
en las comunidades azotadas por dichos eventos. Es por ello,
y considerando la gran variedad de amenazas presentes en el
territorio nacional, que es importante que los y las estudiantes
de la licenciatura en enfermeria, conozcan estrategias en este
curso de Gestion de riesgo y reduccion de desastres; con la
finalidad de desarrollar criterios para participar en la gestion
de riesgos y respuesta a emergencias en los diferentes
escenarios donde se desarrollen profesionalmente.

El Sector Salud es una de las areas que debe emprender
medidas en el disefio, planificacion y ejecucion de estrategias
anivel interdisciplinario, interinstitucional e intersectorial. El
profesional de enfermeria debe formar parte de estos equipos
de trabajo para liderar y negociar estrategias que le permitan
abordar la problematica desde la perspectiva de gestion de
riesgos ante los desastres mediante diferentes estrategias
adecuadas al entorno donde se desarrollen profesionalmente.
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En cuanto a gestion de riesgos Lavell (2003) refiere:

Un proceso social complejo a través del cual se pretende lograr una reduccion de los
niveles de riesgo existentes en la sociedad y fomentar procesos de construccion de nuevas
oportunidades de produccion y asentamiento en el territorio en condiciones de seguridad
y sostenibilidad aceptables (...). En consecuencia, significa un proceso de control sobre
la construccion o persistencia de amenazas y vulnerabilidad. (p. 9)

La gestion del riesgo se considera un componente intrinseco y esencial de la gestion del desarrollo
territorial y ambiental de toda sociedad. El riesgo representa también un calculo de costos y
beneficios por obtener en un tiempo determinado, implica un analisis de todas esas expectativas
y beneficios de corto y largo plazo, que van a posibilitar la planificacion de los recursos que se
requieran.

Un modelo de gestion del riesgo implica la construccion de informacion minima que permita
calcular el riesgo que se va asumir y proveer las reservas financieras, sociales, psicologicas y
emocionales de la sociedad, que a la vez posibiliten el desarrollo de condiciones de supervivencia
con la activacion de los distintos sectores sociales. (GAR, 2013). La gestion del riesgo es ademas
un proceso social de didlogo permanente que permite cambios progresivos del desarrollo de las
poblaciones, mediante estrategias adecuadas a ellas que se apegan a su realidad.

II. AREAS TEMATICAS PROGRAMADAS

Este curso esta compuesto por cinco areas tematicas. Cada area pretende brindar una clara vision
al estudiante sobre conceptos y abordaje de la realidad vivida en Costa Rica y el mundo sobre la
gestion de riesgos y reduccion de desastres.

Primera unidad: Gestion del riesgo y desarrollo

Descripcion: Esta unidad tiene como proposito definir los componentes del riesgo, con el fin de
aclarar y orientar el abordaje, siendo estos la amenaza y la vulnerabilidad, en un momento o
tiempo dado. Entendiendo la gestion del riesgo desde un enfoque que cambia la nocidén o vision
que se tiene de los desastres.

Objetivo de aprendizaje:
a) Conocer la historia de los desastres en Costa Rica
b) Analizar los aspectos que inciden en la materializacion de los riesgos
c) Conocer los factores epidemioldgicos que intervienen en la materializacion de los riesgos
d) Analizar el marco juridico que norma la gestion del riesgo en Costa Rica

Segunda unidad: Gestion prospectiva del riesgo

Descripcion: Esta area tematica tiene como proposito conocer los diferentes abordajes que existen
para realizar la gestion del riesgo de manera prospectiva, esto responde a la necesidad de
trascender a la ocurrencia de un evento que genera una serie problemas en la sociedad y que se
engloba en el término desastre, el cual se resalta la estructuracion de sistemas que buscan la
evaluacion de riesgo de desastre que involucra por tanto, el analisis de amenaza y vulnerabilidad,
creando de esta forma estimados que permitan a los gobiernos generar estrategias con miras a
minimizar el efecto del desastre.

Objetivo de aprendizaje:
a) Conceptualizar de forma correcta los términos basicos que se relacionan con la gestion
del riesgo
b) Analizar la relacion de la politica publica en relacion con la Gestion del Riesgo del pais
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c) Fortalecer el liderazgo del profesional en enfermeria mediante la adquisicion de

conocimientos en la tematica de gestion de riesgo y sus diferentes fases

Tercera unidad: Gestion correctiva del riesgo

Descripcion: Esta area tematica tiene como propdsito analizar el riesgo existente que se relaciona
con las practicas sociales de los espacios de convivencia, sean comunidades o instituciones o
incluso con los cambios climaticos desarrollados posteriores al desarrollo de diferentes proyectos
habitacionales u otros espacios de convivencia humana. Es importante por tanto unir esfuerzos de
las diferentes instituciones para poder evaluar y mitigar los riesgos existentes, de manera que se
promueva un ambiente de desarrollo humano mas seguro, acorde con el crecimiento poblacional,
la infraestructura y el ambiente.

Objetivo de aprendizaje:
a) Analizar los componentes de prevencion y mitigacion de la gestion del riesgo en los
diferentes escenarios

Cuarta unidad: Gestion reactiva

Descripcion: Esta area tematica tiene como proposito analizar la respuesta eficaz ante incidentes,
asi como la estructura de mando y control, coordinacion y cooperacion, con la finalidad de llevar
a cabo procesos de mando y facilitar el flujo de informacion entre las organizaciones, agencias y
otras partes involucradas. Junto con el establecimiento de un sistema de mando y control, la
organizacion debe determinar, lo mas rapidamente posible, lineas de comando tanto dentro de la
organizacién como con otras organizaciones, actores y partes involucradas.

Objetivo de aprendizaje:

a) Identificar las fases de preparacion, alerta, atencion y evaluacion de la gestion del riesgo
en los diferentes escenarios

b) Coocer la estrategia de preparacion y respuesta eficaz establecida por la Cruz Roja

c) Explicar el marco conceptual y los aspectos metodologicos de las simulaciones y
simulacros

Quinta unidad: Gestion prospectiva y correctiva del riesgo

Descripcion: Esta area tematica tiene como proposito analizar las posibles estrategias para la
rehabilitacion, reconstruccion y recuperacion de las instituciones publicas y poblaciones posterior
a un desastre la cual suele ser lenta y dependiente de la respuesta gubernamental. El sistema de
gestion del riesgo tiene una vision integral que favorece los espacios de auto organizacion,
dindmica y funcional que garantizando la estabilizacion de los sistemas con un adecuado
funcionamiento.

Objetivo de aprendizaje:

a) Analizar la gestion inclusiva del riesgo que incluye proteccion y atencion de las
personas con discapacidad en la atencion de emergencias y desastres

b) Identificar las fases de rehabilitacion, reconstruccion y transferencia del riesgo de la
gestion del riesgo en los diferentes escenarios

c) Caraterizar los factores que inciden en el desarrollo de la resiliencia

d) Analizar el desarrollo de la conducta como reaccion ante los desastres, asi como los
aspectos fundamentales en la intervencion

e) Analizar el papel del profesional de enfermeria a nivel hospitalario frente a los desastres
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III. METODOLOGIA

Este curso tiene modalidad de alto virtual, en donde los contenidos tematicos se desarrollaran
utilizando el entorno virtual de aprendizaje de la Unidad de Apoyo a la Docencia Mediada con
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion de la Vicerrectoria de Docencia. Dicha
plataforma virtual serd utilizada para colocar los documentos y videos del curso. Esta sera el “aula
sin paredes” que permitira el desarrollo de los contenidos y el cumplimiento de los objetivos
propuestos, a través de estrategias de ensefianza desde la virtualidad que faciliten un
procesamiento profundo de la informacion.

Para el abordaje de los diferentes contenidos se utilizardn una variedad de técnicas didacticas, con
el fin de facilitar el analisis, capacidad de sintesis y el aprendizaje de los contenidos:
presentaciones, relacion de conceptos vistos en el curso a situaciones practicas concretas, videos,
articulos, analisis de casos, plan de gestion familiar, conferencia magistral con intervencion con
un(a) experto(a), cuadros sinapticos, linea de tiempo e infografias; entre otras que faciliten el
abordaje de los diferentes temas.

Esta metodologia demanda del estudiantado asumir un rol proactivo, dinamico,
comprometido y reflexivo en la ejecucion de las diferentes actividades a desarrollar en el
curso. Debera, interactuar con los recursos digitales y realizar las actividades que se les
solicita en el tiempo estipulado.

IV. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

La evaluacion y la retroalimentacion que se realizara segun los objetivos y contenidos propuestos,
les permitiran conocer que han aprendido, asi como su desempeiio durante el curso, que al final
se evidenciara en el porcentaje obtenido en la evaluacion sumativa del aula virtual.

Todas las actividades de evaluacion seran elaboradas y documentadas en la plataforma de
medicacion virtual, mediante tareas, fotos, entre otros. Cada actividad (de evaluacion y de
retroalimentacion) tendra su respectiva estrategia para evaluar el aprendizaje y no solo calificar
numéricamente los resultados. Cada estrategia especificara los criterios que deben de cumplir y
su respectivo valor, todas ellas estaran en el aula virtual correspondiente al curso.

Rubro Valor
Guia de trabajo 1: Evaluacion de amenaza y vulnerabilidad 20
Guia de trabajo 2: Atencion y manejo de la emergencia 20
Cuadro sinoptico: Jurisprudencia y legislacion en gestion del riesgo 10
Plan de gestion familiar del riesgo 40
Linea del tiempo percepcion del riesgo 5
Infografia Hospitales Seguros 5
Total 100 %
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Descripcion de las estrategias de evaluacion:

a) Guia de trabajo: Es una estrategia que nos permite visualizar de una manera global un tema a
través de una serie de pautas sobre un fendémeno o desastre previamente seleccionado por el grupo
de docentes. Las guias pretenden generar capacidades en el estudiantado para el analisis critico de
situaciones ocurridas en la historia del pais; ademas de evaluar el dominio de conceptos propios de
la gestion del riesgo. Cada guia se desarrollara en grupos de 4 a 5 estudiantes.

b) Cuadro sindptico: los cuadros sindpticos son representaciones graficas de la informacion y de la
relacion existente entre los elementos que la componen. Esta estrategia se caracteriza por organizar
conceptos que van de lo general a lo particular (de izquierda a derecha y en orden jerarquico),
clasificando la informacion a través del uso de llaves. Los cuadros seran elaborados por grupos de
4 a 5 estudiantes.

¢) Plan de gestion familiar del riesgo: se refiere a un conjunto de medidas que debe realizar una
familia, con el fin de reducir riesgos que afectan negativamente su bienestar, y realizar preparativos
para reaccionar adecuadamente en caso de un evento adverso. Esta estrategia didactica esta
construida para ser desarrollada individualmente, es evaluativa de todos los contenidos del curso.
El grupo de estudiantes debera ir desarrollandola conforme se ven los contenidos del curso y
presentando avances segun corresponda.

d) Linea del tiempo: se conoce como linea de tiempo (o timeline en inglés) auna disposicion
secuencial de eventos sobre la percepcion del riesgo, de manera tal que pueda apreciarse el orden
cronoldgico de dichos eventos. La linea de tiempo se realizard de manera individual y pretende
evaluar la construccion y percepcion del riesgo que tiene el estudiantado desde experiencias previas
de fenémenos o desastres.

e) Infograma: Es una combinacion de imagenes sintéticas, explicativas, faciles de entender y textos
con el fin de comunicar informacion de manera visual para facilitar su transmision. La estrategia
se realizara de manera grupal y tiene como finalidad plasmar los conceptos desarrollados con el
tema de hospitales seguros frente a los desastres.

f) Clase sincrénica: el curso se desarrollard bajo esta modalidad, en la cual se expondran los
contenidos de cada area tematica, mostrando la experiencia del pais en general y de diferentes
instituciones, favoreciendo el pensamiento analitico y critico en cada sesion.

g) Conferencias con expertos: se contara con la presencia de expertos en diferentes areas, que desde
su experiencia laboral favoreceran la nocion de la implementacion de la gestion de riesgos en
diferentes instituciones y comunidades del pais.

h) Revisién bibliografica: se fomentara que cada estudiante revise los temas que se abordaran
previamente a cada sesion, de manera que se fortalezca el area investigativa y la busqueda de la
evidencia referente a este tema.

i) Aula virtual: el curso contara con un espacio en mediacion virtual con modalidad alta virtual y
tiene como finalidad servir como repositorio de informacion, dar seguimiento de las actividades
que realizan los estudiantes, evaluacion de los contenidos de aprendizaje, entre otros; fomentando
asi el uso de las TICs.
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VII NORMAS GENERALES DEL CURSO
o El estudiantado debera consultar e interactuar con los recursos digitales y realizar las diferentes
actividades que se le brindan en el mismo.
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e El estudiantado debe conocer los Reglamentos Universitarios vigentes: Reglamento de Régimen
Disciplinario del Personal Académico, Reglamento de Orden y Disciplina de los Estudiantes,
Reglamento de Régimen Académico Estudiantil, Reglamento de la Universidad de Costa Rica en
contra del Hostigamiento Sexual.

o Elestudiantado debe conocer las normas generales y especificas de cada curso en que se encuentre
matriculado.

e Lano presentacion de asignaciones en la fecha y hora sefialada sin justificacion implica que el/la
estudiante obtendra nota cero.

e Los reclamos de trabajos se le entregara al docente dentro de los cinco dias habiles posteriores a su
entrega de acuerdo con el Reglamento de Régimen Académico Estudiantil.

e Cualquier situacion de disconformidad, debera ser planteada siguiendo el orden jerarquico para su
debido proceso, es decir primero con su docente, en caso de no ser resuelta la situacion o que el
caso lo amerite, con la direccion de departamento y finalmente de ser necesario, se prosigue con la
direccion de la Escuela de Enfermeria.

e En la presentacion de trabajos se hara un especial énfasis por promover el respeto de la produccion
intelectual y académica en atencion a las disposiciones vigentes en la Universidad de Costa Rica,
que a continuacion se citan: ARTICULO 4. Son faltas muy graves: j) Plagiar, en todo o en parte,
obras intelectuales de cualquier tipo. ARTICULO 5. Son faltas graves: c) Copiar de otro estudiante
tareas, informes de laboratorio, trabajos de investigacion o de cualquier otro tipo de actividad
académica. ARTICULO 9. Las faltas seran sancionadas segun la magnitud del hecho con las
siguientes medidas: a) Las faltas muy graves, con calendario. Las graves con suspension de quince
dias lectivos a seis meses Reglamento de Orden y Disciplina de los Estudiantes de la Universidad
de Costa Rica.

e Espacios de Consulta: El estudiantado podra interactuar con el profesorado a través de:

- Correo electronico institucional del docente encargado. Se recomienda “titular” el mensaje con
la palabra GESTION DE RIESGO para responder lo antes posible. Debe de indicar nombre y

numero telefonico (de ser necesario).
- Tutoria telefonica: en acuerdo con cada docente.
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