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|. Datos Generales

Sigla y nombre del curso:

MQ 0200 Bioquimica para Enfermeria

Tipo de curso:

De servicio. Sede de Occidente

Modalidad: Presencial
Ciclo en la malla Il Ciclo
curricular:

Numero de créditos: 4

Ciclo lectivo del Il ciclo 2022
calendario universitario:

Tipo de curso: Tedrico

Horario: Martes: 9:00 am a 11:50 am
1:00 am a 2:50:00 pm
Requisitos: B 0106, B 0107
Quo0110
Correquisitos: No tiene

Horas/semana del curso:

Horas tedricas: 5
Horas de trabajo independiente: 7
Total de horas del curso: 192
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[I. Cuerpo Docente

Docente (s) Coordinador (es):

Dra. Silvia Quesada Mora

Docente

silvia.qguesada@ucr.ac.cr

Hora de consulta: a convenir con el profesor

ernesto.varagas@ucr.ac.cr

Dr. Ernesto Vargas Méndez Horario de consulta: a convenir con el profesor

[Il. Descripcidn

Este curso se encuentra en el Ciclo Il de la malla curricular de la carrera de Licenciatura en

Enfermeria de la Universidad de Costa Rica. Se imparte en la Sede Universitaria de Occidente.

Objetivo General:

Objetivos
Especificos:

Comprender los principios fundamentales de la Bioquimica que
proporcionen las bases de un aprendizaje significativo y constructivista,
gue permitan la actualizacién permanente en el campo de la enfermeria

- Conocer las estructuras quimicas de las macromoléculas bioldgicas mas
importantes, sus interacciones y su funcién en las células, tejidos vy
finalmente el ser vivo.

- Describir las reacciones quimicas involucradas en la obtencién de la
energia necesaria para el funcionamiento correcto de los sistemas en el
ser humano.

- Comprender los procesos bioquimicos funcionales que mantienen la
vida y asi poder entender las bases bioquimicas de ciertas patologias.

- Describir los diferentes mecanismos moleculares para la transmisidon y
expresion de la informacion genética en los seres vivos

- Interpretar la informacién cientifica de los avances en las ciencias de la
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Contenidos:

Metodologia:

Actividades:

salud y sus relaciones con la bioquimica.
En el curso de Bioquimica para Enfermeria se estudiara:

~ Las macromoléculas que conforman las células, haciendo énfasis en su
estructura, funcién e importancia fisioldgica en los tejidos y sistemas.

~ Los principios basicos de la energia y su papel en la catalisis enzimatica,
asi como su obtencidon a través de los procesos de digestion y
fosforilacion oxidativa.

- El metabolismo de los nutrientes por parte de las células.

- Integracion del metabolismo basico de las células y su regulacién
hormonal.

- Lo mecanismos de transmisidon y expresion de la informacion genética
en las células

- Sistemas especializados como la sangre, el sistema inmune y el sistema

nervioso, asi como su relacion con patologias humanas.
El curso de Bioquimica es un curso colegiado, por lo que es impartido por

varios profesores. Se compone de clases tedricas magistrales impartidas
de manera presencial. Las clases se pueden complementar con sesiones o
actividades asincronicas, segun la estrategia que considere conveniente
cada profesor participante.

En cada sesion de trabajo el profesor expondra los principales aspectos
del tema. Se espera que el estudiante juegue un papel protagonico y
activo en su proceso aprendizaje, y que se prepare para cada sesion
mediante la lectura previa de material asignado por los profesores o de la
bibliografia recomendada en este documento. Las sesiones de trabajo no
son para revisar exhaustivamente los temas sino para dar ejemplos,
integrar y aclarar las dudas de lo que no haya quedado claro al revisar el
tema en el material de lectura asignado.

El curso de bioquimica tendra wun aula virtual en Internet
(http://fmedicinaenlinea.ucr.ac.cr/moodle/) y es responsabilidad de cada
estudiante consultar constantemente la informacion que se pondra en él

y revisar el material que asignen los profesores.
El aprendizaje en el curso se promovera y evaluara mediante: clases

magistrales, examenes parciales y un examen final. Adicionalmente se
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Obligatoriedad
de Asistencia:

programaran actividades de evaluacién del aprendizaje (cuestionarios,
quices, tareas, cuestionarios, foros, etc.). Estas actividades seran
realizadas de manera sincrénica (en los horarios establecidos para el
curso), asincronica, o una combinacidn de ambas, segin lo defina el
profesor a cargo de la actividad. Las instrucciones y rubrica de evaluacién
de las actividades evaluadas seran programadas por los profesores al
menos con 1 semana de anterioridad de la fecha de entrega. Es
responsabilidad de los estudiantes participar en todas las actividades que

se programen.
No (X)

Si()

Sin embargo, los examenes y actividades evaluadas en el caso de ser
sincronicas o presenciales si serdn de asistencia obligatoria.
Adicionalmente, es necesario tener presente el articulo 37 del
Reglamento de la Escuela de Medicina que dice: “EI maximo de ausencias
permitidas serd de un 10% en cualquiera de las actividades que, de
conformidad con el programa del curso, sean de asistencia obligatoria.
Sobrepasado ese porcentaje, el estudiante perdera el curso”.

[1l. Evaluacién

Estrategia de Evaluacion

(X) Examenes Parciales Valor porcentual total: 58%
p

(X ) Examen Final

Cantidad: 3. ( 19% -19% 20%)

Valor porcentual: 30%

(X ) Actividades Evaluadas Valor porcentual total:12%

Cantidad: 12 Valor porcentual de cada uno: 1 % c/u
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IV. Cronograma

AGOSTO
Semana 1
9:00 Introduccion al curso
K16 10:00 Estructura y generalidades de la Célula
11:00 Estructura y generalidades de la Célula SQM
1:00 Carbohidratos de importancia biolégica
2:00 Carbohidratos de importancia biolégica
Semana 2
9:00 Lipidos de importancia bioldgica
10:00 Lipidos de importancia bioldgica
K23 L ;
11:00 Aminoacidos y proteinas saMm
1:00 Aminoacidos y proteinas
2:00 Aminoacidos y proteinas
Semana 3
K30 ASUETO
SETIEMBRE
Semana 4
9:00 Vitaminas
10:00 Vitaminas
K 06 11:00 Vitaminas EVM
1:00 Nucleétidos y dcidos nucleicos
2:00 Nucleétidos y acidos nucleicos
Actividad evaluada 1y 2
Semana 5
9:00 Enzimas
10:00 Enzimas
K13 11:00 Enzimas sQM
1:00 Membranas y transporte
2:00 Membranas y transporte
Actividad evaluada 3y 4
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Semana 6
9:00 Membranas y transporte
10:00 Transduccidn de sefiales
k20 11:00 Transduccién de sefiales SQM
1:00 Digestidn y absorcidn
2:00 Digestién y absorcidon Actividad evaluada 5
Semana 7: del 26 de setiembre al 1 de octubre
9:00 Replicacion
10:00 Replicaciéon
K27 11:00 Transcripcion EVM
1:00 Transcripcion
2:00 Traduccion Actividad evaluada 6
OCTUBRE
Semana 8: del 3 al 8 de octubre
9:00 Traduccion
10:00 Traduccion
K04
11:00 Traduccién EVM
1:00 I Parcial (incluye hasta digestion y absorcidn)
2:00
Semana 9: del 10 al 15 de octubre
9:00 Bioenergética y fosforilacion oxidativa
10:00 Bioenergética y fosforilacién oxidativa
K11 11:00 Bioenergética y fosforilacién oxidativa sQM
1:00 Introduccion al metabolismo
2:00 Introduccion al metabolismo
Actividad evaluada 7
Semana 10: del 17 al 22 de octubre
9:00 Metabolismo de carbohidratos
10:00 Metabolismo de carbohidratos
K18 11:00 Metabolismo de carbohidratos sQM
1:00 Metabolismo de carbohidratos
2:00 Metabolismo de carbohidratos
Actividad evaluada 8
Semana 11: del 24 al 29 de octubre
9:00 Metabolismo de lipoproteinas
K25 10:00 Metabolismo de lipoproteinas
11:00 Metabolismo de lipidos EVM
1:00 Metabolismo de lipidos
2:00 Metabolismo de lipidos Actividad evaluada 9
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NOVIEMBRE
Semana 12: del 31 al 5 de noviembre
9:00 Segundo examen parcial (incluye la materia
K01 10:00 hasta metabolismo de carbohidratos, inclusive)
11:00 Metabolismo de lipidos EVM
1:00 Bioquimica de la obesidad
2:00 Bioquimica de la obesidad
Semana 13: del 7 al 12 de noviembre
9:00 Catabolismo de aminoacidos
10:00 Catabolismo de aminoacidos
K08 11:00 Catabolismo de aminoacidos sQMm
1:00 Sangre y coagulacion
2:00 Sangre y coagulacion. Actividad evaluada 10
Semana 14: del 14 al 19 de noviembre
9:00 Sangre y coagulacion
10:00 Sangre y coagulacion
K15 11:00 Bioquimica del sistema inmune sQM
1:00 Bioquimica del sistema inmune
2:00 Bioquimica del sistema inmune
Actividad evaluada 11
Semana 15: del 21 al 26 de noviembre
Integracién y regulacién hormonal del
9:00 metabolismo
Integracidn y regulacién hormonal del
10:00 metabolismo
K22 Integracién y regulacién hormonal del EVM
11:00 metabolismo
1:00 Regulacion del ciclo celular y Cancer
2:00 Regulacién del ciclo celular y Cancer
Actividad evaluada 12
Semana 16: del 28 de noviembre al 3 de diciembre
K29 Tercer examen parcial (incluye hasta Regulacion del ciclo celular)
DICIEMBRE
Semana 17: del 5 al 10 de diciembre
K 06 EXAMEN FINAL
(incluye toda la materia)
Semana 18: del 12 al 17 de diciembre
K13 EXAMEN AMPLIACION
(incluye toda la materia)
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V. Bibliografia

Libros de consulta: Nelson, D. and Cox, M. 2019. Lehninger Principios de Bioquimica.
Sétima edicidon. Ediciones Omega, BCN. 1163pp. (Traduccion al
Espaiiol).

Berg J. Tymoczko JL, Stryer L. 2019. Biochemistry. Novena Edicidon. W.
H. Freeman and Company. 1096 pp.

M. Lieberman & A.D. Marks. 2013. Bioquimica médica bdsica: un
enfoque bioquimico. Cuarta edicidn. Lippincott, Williams y Wilkins Eds.
1014 pp.

Devlin, T. 2010. BIOQUIMICA. Libro de texto con aplicaciones clinicas.
Sétima Edicion. 1216 pp

Granados, J. 2020. Bioquimica para la Ensefanza de las Ciencias.
Editorial Universidad de Costa Rica. 318 pp.

(http://www.editoriaI.ucr.ac.cr/ciencias-naturaIes-y-exactas/item/2554-bioqu%C3%ADmica-para-la-

ense %C3%Blanza-de-las—ciencias.htmI?highIight=WyJiaW9dex1lVIDBIZGleZEiXQ==)

Otros materiales de ) ) ) . o
it Para algunos capitulos se les podria proveer de informacién adicional
consulta: , o ) )
en forma de articulos cientificos, videos, folletos, etc que el estudiante
podra obtener de la pagina del curso. Esta informacion sera subida

oportunamente al aula virtual del curso.

VI. Otros detalles del curso

Indicaciones para Cuando un estudiante desea que se le revise alguna pregunta de examen

i3 arcial, final o ampliacion debera hacer su reclamo a través del aula
a presentacion
de reclamos: virtual. Para esto estaran habilitadas “tareas” que permitiran subir los
reclamos.

La tarea dispuesta en el aula virtual para recibir reclamos estara
configurada para que se cierre pasados 5 dias habiles a partir de la
fecha de publicacion de las notas. La hora limite de entrega sera las
5pm.

En el aula virtual existira una tarea para la recepcién de reclamos por cada
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Normativa del
Curso:

profesor que hizo evaluaciones en el examen respectivo.

Algunas instrucciones especificas para realizar los reclamos son:

 Se debera utilizar la “plantilla para reclamos” que estara disponible en el
aula virtual.

e Se deberd utilizar una “plantilla para reclamos” para cada profesor. Sin
embargo, todas las preguntas de un mismo profesor deben incluirse en
la misma plantilla.

e Ademas de la plantilla de reclamos debe adjuntar el pdf que contiene
las respuestas de su examen.

e Cada reclamo se debera presentar con sus respectivas justificaciones y
la documentaciéon que le permita argumentarlo. No se aceptaran
imagenes de cuaderno, ni trascripciones, como material para justificar un
reclamo. Si se pueden adjuntar fotografias de libros o articulos pero se
debe resaltar/identificar las lineas que sustentan el reclamo.

e Las imagenes o documentos que se utilicen para respaldar un reclamo
deben incorporarse en la misma plantilla, de forma que al final el
estudiante generara un solo documento en PDF por profesor.

* Los reclamos de examenes solo se recibiran por medio del aula virtual
(NO por correo electroénico).

¢ Solo se aceptara el formato PDF para subir el reclamo

e Las respuestas a los reclamos seran comunicadas a través del aula
virtual

Si algun estudiante desea que se le revise alguna calificacion de una tarea,
reporte, quiz, reposicion de examen o actividad evaluada debera escribir
un correo electrénico con su argumentacion al profesor que diseid la
evaluacién con copia al coordinador.

1. Elcurso de bioquimica sera impartido en modalidad presencial, tanto

las clases como los examenes. Los contenidos del curso seran cubiertos
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por los profesores en el horario y las aulas asignadas segun la guia de
horarios.

2. Como plan de contingencia, en el curso se podrian impartir alguna(s)
clase(s) de manera virtual en cumplimiento de la resolucién de la rectoria

R-308-2021 “Todos los cursos deben disponer de un plan de continuidad, en caso de
gue uno o varios estudiantes o la persona docente sean positivos por COVID-19 o
contactos de una persona positiva, esto con el fin de brindar continuidad al proceso

académico”. En caso de que la clase sea virtual, se comunicara a los
estudiantes con antelacion.

3. Durante el transcurso de la clase y durante la permanencia en las
instalaciones de la universidad se deberan respetar las medidas sanitarias
gue estén vigentes a nivel nacional y adicionalmente las que se indiquen
en las resoluciones de la rectoria de la UCR.

4. Los profesores del curso no estan obligados a realizar grabaciones de
las clases (ni las presenciales, ni las virtuales). Si un estudiante se ausenta
de la clase, debera utilizar el material disponible en el aula virtual o las
horas de consulta de los profesores para ponerse al dia.

5. Elcurso tendra un sitio en Internet (aula virtual)
http://fmedicinaenlinea.ucr.ac.cr/moodle/ y es deber de los estudiantes
consultar la informacién que se pondra en él regularmente. Para ingresar
por primera vez: Nombre de usuario: # carné, Contrasefia: change.mel

6. Laprimera vez que ingrese debera cambiar su contraseia, la misma
debe contener: numeros, letras mayusculas y minusculas, caracteres
especiales como un punto, una coma o un asterisco, y al menos ocho
caracteres.

7. Siusted ya ha estado inscrito en el Aula Virtual en aflos anteriores y
olvido su contrasefia favor solicitarla al sistema dando clic en el botén
“Olvido de contrasefia o nombre de usuario” o escribir al correo
jorgestwart.perez@ucr.ac.cr
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8. El estudiante esta obligado a completar los temas vistos en clase, en
los folletos de lectura asignados, presentaciones de diapositivas de las
clases facilitadas, en los libros de texto a consultar y en los articulos que el
profesor asigne. Todo es materia de examen.

9. Los examenes (parciales, y de ampliacién, asi como pruebas cortas
escritas) serdn de escogencia multiple, de indicar falso o verdadero, de
desarrollo, oral o de cualquier tipo semejante. Cada examen puede ser de
un solo tipo de pregunta o de varios.

10. La nota minima para aprobar el curso es de 7.00. Si un estudiante
obtiene una nota final de 6.00 a 6.74, tendra derecho a presentar un
examen de ampliacidon que cubrira toda la materia y el cual se aprobara
con una nota de 7.00.

11. La reposicion de cualquier examen se realizara Unicamente ante
situaciones de fuerza mayor estipuladas en el articulo 24 del reglamento
de régimen académico estudiantil. Para que se aplique la prueba de
reposicion, el estudiante debera presentar la documentacion necesaria
via correo electrénico al coordinador del curso a mas tardar 5 dias habiles
posteriores a su ausencia (esta documentacion de respaldo sera solicitada
aun para casos sospechosos de COVID). Posteriormente, se pasard a un
comité el cual decidira si se repetira o no el examen al estudiante. El
estudiante no tiene derecho a una segunda reposicion.

12. Las pruebas de reposicidon no necesariamente seran del mismo tipo de
items que las pruebas originales. En este tipo de pruebas se presentaran
preguntas de desarrollo y/o preguntas en modalidad oral. Los exdamenes
orales se desarrollaran ante un tribunal constituido por los profesores del
curso. En las pruebas de reposiciéon NO se van a incluir puntos extra que
se hubiesen incluido en el examen programado originalmente.

13. Las pruebas cortas o actividades evaluadas se pueden realizar durante
las clases o de forma asincrdénica y podra ser en grupos o individual. Estas
actividades no se podran reponer en caso de ausencia o si no se entregan
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dentro de los plazos establecidos.

14. El articulo 36 del Reglamento de la Escuela de Medicina dice: “...
cuando la ausencia a un examen no tenga justificacion aceptable, el
estudiante se hace acreedor de una nota de cero.”

15. Las calificaciones de los examenes y pruebas cortas seran devueltas al
estudiante a través del Aula Virtual a mas tardar diez dias habiles después
de efectuados.

16. Podran eximirse del examen final aquellos estudiantes que tengan una
nota de aprovechamiento igual o mayor a 9.0, siempre y cuando TODOS
los examenes parciales hayan sido aplicados de forma presencial. Para
efectos de eximirse NO se aplicaran redondeos. En el caso de los
estudiantes que se eximan, la nota final que sera reportada en acta es la
gue se calcula a partir de la nota de aprovechamiento.

17. La nota final del curso sera la que aparezca en el acta final de la Oficina
de Registro, la cual el estudiante tiene la obligacidn de revisar. Esta se
exhibira en el aula virtual del curso.

18. Se prohibe el uso de redes sociales, chats, y similares durante las horas
en las que se imparten las lecciones y mientras se realizan los examenes u
otras evaluaciones.

19. Todo intento de fraude durante los exdmenes o después de
entregados estos se castigaran de acuerdo con las normas establecidas en
el Reglamento de Orden y Disciplina de la Universidad de Costa Rica.

20. Es responsabilidad de cada estudiante revisar constantemente el
correo institucional, estar en constante contacto con el aula virtual,
donde deberan revisar los avisos y la informacion de cada clase.

UCR

UNIVERSIDAD e COSTARICA




UNIVERSIDADDE ~ E\/| Escuela de

I COSTARICA ____ Medicina
Materiales por Ninguno
adquirir:
ANEXOS

Disposiciones sanitarias durante las clases de Bioquimica:

*Estas disposiciones podrian cambiar durante el transcurso del semestre dependiendo de
los lineamientos del Ministerio de Salud y de la Universidad de Costa Rica*

1- El estudiante debera presentarse a la clase con mascarilla y debera
mantenerla colocada correctamente durante todo el tiempo que permanezca
en las instalaciones universitarias. No se permitirdn mascarillas con valvulas
de ventilacién, ni el uso de caretas (pantallas de protecciéon facial) como
sustituto de las mascarillas. Las caretas se podran utilizar, si se desea, pero
como dispositivo adicional.

2- Cada estudiante deberd traer sus propios materiales (lapicero, lapiz,
borrador, calculadora, etc).

3- Cada estudiante debera permanecer en su asiento y evitar cambiar de
posiciones

4- El estudiante deberd procurar presentarse antes de la hora de clase con el
fin de evitar aglomeraciones.

5- Antes de ingresar al edificio los estudiantes deberan trasladarse
directamente al aula asignada y evitar permanecer innecesariamente en los
pasillos.

6- Si el estudiante llega mucho antes de la hora programada a las
instalaciones de la universidad se recomienda esperar en los jardines sin
hacer aglomeraciones.
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7- Luego de que la clase termine el estudiante debera retirarse
inmediatamente del edificio. No podra quedarse en los pasillos del edificio.

8- Los estudiantes que el dia de clase presenten sintomas como fiebre,
escalofrios, tos, dolor de garganta, secrecién o congestién nasal, dolores
musculares o del cuerpo, dolor de cabeza y fatiga o cansancio, pérdida del
gusto o el olfato NO deberan presentarse.

9- Los estudiantes que tengan una orden sanitaria NO deberan presentarse a
clases.

10- Se recomienda que cada estudiante realice una limpieza de su escritorio
0o pupitre antes de iniciar cada clase. El alcohol y las toallas para esta
limpieza, deben ser aportadas por el mismo estudiante.
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