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Propósito:  
La Escuela es pionera en 
formar profesionales en la 
disciplina de Enfermería 
con un enfoque humanista 
de la salud, a partir de la 
docencia, investigación y 
acción social, que 
destaquen en la promoción 
y mantenimiento de la 
salud, así como 
prevención, recuperación y 
rehabilitación de la 
enfermedad de la 
población en general. 
 
Aspiración:  
Ser una Escuela de 
Enfermería que se 
mantiene a la vanguardia 
en la calidad de la 
formación disciplinar, 
desde el cuidado 
humanizado con sólida 
identidad profesional, líder 
en la innovación de 
conocimientos por medio 
de la docencia, 
investigación y acción 
social con proyección 
nacional e internacional. 
 
Valores:  
Respeto, Tolerancia, 
Confianza, Excelencia y 
comprensión 

INTERVENCIÓN DE LA ENFERMERÍA CON LA NIÑEZ EN LOS 
PROCESOS MÓRBIDOS 

 
Sigla EE-0312 
Ciclo: VI Ciclo 
Horas: 18 T / P 
Créditos:    8 C 
Tipo: Propio 
Requisitos: EE-0221, EE-0414, FR-0401 
Horario: L, K 7:00 a 12:50  y M 8:00 a 11:50am 
Modalidad: Presencial 
 

  Equipo docente:  

Máster Katherine Durán  Área de Salud Palmares 

Máster Marisol Castillo  Hospital Carlos Luis Valverde Vega 

Máster Jennifer Canales Centro de Enseñanza Especial SR 

Máster Karen Kenton Integración Farmacología 

Máster Alice Sancho            Integración Nutrición 

Master Viviana Arce            Coordinación de Módulo. 

  
 

ELEMENTOS CURRICULARES 
 

I. DESCRIPCIÓN DEL CURSO 
Este módulo se ubica en el sexto ciclo de la carrera de Licenciatura en 
Enfermería. Desde la focalización del plan de estudios en un proceso 
educativo constructivista, el estudiantado continúa su aprendizaje a través 
del Proceso de Enfermería visualizando las necesidades especiales, médico-
quirúrgicas y sociales más relevantes que impactan la salud y la enfermedad 
de la población infantil; siguiendo pautas acordes con estadísticas nacionales 
actualizadas de morbi-mortalidad de la niñez, como son las malformaciones 
congénitas, enfermedades de los sistemas respiratorio, gastrointestinal, 
linfático y hematopoyético, musculoesquelético, urológico, sistema nervioso 
central y enfermedades infecciosas y parasitarias. 
 

Dicho proceso educativo se llevará a cabo de manera presencial en donde 
se brindará insumos teóricos necesarios para el módulo, además de 
herramientas para la aplicación del Proceso de Enfermería donde se 
planifica, ejecuta y evalúa la intervención de enfermería pertinente, 
apoyándose teóricamente en los modelos conceptuales de las teorizantes 
Dorothea Orem e Imogene King. 
 
De las teorizantes antes mencionadas se retomará de King los sistemas 
personal, interpersonal y social; así como de Orem, su teoría de 
autocuidado y déficit de autocuidado. Se integra además en este módulo, 
el modelo de relaciones interpersonales de Hildegard Peplau, como 
insumo, para introducir al estudiantado en el proceso de la relación 
interpersonal de ayuda y del establecimiento de contacto terapéutico con 
la población infantil y su familia. 
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Las experiencias de aprendizaje se establecen a partir del Proceso de Enfermería conjuntamente con la 
investigación de los procesos mórbidos más frecuentes en la población infantil costarricense. Asimismo, se 
mantienen como referentes los hilos conductores de ética, género, investigación y liderazgo, propios del plan de 
estudios, además del enfoque de salud pública. 

 

Este módulo articula las clínicas de nutrición y de farmacología, mismas que, brindan la oportunidad de trabajo 
en equipo interdisciplinario de salud a los y las estudiantes, y complementan el proceso de enfermería que se 
brinda a los niños y niñas con y sin necesidades especiales, en sus diferentes experiencias de la salud. De igual 
manera, se integra los contenidos teóricos del curso EE-0111 Cuidado de Enfermería en Procesos 
Fisiopatológicos de la Niñez y Adolescencia. Además, el módulo contará con subrotaciones en el Área de Salud 
de Palmares, Centros de Enseñanza Especial, Hospital Carlos Luis Valverde Vega San Ramón, Simulación 
Clínica. 
 

Distribución de horas teóricas y prácticas: semanalmente el estudiantado debe disponer de 12 horas 
prácticas y 6 horas teóricas. 

 

II. EJE PROBLEMATIZADOR 
La construcción de conocimientos, prácticas y actitudes que permitan gestionar el cuidado de la niñez con y sin 
discapacidad en las diferentes experiencias de salud tomando el ámbito de la familia como unidad vital de apoyo 
y contención. 
 

III. ÁREAS TEMÁTICAS PROGRAMADAS: 
En este apartado se describe cada área temática:  
 

Primera área temática: Situación epidemiológica de la niñez costarricense.  
Descripción: En esta unidad se analizan los principales procesos mórbidos y las alteraciones que pueden 
desencadenar discapacidad desde el perfil epidemiológico nacional que presenta la población infantil. En torno 
a ello se contempla además, el fenómeno de las drogas y su incidencia en la morbilidad que presenta la 
población infantil a nivel nacional. Se incluye el abordaje analítico de temas propios de la integración de salud 
pública que permitan comprender los elementos históricos y conceptuales en relación con los modelos en salud-
enfermedad, la equidad, inequidades y los Determinantes Sociales de la Salud. Haciendo énfasis en el estudio 
particular de los determinantes, y un análisis crítico de la respuesta social y las acciones del Estado y la sociedad 
civil en relación a su contexto y las inequidades en salud. 
Objetivos Educativos:  

● El estudiantado analizará la epidemiología de la niñez costarricense, las alteraciones de la salud y 
complicaciones que conllevan a procesos mórbidos y/o discapacidad. 

● El estudiantado analizará la relación directa del fenómeno de las drogas en el proceso de morbi- 
mortalidad en la población infantil. 

● La población estudiantil se sensibilizará acerca de las implicaciones del fenómeno de las drogas en la 
niñez costarricense y su entorno familiar. 

● La persona estudiante comprenderá los elementos históricos y conceptuales en relación con los modelos 
en salud-enfermedad, la equidad, inequidades y los Determinantes Sociales de la Salud. 
 

Segunda Área Temática: La hospitalización, la institucionalización y la enfermedad y su impacto en el niño, la 
niña y su sistema familiar. 
Descripción: En esta unidad, el estudiantado realiza una valoración de los indicadores de distrés y de dolor 
que afectan a las niñas y los niños durante períodos de enfermedad, hospitalización y/o institucionalización. 
Además, valora la alteración del sistema familiar ante la hospitalización y el impacto en el crecimiento y 
desarrollo.  A su vez, tiene la oportunidad de desarrollar la relación interpersonal de ayuda como estrategia de 
intervención con los niños, las niñas y su familia y/o cuidadores, y la relación terapéutica a través del Proceso 
de Enfermería.  
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Objetivos Educativos: 

● El estudiantado conocerá las respuestas humanas y familiares más frecuentes en la niñez y su grupo 
familiar que se enfrenta en la hospitalización o  en los  procesos de institucionalización de las personas 
menores.  

● La población estudiantil identificará cambios y necesidades que surgen dentro de la familia ante la 
hospitalización de la población pediátrica. 

● El estudiantado conocerá el abordaje del impacto de la hospitalización e institucionalización en la niñez a 
través del Proceso de Enfermería. 

● La persona estudiante conocerá el proceso de relación interpersonal de ayuda como estrategia para el 
establecimiento de relaciones terapéuticas en la intervención para con los niños, las niñas y su familia. 
 

Tercera Área Temática: Proceso de enfermería en población infantil con o sin discapacidad, con las 
alteraciones mórbidas médico-quirúrgicas más frecuentes de la infancia, de acuerdo con las etapas de 
crecimiento y desarrollo.  
Descripción: En esta unidad se analiza el proceso de enfermería en el cuidado de los niños y las niñas con o 
sin discapacidad, según alteraciones en diferentes sistemas, a saber: sistema respiratorio, cardíaco, 
gastrointestinal, sistema nervioso central, hematopoyético, urológico y nefrológico, procesos mórbidos a nivel 
infectocontagioso y tipos de aislamiento, y a nivel de salud mental. Además se desarrollan temas clave en 
pediatría como síndrome de niño agredido, trauma craneoencefálico y el abordaje pre, trans y posoperatorio. El 
proceso de enfermería contempla el trabajo interdisciplinario y el abordaje integral de las personas, por lo que 
el Módulo capacita al estudiantado  con conocimientos farmacológicos y nutricionales respecto a las 
particularidades de los procesos mórbidos médico-quirúrgicos infantiles, promoviendo la aplicación de los 
derechos de los niños y las niñas en los distintos contextos.  
Objetivos Educativos: 

● El estudiantado analizará las diferentes experiencias de salud en los niños y niñas con o sin discapacidad. 
● La persona estudiante desarrollará habilidades y destrezas en la intervención de enfermería en población 

infantil con o sin discapacidad, mediante el proceso en escenarios clínicos y simulados. 
● El estudiantado velará por el cumplimiento de los derechos de los niños, las niñas con o sin discapacidad, 

y sus familias en los diferentes escenarios. 

● La población estudiantil integrará el conocimiento de la farmacología, la farmacoterapia y su relación con 
el cuidado de los niños o niñas con procesos médicos y quirúrgicos. 

● El estudiantado analizará las implicaciones farmacoterapéuticas en la población pediátrica. 
● La persona estudiante desarrollará habilidades y destrezas relacionadas con la farmacología y la 

farmacoterapia en la intervención de enfermería mediante el proceso de atención en los diferentes 
escenarios clínicos y simulados.  

● El estudiantado integrará el conocimiento de los tratamientos nutricionales y el cuidado de los niños o 
niñas con procesos médicos y quirúrgicos en escenarios clínicos y simulados. 

● El estudiantado analizará las implicaciones de los trastornos relacionados con alimentación y nutrición en 
la población pediátrica. 
 

IV. METODOLOGÍA: 
Sustentado en la propuesta pedagógica constructivista se utilizarán estrategias didácticas que estimulen la 
participación, la discusión y el desarrollo de habilidades y destrezas. Dentro de ellas, el análisis de las 
experiencias clínicas, observación, simulación clínica, trabajo en pequeños grupos, clases magistrales, talleres, 
análisis de documentos y artículos, instrucción clínica, y la realización de pre y post clínica. Además, se realizan 
subrotaciones de forma presencial por Simulación clínica, Centro Educativo de Enseñanza Especial de San 
Ramón, Hospital Carlos Luis Valverde Vega de San Ramón y la Clínica del Área de Salud Palmares. Las 
integraciones de salud pública, nutrición y farmacología permean las distintas experiencias de aprendizaje en 
los escenarios propuestos.  
 

Aún cuando el Módulo es un curso teórico-práctico en modalidad presencial, hará uso de herramientas digitales 
como la mediación virtual. Por lo que el Módulo tendrá a disposición el aula virtual de la Unidad de Apoyo a la 
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Docencia Mediada con Tecnologías de la Información y la Comunicación de la Vicerrectoría de Docencia 
(METICS), en la que se tendrá a disposición para el estudiantado todos los elementos necesarios para el 
desarrollo de los contenidos, a saber, documentos generales (Programa, Cronograma, Normativa), 
herramientas complementarias, referentes teóricos, recursos audiovisuales, comunicados, entre otros. 
 

El equipo docente asume un rol de mediador de las experiencias de aprendizaje en escenarios reales y virtuales, 
lo cual propicia el desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes en la población estudiantil para la gestión 
del cuidado enfermero.  
 

A continuación se detallan las diferentes estrategias didácticas planteadas para el desarrollo de los objetivos 
educativos del Módulo. 
  

Descripción de las estrategias didácticas: 
 
Experiencias clínicas 
En las rotaciones realizadas en el Área de Salud de Palmares, Hospital Carlos Luis Valverde Vega, Centro de 
Enseñanza Especial, a lo largo del ciclo, se fomentará en el estudiantado la integración de los conocimientos 
obtenidos en el Módulo durante el acercamiento e intervención que se realiza con la población pediátrica, así 
como la encargada de su cuidado. En el transcurso de la práctica, los y las estudiantes estarán acompañados 
por la docente correspondiente para cada grupo o sub rotación y se verán expuestos al aprendizaje basado en 
problemas mediante la exposición a situaciones auténticas o “in vivo” (Aguzzi Fallas, M. 2017).  
 

Simulación clínica 
La estrategia formativa de simulación se desarrollará en dos momentos en el ciclo. Se tendrá un primer espacio 
de práctica deliberada que consiste en “actividades planeadas basadas en objetivos específicos y precisos; con 
la finalidad de adquirir, desarrollar y perfeccionar destrezas cognitivas y motoras, para mejorar la calidad de 
atención y la seguridad de los pacientes” (Barrientos-Jiménez, Mirlene, Durán-Pérez, Verónica Daniela, León-
Cardona, Alan Giovanni, & García-Tellez, Sahira Eunice. 2015. p.50). Dichas actividades contemplarán 
procedimientos frecuentes en el abordaje de la niñez mórbida. Por otra parte, se desarrollarán escenarios 
clínicos que permiten integrar las temáticas vistas, contribuir al desarrollo de distintas competencias mediante 
una estrategia dinámica y analítica, promueve la toma de decisiones en un espacio seguro y exige de parte del 
estudiantado conocimientos específicos para el cumplimiento de los objetivos y el mayor aprovechamiento de 
la estrategia. 
 

Pre-Post clínica 
Son espacios de análisis y reflexión sobre aspectos variados de las experiencias tenidas en el campo clínico. 
Pretenden responder a la dinámica propia de cada grupo, cuyas necesidades son distintas. Facilitan, además, 
espacios de entrenamiento para el estudiantado en la gestión del cuidado mediante el liderazgo de equipos. Por 
tanto, podrían representar espacios para revisiones de aspectos teóricos, discusión de elementos actitudinales, 
retroalimentación, programación de actividades, entre otros.   
 

Trabajo colaborativo 
Se promueve el consenso construido a partir de la cooperación de los miembros del grupo y de relaciones de 
igualdad. De manera que, durante las clases, el equipo docente realiza actividades para generar participación 
por parte del estudiantado y conocer el aprendizaje obtenido. Además, mediante discusiones, exposiciones, 
debates, clases participativas, análisis de casos, lectura crítica y la realización de proyectos específicos que 
requieren de un tiempo determinado, se facilita el desarrollo de habilidades relacionadas con la administración 
del tiempo, investigación, tolerancia, pensamiento crítico y síntesis. En distintas actividades se pretende 
fortalecer las relaciones de los participantes, así como de proveer una estructura de apoyo entre los miembros 
del grupo, lo cual permite el desarrollo de habilidades sociales (Aguzzi Fallas, M. 2017). 
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V. Evaluación de los Aprendizajes: 
Se considera la evaluación como un proceso sistemático, continuo y reflexivo, por lo que, se tomarán en cuenta 
elementos que permitan visualizar el crecimiento formativo del estudiantado para proveer la retroalimentación 
necesaria en el mejoramiento continuo del proceso de aprendizaje y garantizar el cumplimiento de los objetivos 
propuestos a través de actividades presenciales y en menor grado virtuales.  
A continuación, se desglosa los parámetros y porcentajes que en su totalidad se evaluarán de acuerdo con los 
diferentes objetivos y actividades que realiza la persona estudiante: 
 

Actividad de Evaluación Sumativa 
 

% Asignado  

a. Análisis de Artículo Científico: Fenómeno de las drogas en pediatría 
(Parejas o tríos) (4%) 

Tipo de conocimiento: conceptual  
-Coevaluación (1%) 

5% 

b. Desempeño en campo clínico: Rotación por Área de Salud Palmares 
Tipo de conocimiento: conceptual, procedimental y actitudinal. 

15% 

c. Instrucción Clínica (Parejas o tríos) (8%) 

Tipo de conocimiento: conceptual.  
-Coevaluación (2%) 

10% 

d. Integración de Simulación Clínica  
Tipo de conocimiento: conceptual, procedimental y actitudinal  

5% 

e. Desempeño en campo clínico: Rotación por Centros Educativos de 
Enseñanza Especial (13%) 

Tipo de conocimiento: conceptual, procedimental y actitudinal 
-Coevaluación (2%) 

15% 

f. Integración de Nutrición: Proyecto de Nutrición 
Tipo de conocimiento: conceptual y actitudinal 
-Portafolio de evidencias 4% 
-Coevaluación  1% 

 
5% 

g. Integración Farmacología: Estudio de caso  
Tipo de conocimiento: conceptual, procedimental y actitudinal  
-Entrega del documento final (4%) 
-Coevaluación (1%) 

 
5% 

i. Desempeño en campo clínico: Rotación “Hospital Carlos Luis Valverde 
Vega San Ramón”  
Tipo de conocimiento: conceptual, procedimental y actitudinal 

15% 

j. 2 pruebas escritas parciales  
Tipo de conocimiento: conceptual.  
I Examen Parcial (10%) 
II Examen Parcial (15%) 

 
25% 

TOTAL 100% 

 
 
Descripción de las estrategias evaluación: 
Instrucción clínica 
En subgrupos de dos o tres estudiantes, se aplicará el Proceso de Enfermería con un niño o niña y sus 
encargados. Este debe evidenciar la integración de las temáticas vistas en el Módulo. Se presenta un informe 
de dicho proceso y se expone a las demás personas del grupo con el fin de generar un espacio de discusión y 
análisis de lo realizado. 
 
 



 

       
Universidad de Costa Rica 

Sede de Occidente 

Licenciatura en Enfermería 
 
 

MNM-I 2024  

 

 
Búsqueda y análisis de documentos y artículos 
La búsqueda y análisis de documentos se realizará en distintas ocasiones, tanto para evaluación formativa en 
clase y extraclase, como para evaluación sumativa en el desarrollo de la temática del fenómeno de las drogas 
en pediatría. Este último, consiste en la realización de subgrupos de dos o tres personas, que realizarán la 
búsqueda de un artículo científico en Bases de Datos suscritas por el SIBDI mediante el uso de descriptores 
estandarizados, así como de operadores booleanos. Posteriormente, se contará con criterios de revisión para 
su análisis, establecidos en la rúbrica, los cuales deben evidenciar en el informe que generan y luego exponer 
a su grupo de Módulo con el propósito de reflexionar en torno a la temática.  
 

Desempeño en campo clínico 
El tiempo dedicado al cumplimiento de objetivos prácticos del Módulo, así como la integración de los 
conocimientos a la práctica profesional, se evidencian mediante la evaluación formativa y sumativa del 
desempeño del estudiantado en sus diferentes escenarios clínicos. Para ello se cuenta con rúbricas que valoran 
conocimientos conceptuales, actitudinales y procedimentales según los objetivos planteados para cada 
escenario.  
 

Examen parcial 
El uso de instrumentos que evalúen de manera sumativa los conocimientos y el análisis acerca del proceso de 
enfermería en el abordaje de la población infantil con alteraciones de diferente índole es fundamental. Por ello 
se hace uso de la estrategia de examen donde se abordan temas particulares y no es de carácter acumulativo, 
se cuenta con dos pruebas asignadas durante el semestre. 
 

Farmacología: Estudio de caso 
Se brindará a cada grupo de trabajo una guía práctica con los aspectos a desarrollar con respecto a un caso 
clínico. Esta guía indicará paso por paso los conocimientos a reunir, la literatura a consultar, así como los 
análisis y las propuestas de intervención a realizar desde la profesión de enfermería. Todo lo anterior en torno 
al tema de uso de los medicamentos en la población pediátrica en los temas abordados durante las clases 
expositivas participativas y la administración de medicamentos por sondas enterales. Esta estrategia evaluativa 
consiste en la entrega del documento final junto con la coevaluación de los compañeros del grupo. 
Por su naturaleza, este estudio de caso incluye elementos formativos conceptuales, procedimentales, 
actitudinales y sumativos, estos últimos señalados en la rúbrica de evaluación. 
 

Nutrición: Portafolio de evidencias  
La evaluación sumativa se realizará mediante un portafolio de evidencias en el que cada grupo de estudiantes 
recopilará información y evidencias de las diferentes rotaciones y de los momentos en donde se integra la 
nutrición y la enfermería, así como su respectivo análisis. Al ser un trabajo grupal se dedica un espacio para la 
coevaluación, de manera que se estimule la participación de todas las personas del grupo en la elaboración del 
portafolio. Además, se desarrollarán estrategias de evaluación formativa durante las clases y las sesiones con 
los diferentes grupos. 
 

Coevaluación 
Consiste en una experiencia formativa que implica interacción constante entre estudiantes, favoreciendo el 
conocimiento y crecimiento tanto intrapersonal como interpersonal. Resulta ser una guía para el mejoramiento 
continuo de todas las partes mediante la retroalimentación, donde el estudiantado asume un rol activo en el 
aprendizaje individual y grupal, potencia la cooperación, permite que sea un proceso compartido y desarrolla el 
pensamiento crítico. (Vizcaíno, A. C. Marín, R. F. Ruiz, O. E. 2017, Ponce-Aguilar E. y Marcillo-García, C. 2020). 
Esta estrategia se utilizará en diferentes asignaciones de trabajo colaborativo en el Módulo.  
 
Simulación clínica  
La simulación como estrategia evaluativa se llevará a cabo mediante la práctica deliberada de procedimientos 
más comunes en el abordaje de la población pediátrica y el desarrollo de escenarios clínicos. La mayoría de 
estas actividades responden a evaluación formativa, sin embargo, el estudiantado deberá completar algunas 
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actividades de carácter sumativo que comprenden ejercicios de comprobación de conocimientos, lo cual 
corresponde a un 5% del valor total del Módulo. 
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VII. Normas Generales: 

● El Módulo EE-0312 Intervención de la Enfermería con la Niñez en los procesos Mórbidos se rige de 
acuerdo con las disposiciones de los Reglamentos de Orden y Disciplina, y Evaluación, y Régimen 
Académico de la Universidad de Costa Rica. Además, la población estudiantil se rige y cuenta con el 
Reglamento de la Universidad de Costa Rica en contra del Hostigamiento Sexual. Se podrá accesar a los 
Reglamentos de la Universidad de Costa Rica en el siguiente link: 
http://enfermeria.ucr.ac.cr/?page_id=2795 

● Los estudiantes se regirán además por el reglamento de Campos Clínicos y el Reglamento Interno de la 
institución de salud al que asistan incluida la Normativa del Centro de Simulación en Salud. 

● La ausencia injustificada de dos días a las actividades del módulo y curso de Gerencia implica la pérdida 
del curso. La obligatoriedad en la asistencia a clases se fundamenta en la Resolución VD-R-8910-2013 
generada por la Vicerrectoría de Docencia. 

● Se considera llegada tardía presentarse 15 minutos después de la hora de ingreso, una vez transcurrido 
este tiempo se considera ausencia y el o la docente está en la obligación de retirar al estudiante del 
campo clínico. 

● Toda ausencia por enfermedad a práctica clínica o teoría debe ser justificada por un certificado médico 
extendido por la oficina de Bienestar y Salud de la UCR, por la CCSS o sector privado según se establece 
la Circular OBS-2-2023. En caso de ausencia por otros motivos, el o la estudiante puede procurar 
justificación con documentos probatorios. 

● Los y las estudiantes se deben presentar a los campos clínicos con el uniforme estipulado por la Escuela 
de Enfermería y su debida identificación (gafete). El estudiante que incumpla en el uso adecuado del 
uniforme e identificación debe de retirarse del mismo y se computará como ausencia injustificada. 

● La condición de salud del estudiante no debe interferir con la calidad de la atención de enfermería que se 
brinda a los usuarios. En caso de presentar algún problema de salud el estudiante debe velar por su 
resolución y comunicarse con los y las profesoras para determinar la conveniencia o no de permanecer 
en el campo clínico, lo que implica una ausencia justificada. 

● Se considera que las tardías tienen el carácter de ser acumulativas, tres llegadas tardías suman una 
ausencia injustificada. 

● Se realizará control de asistencia, si el/la estudiante está ausente al momento de pasar lista o no firma 
quedará ausente. 

● La no presentación de trabajos escritos, reportes orales, pruebas cortas y otras asignaciones en los 
cursos teóricos, teórico-prácticos y clínicos en la fecha y hora señalada sin justificación, implica que el o 
la estudiante obtengan nota cero. 
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● A la hora de realizar los exámenes o cualquier otra prueba y cuando está atendiendo a las personas, el 
estudiantado no podrá utilizar equipos electrónicos, se incluyen teléfonos, agendas electrónicas, 
computadoras u otro artefacto. 

● Cualquier situación de disconformidad, deberá ser planteada según el orden jerárquico. 
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