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Propdsito: La Escuela es
pionera en formar profesionales
en la disciplina de Enfermeria
con un enfoque humanista de la
salud, a partir de la docencia,
investigacion y accién social,
gue destaquen en la promocién
y mantenimiento de la salud,
asi como prevencion,
recuperacion y rehabilitacion de
la enfermedad de la poblacion
en general.

Aspiracion: Ser una Escuela
de Enfermeria que se mantiene
a la vanguardia en la calidad de
la formacién disciplinar, desde
el cuidado humanizado con
solida identidad profesional,
lider en la innovacién de
conocimientos por medio de la
docencia, investigacion vy
accién social con proyeccion
nacional e internacional.

Valores:

» Respeto

= Tolerancia
= Confianza

= Excelencia

= Comprension
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Horario: Lunes y Martes: 7:00-13:50, Lunes: 17:00- 17:50 vy
Miércoles: 8:00-11:50
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Prof. Alice Sancho Ramirez

Coordinadora: )
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ELEMENTOS CURRICULARES
|. DESCRIPCION DEL MODULO

Este médulo de intervencién de enfermeria con la adolescencia se
fundamenta en el trabajo con grupos de adolescentes en los diversos
escenarios de la préactica clinica bajo el enfoque de Determinantes
Sociales de la Salud y de Habilidades para la Vida.

La Organizacion Mundial de la Salud define como adolescentes al
namero total de personas de 10 a 19 afios que se caracterizan por
diferentes cambios en su vida, en aspectos bioldgicos, psicolégicos,
sociales y espirituales. Ademas, la UNICEF menciona que la
adolescencia es una etapa de la vida decisiva en la cual, es posible
interrumpir el ciclo de la pobreza y generar beneficios sociales,
economicos y politicos para las personas, las comunidades y las
naciones.

En esta etapa de la vida se presenta la oportunidad de prevenir el
comienzo de comportamientos nocivos para la salud y sus
repercusiones futuras.

Los andlisis de los factores psicosociales de la poblacién adolescente
en la actualidad nos conducen a la visualizacién de las desigualdades
e inequidades de salud existentes, donde la pobreza, la violencia, la
explotacion y la injusticia estan entre las causas mas importantes de
los problemas gque afectan a esa poblacion.
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Es por esto, que las acciones centradas en el cuidado deben enfocarse en la atencion de las necesidades de
la persona adolescente de forma integral que incluya lo interdisciplinario e intersectorial en la promocion de
la salud, recuperacion y rehabilitacion de la salud, asi como en la prevencién de la enfermedad de este grupo
etario.

Este médulo, favorece que el estudiantado reflexione sobre su propio crecimiento y desarrollo como persona
joven, desde su experiencia y con la posibilidad de construir conocimientos juntamente con la poblacion
adolescente a través de las acciones desde un enfoque social de la salud y a partir de los ejes transversales
de género-derechos humanos-ética, liderazgo e investigacion, relacionados con las experiencias y el cuidado
en el periodo de la adolescencia. Por tanto, se espera que durante las experiencias formativas el estudiantado
desarrolle habilidades blandas como trabajo en equipo, comunicacién, liderazgo, gestion del tiempo,
pensamiento critico, empatia y aspectos bioéticos.

El equipo docente asume un rol de mediador en el proceso, incentivando a la poblacién estudiantil a construir
Su propio conocimiento a través de su interaccidn, en la construccion de su rol de enfermeria con la persona
adolescente y su familia, en donde el profesorado aporta su experiencia y la integra con las experiencias del
alumnado en su contacto con la poblacién en estudio.

El desarrollo de este mddulo se realiza a partir de tres unidades tematicas a la luz de la propuesta educativa
del plan de estudios. Los modelos conceptuales como Dorothea Orem, Hildegard Peplau e Imogene King,
entre otros, se consideran para comprender y desarrollar el Proceso de Enfermeria en los diferentes
escenarios.

El eje problematizador en este médulo es la experiencia de salud que tiene la persona adolescente y cémo el
estudiantado construye conocimientos tedricos-practicos y actitudinales que le van a permitir brindar una
atencion de enfermeria integral, integrada y continua en los distintos escenarios y contextos, de acuerdo con
las principales situaciones detectadas mediante la investigacion y la aplicacién del Proceso de Enfermeria
como método de la disciplina.

Distribucién de horas teéricas y practicas

El médulo consta de 20 horas semanales, de las cuales los lunes y miércoles se dedican 6 horas al andlisis,
discusioén y presentacion de temas relacionados con la adolescencia. Los lunes y martes se realizan 14 horas
de practica en diferentes escenarios.

II. EJE PROBLEMATIZADOR

Interactuar de manera horizontal-dial6gica con la persona adolescente mediante el Proceso de Enfermeria
para abordar el cuidado, aplicando los conocimientos, destrezas y habilidades propias de la disciplina y
tomando en cuenta las experiencias, conocimientos y habilidades de la poblacion adolescente respecto a
iniciar y mantener acciones de autocuidado en su diario vivir.

ll. AREAS TEMATICAS PROGRAMADAS

El médulo se desarrolla en tres, las cuales son:

Primera unidad: Adolescenciay Salud.

Descripcion: esta unidad se construye el concepto de adolescencia desde la perspectiva del estudiantado

de enfermeria y la experiencia de la poblacién adolescente atendida y las personas adultas de su entorno,
tomando como referencia las necesidades de cuidado para desarrollar el Proceso de Enfermeria para la
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promocién, rehabilitacion y recuperacién de la salud, asi como la prevencion de las enfermedades prevalentes
en este grupo poblacional.

Incluye el abordaje analitico de temas como: el concepto de salud como un derecho humano y desde el
enfoque de los determinantes sociales de la salud, adolescencia y trabajo, pobreza y educacion-promocién
de la salud-prevencion de la enfermedad, condiciones y estilos de vida.

Se analizan las politicas, programas y legislacion vigente relacionados con la persona adolescente. En esta
unidad tematica se incluye la discapacidad desde un enfoque de derechos humanos como una situacion que
se puede presentar en esta etapa de la vida, se analiza la politica nacional sobre discapacidad, accesibilidad
e inclusion y las estrategias que favorecen entornos propiciadores del desarrollo y la salud en esta poblacion.

Asimismo, se aborda la morbimortalidad de la persona adolescente en Costa Rica, segun la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS, 2010) los principales problemas de salud en esta poblacién se enfocan en
los accidentes de transito, en problemas asociados a la obesidad, hipertension arterial y diabetes mellitus,
piel y anexos. En el &rea de la salud sexual y salud reproductiva se analizan las infecciones de transmision
sexual (ITS) y el VIH/SIDA focalizado en la problematica del estigma y discriminacion que experimenta la
persona adolescente con este diagnéstico. Se incluyen los trastornos de la conducta alimentaria como
anorexia, bulimia y obesidad. En el ambito de la salud mental, destacan los problemas asociados a la
violencia, ciber-acoso, acoso escolar y violencia de género, depresion y el suicidio. Otro problema de salud
publica es la farmacodependencia, por lo que, en esta unidad se discute la epidemiologia de los trastornos
de consumo de sustancias psicoactivas en Costa Rica, riesgos del uso y abuso de drogas licitas e ilicitas y
sus consecuencias; y las diferentes redes de apoyo que existen en el pais para el abordaje de la
farmacodependencia en la persona adolescente.

El estudiantado mediante el Proceso de Enfermeria brinda procesos educativos en salud a las personas
adolescentes con desviaciones de la salud, y establecen alianzas para la construccién de practicas de
autocuidado.

Objetivos Educativos:
-El estudiantado analiza las politicas, programas y legislacién vigente en el pais para la atencion de la
poblacion adolescente.

-El estudiantado analiza los factores de riesgo y protectores que influyen en la salud de la poblacion
adolescente desde un enfoque de determinantes sociales de la salud

-El estudiantado analiza desde un enfoque de género, habitos, mitos y estereotipos y su relacién con las
conductas de riesgo.

-El estudiantado analiza la discapacidad en la adolescencia, desde los determinantes sociales de la salud, la
exclusion social, la desigualdad y como impacta sobre la calidad de vida de las personas.

-El estudiantado analiza la epidemiologia de los trastornos de consumo de sustancias psicoactivas en Costa
Rica, asi como el riesgo del uso y abuso de drogas licitas e ilicitas, y sus consecuencias en la poblacién
adolescente.

-El estudiantado analiza el impacto de los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) y los estereotipos de
belleza en la poblacién adolescente.

-El estudiantado aplica el Proceso de Enfermeria para la promocion, prevencion y rehabilitacion de la salud
de la persona adolescente a través de las redes de apoyo.
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Segunda unidad: Crecimiento y desarrollo fisico y psicosocial.

Descripcion: en esta unidad se analiza el crecimiento y desarrollo fisico y psicosocial de las personas
adolescentes, asi como las caracteristicas de los cambios endocrinos, las caracteristicas sexuales primarias
y secundarias de la persona adolescente y las curvas de crecimiento de la CCSS. Especificamente, para el
crecimiento y desarrollo psicosocial influenciado por el desarrollo biol6gico se abordan los aspectos de salud
mental relacionados con el proceso de construccion de la identidad, factores culturales y espirituales, tareas
basicas evolutivas en la adolescencia, importancia del apoyo familiar - grupo de pares- proyecto de vida y
participacién de las redes de apoyo, como factores protectores, por ejemplo, para la experimentacién, uso y
abuso de sustancias psicoactivas.

Se analiza el enfoque de habilidades para la vida como estrategia para identificar entornos favorecedores de
la salud de la persona adolescente mediante el Proceso de Enfermeria en la promocidn de estilos saludables
de vida.

Objetivos Educativos:

-El estudiantado analiza los cambios fisicos-endocrinos, cognitivos y psicosociales que ocurren en la
adolescencia, las tareas evolutivas de la adolescencia como factores que impactan en la construccion de
la identidad y salud.

-El estudiantado analiza desde el modelo biopsicosocial, el abordaje en la experimentacién, uso y abuso de
sustancias psicoactivas en la poblacién adolescente.

-El estudiantado reconoce la importancia de la alimentacién y la nutricidn durante la adolescencia para el
adecuado crecimiento y desarrollo de las personas adolescentes.

-El estudiantado aplica las técnicas de evaluacion del desarrollo y crecimiento en la persona adolescente.

-El estudiantado aplica los principios del enfoque de habilidades para la vida como estrategia para el
fortalecimiento de las actitudes y practicas favorecedoras de la salud, asi como la prevencion universal,
selectiva e indicada de trastornos biopsicosociales.

Tercera unidad: Salud Sexual y Salud Reproductiva en la persona adolescente.

Descripcion: se incluyen temas como salud sexual y sexualidad integral, conocimiento del cuerpo,
conformacion temprana de la pareja, salud reproductiva enfocada en la prevencion del embarazo, asi como,
la prevencién del abuso y dependencia de las sustancias psicoactivas, desde una perspectiva de derechos
humanos y género.

Se delimita los factores asociados y el proceso de embarazo en la adolescencia desde la construccién de las
capacidades y habilidades parentales y la identificacion de necesidades de acompafiamiento, asi como
implicaciones econdmicas, sociales, educativas- laborales en la conformacion del nuevo proyecto de vida.

Se brinda acompafiamiento y orientacion en salud sexual y reproductiva en lo referente a la utilizacion de la
tecnologia anticonceptiva, prevencion de ITS, trastornos del ciclo menstrual, prevencion del embarazo
adolescente y acompafiamiento de este de manera integral.

Finalmente, comprendiendo que el género es una construccion simbélico — social que posee una serie de
asignaciones culturales, sociales, comportamentales y de responsabilidad, se vislumbra el peso que la
construccion de este tiene en la elaboracion psiquica de la persona adolescente. Es por esto que, es
fundamental para la persona estudiante de enfermeria, entender el impacto que el género tiene en la
experimentacion, uso y abuso de las sustancias psicoactivas desde los rasgos socioculturales diferenciadores
del mismo, para gestionar un cuidado de enfermeria con calidez y calidad.
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Objetivos Educativos:

-El estudiantado analiza desde los determinantes sociales de la salud los factores psicosociales que
contribuyen al embarazo en las adolescentes, los riesgos fisicos -fisioldgicos y psicosociales a los que se
enfrenta una adolescente en el embarazo y las normas de atencion costarricenses.

-El estudiantado identifica los requerimientos nutricionales de una persona adolescente durante el embarazo.

-El estudiantado analiza desde el enfoque de género, el abordaje en la experimentacion, uso y abuso de
sustancias psicoactivas en la poblacién adolescente.

-El estudiantado desarrolla habilidades para la promocién de las estrategias de fortalecimiento de la
autoestima y empoderamiento en las mujeres adolescentes en la prevencion del embarazo desde un
enfoque de derechos humanos y género.

-E

estudiantado utiliza estrategias de intervencion de enfermeria en materia de salud sexual y salud
reproductiva en la utilizacion de la tecnologia anticonceptiva basado en los principios de la relacion
interpersonal de ayuda.

-E

estudiantado desarrolla intervenciones de enfermeria segun las necesidades detectadas, desde los
modelos conceptuales y tedricos propios de la disciplina, para propiciar el autocuidado de la persona
adolescente.

IV. METODOLOGIA

El médulo se desarrolla de manera presencial, ademas, como recurso de apoyo, se utiliza el entorno virtual
de aprendizaje de la Unidad de Apoyo a la Docencia Mediada con Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién (METICS) de la Vicerrectoria de Docencia, para organizar la informacion relacionada con el
mdbdulo y la evaluacién sumativa.

Con el fin de facilitar el andlisis y aprendizaje de los contenidos se utilizaran metodologias que estimulen la
participacién, discusién, andlisis y construccion del conocimiento a través de la vinculacion de las siguientes
estrategias didacticas: leccion magistral, clase expositiva participativa, video foros, conferencia, resolucion de
problemas, reporte de caso, el trabajo grupal, analisis de lecturas y aprendizaje basado en simulacion. Estas
se desarrollaran en diversos espacios a través de rotaciones, pasantias y clinicas.

El equipo docente asume un rol mediador de las experiencias de aprendizaje en contextos reales, (colegios,
y otros escenarios), que le permiten desarrollar en el estudiantado los conocimientos, habilidades, asi como
favorecer las destrezas y actitudes para realizar un cuidado de enfermeria humanizado. Se mantendra el
vinculo con las instituciones para garantizar el trabajo con la poblacion adolescente en sus diferentes
contextos de vida.

En cuanto a la actividad del convivio, este va dirigido al estudiantado de enfermeria, el cual busca favorecer
en cada participante las habilidades para la vida.

4.1 Descripcion de las estrategias didacticas:
Leccién magistral: se trata de la presentacion de un tema légicamente estructurado, en donde el recurso

principal es el lenguaje oral. Es util para la organizacién del conocimiento, la explicacion de conceptos
y teorias y para ofrecer sintesis de ideas al estudiantado.
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Clase expositiva participativa: se caracteriza por la claridad en la presentacion oral de un conjunto
sistematizado de contenidos al estudiantado, apoyados en la exposicion oral de una o varias personas
expertas en el contenido de la unidad tematica que se expone, realzando los principales conceptos
clave que se desea que adquieran. Se busca transmitir informacién y conocimientos estructurados
que induzcan al estudiante a reflexionar y descubrir las relaciones entre los diversos conceptos
facilitando la participacion y utilizacion eficaz de preguntas, para ser criticos sobre sus conocimientos
ya adquiridos, que den sentido a los nuevos aprendizajes para la aplicacion y utilizaciéon de éstos en
la solucién de problemas en el campo clinico.

Video foros: es una estrategia de trabajo colaborativo que busca el debate de ideas y planteamientos
acerca de las tematicas del mddulo. Favorece la interaccién y la comunicacion de experiencias.

Conferencia: las conferencias propuestas tienen como objetivo la explicacién de puntos claves de un
tema especifico trabajado en la poblacion adolescente, por parte de una persona especialista; el
objetivo principal es que el estudiantado interactie desde los conocimientos previos obtenidos en las
diferentes rotaciones y clases teoricas desarrolladas.

Aprendizaje basado en problemas: promueve en el estudiantado el aprendizaje activo y significativo, al
permitirle solucionar problemas reales de conocimiento en torno a una tematica especifica, es decir,
la adolescencia; ademas, le permite al estudiantado recolectar y procesar informacion de manera
eficiente a partir del acompafiamiento de la persona docente.

Reporte de caso: esta estrategia educativa, evalla la capacidad de los y las estudiantes de construir
conocimiento a través de la investigacién. Con método de reporte de caso, en subgrupos los
estudiantes, aplicaran el Proceso de Enfermeria, con una persona adolescente.

Trabajo grupal: estrategia de trabajo colaborativo que busca favorecer el trabajo en equipo y la
construccion conjunta de actividades en los diferentes escenarios.

Andlisis de lecturas: se entenderd como el proceso de deducir significado a partir de lecturas
previamente seleccionadas por el equipo docente e invitados especialistas en los diversos temas a
desarrollar durante el modulo; con el fin de brindar un aporte teérico al estudiantado que sustente los
conocimientos adquiridos.

Aprendizaje Basado en Simulacién: el estudiantado se enfrenta a situaciones simuladas que responden
a posibles circunstancias reales que vivencia la poblacién adolescente, para que sean abordados con
base en el razonamiento critico, y a reaccionar del modo que lo haria en su practica en el escenario
educativo. La simulacion clinica les permite autoevaluarse y realizar las acciones necesarias para
mejorar su desempefo, aplicar criterios hormalizados, realizar ejercicios que debe de enfrentar en la
realidad, concentrar el interés en elementos de primordial importancia y en habilidades claves para su
desempefio profesional, ademas ayuda a evitar o disminuir al minimo las molestias de las personas a
las que se les brinda el cuidado.

Descripcion de las actividades practicas:

Rotaciones: son experiencias formativas de larga duracién (5 o 6 semanas), en donde se realiza
intervencion con la persona adolescente. Estas son mediadas en todo momento por la persona
docente responsable de cada grupo de estudiantes, lo cual permitird dar un acompafiamiento detallado
a cada estudiante al aplicar directamente los conocimientos que ya ha adquirido o que va adquiriendo
a lo largo del modulo. Las rotaciones son realizadas de manera presencial.
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Pasantias: las pasantias clinicas son programas de formacién practica disefiados para el estudiantado,
con duraciones de entre 1 y 2 semanas. Durante estas pasantias, el estudiantado tiene la oportunidad
de aplicar los conocimientos teéricos adquiridos en entornos clinicos reales con una poblacion
especifica, bajo la supervision de profesionales experimentados. Posee una estrategia evaluativa
especifica. Estas pasantias pretenden analizar las personas adolescentes con discapacidad, desde
los determinantes sociales de la salud, la exclusion social, la desigualdad y como impacta sobre la
calidad de vida de las personas. Para efectos del mddulo se cuenta con las siguientes pasantias:

Pasantia por el Programa de Inclusion de Personas con Discapacidad Cognitiva a la Educacion
Superior (PROIN): a cargo de la profesora Mauren Araya Solis y Viviana Arce Salazar, donde se
realizara un taller dirigido a un grupo de estudiantes del PROIN sobre temas de autocuidado. Ademas,
como parte de la evaluacion se entregara un informe escrito, con relacién a la experiencia. Cada grupo
coordina con antelacion las actividades a realizar en conjunto con la persona docente responsable de
la pasantia.

Pasantia por el Centro de Ensefianza Especial: aqui se atiende poblacion adolescente con
discapacidad. Se desarrolla Proceso de Enfermeria con adolescentes que asisten a estos centros, que
son referidos por la institucién y acompafiados por la docente a cargo de la pasantia.

Integracién: son experiencias formativas en torno a un tema especifico que son mediadas por personas
docentes expertas en el tema que brindan acompafnamiento durante todo el semestre, tiene un objetivo
puntual y claro, se desarrollan diferentes estrategias didacticas y tiene una evaluacién especifica.

Integracién de farmacodependencia: aqui se profundizara sobre los contenidos para abordar la
farmacodependencia en la adolescencia, ademas de considerar las estrategias para la prevencion del
consumo Y las habilidades para la vida. La persona docente da un acompafamiento a cada grupo, se
organizan sesiones de tutoria que se coordinaran con el docente de cada grupo, en horario a convenir.
En estas sesiones se tendran discusiones grupales y aclaracién de dudas sobre la tematica. Ademas,
como parte de la evaluacion de la integracion se realizard un Taller: Habilidades para la Vida y
Prevencion de Consumo de Sustancias Psicoactivas. Esta clinica estara a cargo de la docente Mariela
Rodriguez Valerio, coordinadora de la unidad PRECID y la docente Viviana Arce Salazar.

Aunado a lo anterior, se desarrollara un curso presencial impartido por especialistas del Instituto de
Farmacodependencia y Alcoholismo (IAFA). El curso esta establecido para tres miércoles continuos.
Para obtener el certificado de participacién otorgado por IAFA, el estudiante debera cumplir con el
90% de asistencia efectiva segin lo indica la normativa y cumplir con el llenado y envio de la
evaluacion del curso, a través del link que se agregara para tal fin.

Integracién de nutricion: aqui se profundizar4d sobre los contenidos sobre nutricion en la
adolescencia. Se organizan clases presenciales y sesiones de tutoria con las personas estudiantes
de cada grupo. Cada grupo coordinara con su docente estas sesiones de tutoria, en horario a convenir.
En estas sesiones se tendran discusiones grupales y aclaracion de dudas sobre el tema de Nutricion
en la poblacion adolescente, ademas, como parte de la evaluacion sumativa se elaborara Proyecto de
Nutricién. La clinica de nutricién estara a cargo de la docente Alice Sancho Ramirez.

V. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

La evaluacion se considera como un proceso continuo, reflexivo y analitico sobre la propia practica, de tal
manera que el estudiantado, asi como el profesorado permitan evidenciar lo aprendido y el logro de los
objetivos. Por lo tanto, el aprovechamiento se obtiene a partir de la evaluacién diagndstica, formativa,
sumativa y la coevaluacion la cual, tiene como finalidad servir como instrumento para co-evaluar alguna
actividad grupal seleccionada por la persona docente que ha sido previamente informada al estudiantado.
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La evaluacion diagnostica resulta Gtil para detectar las necesidades e ideas previas que el estudiantado
posee, ademas, de las actitudes hacia la tematica a desarrollar en la clase, asi como en los diferentes
escenarios de practica, esta evaluacion sera desarrollada por cada docente. La evaluacion formativa permite
evidenciar la aplicaciéon de lo aprendido en el momento de la toma de decisiones y en la solucién de
problemas; la evaluacién sumativa permitird conocer los resultados conseguidos al finalizar el proceso de
ensefianza y aprendizaje; y, por ultimo, la coevaluacion permite valorar el desempefio general del equipo de
trabajo en torno a las asignaciones grupales realizadas en los diferentes escenarios del médulo.

5.1 Descripcién de las estrategias de evaluacién:

Reporte de caso: con método de reporte de caso, en subgrupos de dos estudiantes, aplican el Proceso
de Enfermeria con una persona adolescente en la institucion educativa.

Proyecto de Nutricion: como parte de la clinica de nutricidon se elaborara un Proyecto de Nutricion, que
se basa en la metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) que se puede definir como un
“método sistematico de ensefianza que involucra a los estudiantes en el aprendizaje de conocimientos
y habilidades, a través de un proceso extendido de indagacion, estructurado alrededor de preguntas
complejas y auténticas, y tareas y productos cuidadosamente disefiados” (Tomas, J. W, citado por
UNICEF, 2020, pag 2.), este proyecto se realiza en cada grupo de médulo durante su rotacion por los
Centros Educativos.

Integracion de Farmacodependencia: se desarrolla un taller sobre: Habilidades para la Vida y
Prevencion de Consumo de Sustancias Psicoactivas, dirigido a la poblacién adolescente.

Examen parcial: el examen parcial es una evaluacion que se realiza a mitad del semestre, y su objetivo
es medir el progreso y comprension del estudiantado sobre los contenidos desarrollados hasta ese
momento. Se realizara un Unico examen parcial con un valor de 10%, con anticipacion se les hara
llegar al estudiantado la tabla de balanceo para dicha prueba.

Desempefio: esta rubrica tiene como finalidad servir como instrumento de evaluacion del desempefio
individual de cada estudiante en las dos rotaciones del médulo al trabajar con poblacién adolescente.

Co-evaluacion: esta rabrica tiene como finalidad servir como instrumento, para que las personas
estudiantes de enfermeria se co-evaluén grupalmente en las actividades desarrolladas durante las
rotaciones de practica clinica, plasmadas en el informe de rotacién de cada escenario, integracién de
Farmacodependencia e integracion de Nutricion.

Pasantias: se realizan pasantias por diferentes escenarios, para interactuar de manera directa con la
persona adolescente. Durante las pasantias se aplica el Proceso de Enfermeria, ya sea de manera
individual o grupal, asi como otras actividades educativas libres y seran evaluadas en el desemperfio.

Aprendizaje Basado en Simulacién: el estudiantado se enfrenta a situaciones simuladas que responden
a posibles circunstancias reales que vivencia la poblacién adolescente, para que sean abordados con
base en el razonamiento critico, y a reaccionar del modo que lo haria en su practica en el escenario
educativo.

Informe de rotacién: se realizard un informe en una de las instituciones educativas. Para realizar el
informe se contara con una guia de elaboracion de este.
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A continuacién, se desglosa los parametros y porcentajes que en su totalidad se evaluaran de acuerdo con
los diferentes objetivos y actividades que realiza la persona estudiante:

Actividad de evaluacién sumativa Porcentaje asignado Total
Reporte de caso (plataforma NNNconsult) Rabrica de reporte de caso 10% 10%
Tipo de conocimiento: saber-hacer, saber-ser y saber-saber
Integracion de Nutricion Rubrica proyecto de Nutricion 8% 10%
Rubrica de Coevaluacion 2%
Tipo de conocimiento: saber-hacer, saber-ser y saber-saber
Integracion de Farmacodependencia Rubrica del informe del taller 8% 10%
Rubrica de Coevaluacion 2%
Tipo de conocimiento: saber-hacer, saber-ser y saber-saber
Rotacion en las Instituciones Educativas Rubrica de desempefio 15%
(2 bloques, c/u 18%) Rubrica Coevaluacion 3%
36%
Rubrica de desempefio 15%
Tipo de conocimiento: saber-hacer, saber-ser y saber-saber Rubrica Coevaluacion 3%
Informe escrito en Institucion Educativa Rubrica de informe escrito 6% 6%
Tipo de conocimiento: saber-hacer, saber-ser y saber-saber
Pasantia por PROIN Rubrica de la pasantia 5% 5%
Tipo de conocimiento: saber-hacer, saber-ser y saber-saber
Aprendizaje Basado en Simulacion Leccion SSR (2 %) 5%
Ejercicio de comprobacion:
Tipo de conocimiento: saber-hacer, saber-ser y saber-saber Valoracién de abdomen (1%)
Proceso de Enfermeria (2%)
Centro de Ensefanza Especial Rubrica de la pasantia 8% 8%
Tipo de conocimiento: saber-hacer, saber-ser y saber-saber
Examen parcial Prueba escrita 10% 10%
Tipo de conocimiento: saber-saber
Total 100 % 100%

VI. NORMAS GENERALES

El M6dulo Intervencion de Enfermeria con la adolescencia, se rige de acuerdo con las disposiciones de
los Reglamento de Orden y Disciplina de los Estudiantes de la Universidad de Costa Rica y el

Reglamento de Régimen Académico Estudiantil.

El M6dulo Intervencion de Enfermeria con la adolescencia, se rige de acuerdo con el Reglamento de la
UCR en contra de la discriminacion. (Aprobado en Sesidn N° 6358, articulo 05 del 16/04/2020. Publicado
en el Alcance a La Gaceta Universitaria N°15-2020 del 20/04/2020).

Respecto al Reglamento de Régimen académico estudiantil de la Universidad de Costa Rica, la Circular
VD-31-2023 del 16 de agosto de 2023, la Asamblea de Escuela del 14 de noviembre de 2023 y la
Resolucion Vicerrectoria de Docencia VD-12884-2024, sobre la Oficializacion de cursos con asistencia

Teléfono: 2511-7053| Correo electrénico: enfermeria.so@ucr.ac.cr
Sitio web: http://www.so.ucr.ac.cr/ | Apartado postal 111-4250, San Ramén



mailto:enfermeria.so@ucr.ac.cr
http://www.so.ucr.ac.cr/

_ UNIVERSIDAD DE COSTA RICA % E
| UNIVERSIDAD DE SEDE DE OCCIDENTE OcOEDE DE

| COSTARICA CARRERA DE ENFERMERIA g,/ CEnfermeria
MAd-2024

obligatoria, se establece que el MAdulo intervencion de enfermeria con la adolescencia, es de caracter
obligatorio, considerandose que el nivel de asistencia obligatoria del estudiantado sea de un 90% de las
320 horas de clases y un 10% de ausencias permitidas.

Para el médulo Intervencion de enfermeria con la adolescencia, se aprob6: hasta tres ausencias
justificadas y dos ausencias injustificadas, con las cuales la persona estudiante reprobara el médulo.
Cuando la totalidad de actividades sean de asistencia obligatoria, una vez superado el maximo de
ausencias, la persona estudiante no podra realizar ninguna actividad o evaluacion y el curso se reportara
perdido con la sigla RPA (reprobado por ausencias). En cuanto a la cantidad de llegadas tardias que se
computaran como una ausencia, se considera que estos eventos (justificados o injustificados) no
siempre estan bajo control de las personas, pero es importante desarrollar la costumbre mantener la
puntualidad, por lo que 3 llegadas tardias dentro de los primeros 15 minutos de una sesion tedrico-
practica es una ausencia injustificada.

En referencia a los criterios para la justificacion de ausencias y llegadas tardias y reprogramacion de
evaluaciones se propone acogerse a lo establecido en el Reglamento de Régimen Estudiantil de la
Universidad de Costa Rica en sus articulos 14 bis, 24 y el Comunicado de Rectoria R-275-2023 del 27
de octubre de 2023. Seran motivo de ausencias justificadas de la persona estudiante: la muerte de
parientes hasta de segundo grado, de una persona con la que haya tenido una relacion parental analoga
o una relacién afectiva, alguna circunstancia que afecte su salud integral u otra situacién de fuerza
mayor o caso fortuito. También sera motivo de justificacién la participacion en actividades de interés
institucional declaradas por el érgano competente o las de representacion estudiantil. La solicitud para
la justificacion de ausencias debe presentarla ante la persona docente que imparte el curso junto con el
documento probatorio idéneo y las razones por las cuales no pudo asistir a lecciones, a mas tardar cinco
dias habiles a partir del momento en que se reintegre normalmente a sus estudios. Ademas, se solicita
enviar por correo institucional, con copia a la coordinacién del médulo.

En las clases presenciales, se realizard control de asistencia (resolucion VD-R-8910-2013), si la
persona estudiante esta ausente al momento de pasar lista quedard ausente. Las evaluaciones son
obligatorias y su inasistencia queda sujeta a la respectiva justificacion, segun el Reglamento de
Régimen Académico Estudiantil.

Este médulo se rige bajo el Reglamento interno sobre el uso de uniformes para el estudiantado de la
Escuela de Enfermeria de la Universidad de Costa Rica, aprobado por la Asamblea de Escuela el 13
de julio del 2011; el cual se encuentra disponible en mediacion virtual. Durante las actividades
académicas en donde se requiera, el estudiantado debera portar el uniforme completo, ademas, debera
ajustarse a los requerimientos especificos de cada campo clinico, en caso contrario el mismo lugar
determinard si el estudiante puede 0 no permanecer dentro del mismo.

Las personas estudiantes se regiran por el Reglamento de Campos Clinicos y por el Reglamento Interno
de la institucién educativa a la que asistan.

Con el fin de contribuir con las iniciativas institucionales que buscan garantizar un espacio libre de
violencia y sexismo en la UCR, y en atencidn a lo dispuesto por el Consejo Universitario, este mddulo
se rige bajo el Reglamento de la UCR Contra el Hostigamiento Sexual; el cual se encuentra disponible
en mediacion virtual.

Cualquier situacién de disconformidad, debera ser planteada a la persona docente. Debe quedar por
escrito los acuerdos alcanzados. Si se agota el dialogo, se debe informar a la coordinacién del modulo
y posteriormente, a la coordinacién de carrera. Finalmente, y en caso necesario se acude a la direccion
del Departamento de Ciencias Naturales.
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Como parte de la evaluacion se realizara una prueba corta, las cual sera presencial, el cuadro de
evaluacion, hora y lugar serd comunicado con 10 dias hébiles de anterioridad.

Canales de comunicacidn para las tutorias:

De conformidad con el articulo 53 del Reglamento de Régimen Académico y Servicio Docente, las horas
consulta estudiantiles se realizara de forma presencial o mediante los canales de comunicacion que la
persona docente sugiera, sera utilizada en comun acuerdo entre el estudiantado y el personal docente.

Horarios de atencion de las docentes:

Prof. Viviana Arce Salazar: J: 8-11:50 y V: 13-16:50 (virtual)

Prof. Jennifer Canales Madrigal V: 8-11:50 V: 13-14:50 (virtual)

Prof. Marisol Castillo Ramirez: L: 14 a 15:50, K: 13 a 14:50, M: 13 a 14:50 (virtual)

Prof. Karel Malespin Alvarez: J: 13-14:50 (virtual: Telegram y Zoom)

Prof. Alice Sancho Ramirez: L: 16-16:50 (L y K: 19-19:50 (Virtual: Zoom, correo institucional o mediacion
virtual)
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