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Programa del Curso - ll ciclo lectivo 2024

Conforme al Reglamento de Régimen Académico Estudiantil, este programa fue analizado el
primer dia de clases con las personas estudiantes del curso. Se discutié de manera particu-
lar lo relacionado con la evaluacion.

I. Generalidades

Nombre del curso: Epidemiologia Moderna aplicada a la Atencién Primaria de
la Salud

Caddigo de curso: SA-0001

Créditos: 3

Co-Requisitos: Curso EE-0322 Mddulo 3: Intervencion de Enfermeria con la ado-
lescencia, segun Resolucion VD-R-9355-2016

Duracioén: un ciclo lectivo

Modalidad de curso: presencial

Grado de virtualidad: bajo virtual

Aula: 305 Recinto de San Ramoén

Este programa corresponde al: Segundo ciclo lectivo 2024

» Profesora: Dra. Yalena de la Cruz Figueroa, M. Sc.
» Correo electronico: yalena.delacruz@ucr.ac.cr

» Horario lectivo: sdbados de 8 am a 1 pm (T1, P4)

» Evacuacion de dudas y consultas: los sabados después de clases, o a convenir
via correo electronico o mensajeria de WhatsApp (8880-6878). Las reuniones
pueden ser presenciales en el aula de clases (la profesora no tiene oficina), o
virtuales a través de la plataforma de Zoom o Teams.
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Il. Descripcién del curso

Este curso busca introducir al estudiante en el uso de las estrategias epidemiolo-
gicas aplicadas a la atencion primaria de la salud (APS). Inicia introduciendo al es-
tudiante a la epidemiologia, los elementos conceptuales y su historia, asi como el
uso de esta ciencia en la atencidon primaria de la salud. Adicionalmente, se inclu-
yen las tematicas relacionadas con la causa y causalidad.

Se familiariza al estudiante con el estudio de los problemas en salud publica desde
la triada epidemioldgica (tiempo, lugar y persona), la cual constituye la base de los
analisis epidemiologicos; se incluye un moédulo de economia de la salud y su im-
portancia desde el punto de vista epidemiolégico, en la atencion primaria y su im-
pacto en los servicios de salud.

Se estudian los disefios de estudios epidemioldgicos, con mayor énfasis en el ana-
lisis de variables, la utilizacion de medidas de frecuencia, asociacion y efecto.
Asimismo, se conceptualiza la validez interna y externa, asi como el concepto de
precision en los estudios epidemiolégicos (error sistematico y aleatorio) y el con-
cepto de sesgo en estudios epidemioldgicos (informacion, confusion y seleccion).
En relacion con la vigilancia de la salud, se puntualizara su definicion y su aplica-
cion en la atencién primaria, ademas de los sistemas de vigilancia en salud publica
y su evaluacion.

II1.Objetivos

Objetivo general:

El curso se propone:

Generar el andlisis critico epidemioldgico en los futuros y las futuras profesionales
de enfermeria, que contribuya con la toma de decisiones en salud en el primer ni-
vel de atencion.
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Objetivos especificos:

El curso se propone:

1.

V.

Generar por medio del conocimiento de la epidemiologia una herramienta que
permita conocer las causas que condicionan el proceso de salud-enfermedad,
basado en el analisis de los determinantes de la salud para orientar la toma de
decisiones de los equipos de salud.

Facilitar desde el conocimiento de la epidemiologia la comprension de las poli-
ticas y los programas de salud publica, mejorando asi su ejercicio profesional.
Analizar las enfermedades mas importantes que se presentan en el pais como
ejemplo del enfoque epidemioldgico que se le da en el pais.

Fomentar el trabajo en equipo y la comprension de las personas alumnas del
proceso de aprendizaje desde el ejercicio de co-evaluacién, como una practica
de uso cotidiano en el quehacer de la profesidn, basada en principios éticos, de
respeto y desde una perspectiva constructiva, orientada al logro de un objetivo
comun, la mejora de la calidad en la atencion de las personas.

Contenidos del curso

Son contenidos del curso los siguientes:

1. Epidemiolo- Salud y enfermedad: evolucion his- Define y reconoce los usos de la
giaenla térica y determinantes sociales epidemiologia en los servicios de
Atencion Desarrollo histérico de la epidemio- salud y la APS
primaria de logia como ciencia
la salud Identifica el contexto histérico de

Causa y causalidad en epidemiolo- la epidemiologia
gia
Definiciones de salud, enferme- Identifica la historia natural de la
dad, seguridad social, atencion enfermedad y cadena de transmi-
primaria de la salud. Diferencias sion
entre salud y seguridad social. Reconoce la triada ecolégica y la
Salud individual y salud publica. triada epidemioldgica
Atencion de la enfermedad. Defi- Identifica los conceptos de causa
nicion de epidemiologia. y causalidad
Andlisis y elaboracién de articulos
cientificos. CONSORT
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2. Disefos de estu-
dios epidemiolé-
gicos

Medidas de frecuencia Medidas de
asociacion Medidas de efecto Tipos
de estudios Epidemiolégicos

Protocolo de estudios de investiga-
cion

Conceptos bioéticos

Calcula, analiza € interpreta las medi-
das de frecuencia, asociacion y efec-
to en epidemiologia

Identifica los tipos de estudios epide-
miolégicos y aplica su concepcién en
problemas de salud logrando identifi-
car el estudio mas adecuado para
resolverlo

Aplica los principios epidemiolégicos
al establecer y proponer un tipo de
estudio para resolver un problema en
salud

3. Validez y preci-
sioén en estu-
dios epide-
miolégicos

Concepto de validez interna y exter-
na, error sistematico y aleatorio y
sesgo Yy sus variantes.

Identifica el error tipo | y Il en estudios
epidemioldgicos.

Identifica sesgos y posibles formas de
solventarlos

Puede calcular el tamafo de muestra
segun las necesidades del estudio a
aplicar

4. Vigilancia de la
salud

Concepto de Vigilancia de la salud
y vigilancia epidemioldgica.

Evaluacion de sistemas de vigilan-
cia en salud publica

Ministerio de Salud: funciones recto-
ras

Reconoce la utilidad de la vigilancia
en la toma de decisiones en los servi-
cios de salud.

Reconoce la evaluacion de los siste-
mas de vigilancia de la salud publica
como una herramienta para mejorar
la eficacia y eficiencia en la vigilancia
de la salud publica

Reconoce riesgos y amenazas para
la salud en la comunidad

5. Enfermedades
con mayor
prevalencia en
Costa Rica 'y
en el mundo

Concepto generales de las enfer-
medades, como ejemplo del enfo-
que que se les da, analizando los
éxitos y fracasos que los paises han
dado a las mismas.

Comentar las alternativas que los
estudiantes plantean sobre enfoques
novedosos de la enfermedades.

6. Investigacion

Investigacion epidemioldgica

Investigacién en seres humanos

Conoce sobre las buenas practicas cli-
nicas y los principios éticos par la in-
vestigacion biomédica

V. Estrategias de aprendizaje

Clases magistrales, con sesiones de trabajo practico, lecturas dirigidas, evaluacion
formativa y sumativa. Las personas estudiantes conformaran grupos de trabajo que
se conformaran en la primera clase, para realizar una exposicion sobre una inves-
tigacion epidemiologica de un tema de su interés.
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Si bien el tema sera electo por el grupo, debera ser aprobado por la profesora,
quien ademas brindara el asesoramiento para desarrollarlo.

NOTA: la integracioén de los grupos hechos por las personas estudiantes es la siguiente:

Grupo #1:
* Lucia Picado
*  Mayron Gonzalez
* Carolina Jiménez

*  Grupo #2:
» Sofia Chavarria
» Stephanie G
»  Sofia Barquero

*  Grupo #3:
* Caleb Garcia
*  Mariela Mora

VI.Evaluacion

» Cuatro pruebas cortas (quices) que se podran hacer al principio o al final de la
clase, sobre los temas vistos hasta el momento (5 % cada una, para un total de
20%)

* Dos examenes parciales (20% cada uno)

* Presentacion y exposicion del trabajo grupal (40%)

Trabajo grupal: Cada grupo buscara un articulo sobre algun estudio epide-
mioldgico en algun area de su interés y lo presentara a la profesora para su
aprobacion. El trabajo consiste en realizar una exposicion con las caracte-
risticas del mismo: problema de estudio, variables de estudio, poblacion de
estudio, metodologia, resultados, conclusiones y una pequefa exposicion
sobre la patologia o condicion de la que habla el articulo. Ademas debera
presentar informacion epidemiolégica sobre dicho tema en el pais, hacien-
do una descripcion detallada desde el punto de vista epidemioldgico.

El articulo tiene que ser aprobado previamente por la profesora.’
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La evaluacion se realizaria asi:

* Nota puesta por el grupo que expone (15%). Quien coordina le
envia un correo a la profesora indicando el nombre de cada in-
tegrante del grupo y la nota correspondiente (sobre escala de
100)

* Nota puesta por la profesora (15%)

* Nota puesta por las personas estudiantes que asisten a la expo-
sicion (10%)

RUBRICAS:

NOTA puesta por el grupo que expone de cada integrante |15%

Participacion efectiva 10
Responsabilidad 5
NOTA puesta por la profesora 15%
Pertinencia de lo presentado. 5%
Demuestra conocimiento del tema 3%
Claridad de la exposicidn 3%

Usa elementos apropiados para facilitar la comprensién del 2%
tema

La exposicién tiene un hilo conductor légico 1%

Expone con un lenguaje que facilita la comprension del tema | 1%

NOTA puesta por los estudiantes que asisten a la exposi- |10%
cion

Claridad de la exposicion 3%

Usa elementos apropiados para facilitar la comprensién del 3%
tema

La exposicién tiene un hilo conductor l6gico 2%

Expone con un lenguaje que facilita la comprension del tema | 2%

En todo lo concerniente a evaluacion, el curso se rige por lo establecido en el Re-
glamento de Régimen Académico Estudiantil.
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VII. Cronograma de actividades

Se Fecha Contenido

ma

na

1 17 de agosto | Presentacion de la profesora y de los estudiantes. Discusion sobre intereses
de cada estudiante y sus expectativas del curso. Salud y enfermedad: evo-
lucion histérica y determinantes sociales. (Objetivo especifico #1). Integra-
cién de los grupos de trabajo.

Exploracion de posibles articulos para el trabajo de exposicion (cada grupo
trabaja por aparte).

2 24 de agosto | Epidemiologia. Concepto y perspectiva histérica. (Objetivo especifico #1)

3 31 de agosto * FERIADO

4 | 7 de septiembre | Ministerio de Salud de Costa Rica. Rectoria y politicas de salud. Principales
enfermedades prevalentes en Costa Rica. (Objetivo especifico #2)

5 |14 de septiembre| Vigilancia epidemioldgica (I). Medidas de morbilidad.

6 |21 de septiembre| Vigilancia epidemiolégica (Il). Mortalidad, letalidad.

7 |28 de septiembre| Investigacion en personas humanas. Marco de derechos. Fecha limite
para que cada grupo presente el articulo sobre el que trabajaran la
exposicion.

8 5 de octubre PRIMER EXAMEN PARCIAL.

9 12 de octubre | Investigacion clinica y epidemiolégica

10 19 de octubre | Investigacion epidemiolégica (1)

Fecha limite para que algun grupo cuyo articulo haya sido rechazado
por la profesora, presente una segunda propuesta.

1 26 de octubre | Investigacion epidemioldgica (11)

12 | 2 de noviembre | CLASE ASINCRONICA. Cada grupo realizara un trabajo de campo de iden-
tificacion de riesgos y amenazas en la comunidad, el cual tendra el valor
de un quiz. La profesora dara para ello la matriz correspondiente y la expli-
cacion detallada en clase.

13 | 9 de noviembre | Responsabilidad personal en la vigilancia de riesgos y amenazas para la
salud de la poblacion.

14 | 16 de noviembre | SEGUNDO EXAMEN PARCIAL

15 |23 de noviembre | Exposicion del trabajo grupal (l)

16 | 30 de noviembre | Exposicion del trabajo grupal ()

17 7 de diciembre | Entrega de notas
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VIil. Bibliografia

La Bibliografia propuesta por la profesora Yalena de la Cruz (grupo 01, Recinto San
Ramén) para este curso es la siguiente:

1. Herndndez Chavarria, Francisco. Fundamentos de epidemiologia. El arte detectivesco de
la investigacidn epidemioldgica. Editorial Universidad Estatal a Distancia ENUD, 2002.

2. OPS/OMS. Mddulos de principios de epidemiologia para el control de Enfermedades
(MOPECE) , segunda edicion. Washington D.C.: OPS, © 2002, 30 p. — (Serie PALTEX N° para
Técnicos Medios y Auxiliares N° 24).

3. Ferndndez, Pita. Tipos de estudios clinico epidemiolégicos. Conceptos basicos. En: Tratado
de Epidemiologia Clinica. Madrid; DuPont Pharma, S.A.; Unidad de epidemiologia Clinica,
Departamento de Medicina y Psiquiatria. Universidad de Alicante: 1995. p. 25-47. Actuali-
zacion 28/02/2001.

4. Perdomo Sandoval, Luis A. et al. La enfermeria en los sistemas de vigilancia epidemioldgi-
cay una perspectiva desde la docencia universitaria. INDEX DE ENFERMERIA/ SEGUNDO
TRIMESTRE 2022, VOL. 31, N. 2, Espaiia.

5. Escuela Nacional de Sanidad (ENS) Instituto de Salud Carlos Il Ministerio de Ciencia e In-
novacién. Método epidemiolégico, ENS — Octubre 2009, Espaia.

6. Hernandez Avila, Mauricio. Epidemiologia. Disefio y analisis de estudios, Editorial Médi-
ca Panamericana S.A., 2007

7. Rubio, Susana. Enfermeria Analitica en la Vigilancia Epidemiolégica: perfil de rastreadora
de informacioén critica en tiempos de COVID-19. Enfermeria en Cardiologia. 2020; Afio
XXVII (81)

8. Santillan, Azucena. Lectura critica de la evidencia cientifica en época de pandemia, he-
rramienta para la seguridad de la informacién epidemioldgica. Enfermeria en Cardiolo-
gia. 2020; Afio XXVII (81)

9. Fisterra. Tipos de estudios clinico epidemioldgicos.

10. Boletin OPS. La epidemiologia y la enfermeria, 1976.

11. Servier. Métodos de investigacién clinica y epidemioldgica, cuarta edicién, 2013.

12. Arias Valencia, Samuel. Del saber cotidiano al conocimiento cientifico de la enfermedad
en las poblaciones. Dificultades y retos de la epidemiologia como disciplina cientifica.

13. CCSS. Cendeisss. Vigilancia de la Salud e Investigacién Epidemiolégica de Campo: mdodulo
V/ Mayra Cartin Brenes, Ana Morice Trejos, Xiomara Badilla Vargas. San José, C.R.: ED-
NASSS-CCSS. 2004

14. Buck, C., et alii. El desafio de la Epidemiologia. Problemas y lecturas seleccionadas, OPS,
OMS.

15. Fathalla, Mahmoud F. OPS Guia practica de investigacién en salud. Washington, D.C:
OPS, © 2008. Publicacién Cientifica y Técnica No. 620

16. Neill, David; et alii. Cap 4. Investigacion cuantitativa y cualitativa En: Procesos y Funda-
mentos de la Investigacidn Cientifica. Ediciones UTMACH. Primera edicidn en espaiiol,
2018

NOTA: Esta bibliografia podria ser ampliada en el curso del ciclo lectivo con alguna
otra que pueda ser de interés para el mejor trabajo en clases.
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La Bibliografia contenida en el programa del curso del segundo ciclo lectivo de
2024 a cargo del profesor Roberto Castro (grupo 01, Ciudad Universitaria Rodrigo
Facio) es la siguiente, y puede ser tomada como Bibliografia complementaria:

1.

w

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.

Argimon J. Métodos de investigacion clinica y epidemiologia/Madrid, Espafia. Editorial
ELSEVIER, 2004

Blair y otros. Bioestadistica/D.F, México. Editorial Pearson Educacién, 2008

Bonita R. Epidemiologia Basica/D.C, Washington Editorial OPS, 2008

Dever A. Epidemiologia y Administracion de Servicios de Salud/Mayland, E.U.A Editorial
OPS, 1991

Garay, Juan. Inequidades en salud. Material personal de apoyo. Gémez M. Elementos de
Estadistica Descriptiva/San José, C.R Editorial EUNED, 2008

Gordis L. Epidemiologia/Madrid, Espafia. Editorial ELSEVIER, 2005

Hernandez F. Fundamentos de epidemiologia/ Editorial Universidad Estatal a Distancia
ENUD, 2002.

Herndndez M. Epidemiologia, disefio y analisis de estudios/Cuernavaca

Morelos, México. Editorial Médica Panamaricana, 2007

Managin epidemics. Key facts about major deadly diseases, WHO. 2018.

Nordness R. Epidemiologia y Estadistica/Madrid, Espafia .Editorial

ELSEVIER, 2006

Norman y otros. Bioestadistica/Madrid, Espafia .Editorial Rubes, 1996

OPS/OMS. Mdédulos de principios de epidemiologia para el control de Enfermedades
(MOPECE) 3era Edicion.

Rothman Kenneth J. Epidemiologia Moderna

Ruiz Alvaro. Epidemiologia Clinica. Investigacién Clinica aplicada. 2004

Straus S y otros. Medicina basada en la evidencia/Madrid, Espafia. Editorial

ELSEVIER, 2006

Torabla Héctor. Epidemiologia Diagndstica. 2013.

18- Etica, Bioética o ética medica, en URL: https://scielo.conicyt.cl/pdf/rcher/v30n2/ar-
t05.pdf

Bioética en enfermeria, en URL: https://www.youtube.com/watch?v=IWhiXSXRDkc

La epidemiologia critica: una nueva forma de mirar la salud en el espacio urbano, en
URL: http://www.scielo.org.ar/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=51851-82652010000100007

NOTA: Los temas por impartir en cursos similares deben ser los mismos, pero en

uso de la libertad de catedra, cada docente puede usar distinta bibliografia y me-

todologia.
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