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"DESARROLLO DE UNIDADES"

Unidad: Asepsia Médica y Quirdrgica:

10,
11}
12
13,

Definicidn
Fuentes de infeccién
Métodos de ‘transmisidn de la infeccidn

. Formas de disenminacion de los microorganismos

Principios bédsicos en la prevencidn y control de 1la infeccién
Factores que predisponen a 12 infeccidn en el individuo
Métodos de prevencién de la infeccion

; Métodos de desinfeccidn

Métodos de esterilizacidn

Definicidn de téenica aséptica quirdrgica
Definicidn de técnica asdptica médica
Principios de ascpsia uédica y quirirgica
Técnicas de asepsia.-médica y quirdrgica

Unidad: Necesidad de Blencstar y Comodidad del Pacilente:

A,'

; Elementos del Expediente Clinico

1. Expediente clinico del puaciente °

. 2., Informacidn contonida

3. Notas de enfermera. Agspectos a reportar

Ingreso y Egreso del Pacilente

Ingreso y egreso el pacicite a la ingtitucidn

. Principios bésicoa para la atencion del paciente hospitalizado
Concepto de enfermedad ;

Reaccidn emocional del paciente y la familia a 1la hospitalizacidn
Factores quc debe tomar en cuenta la enfermera en ia hoqpitnlizac*cn

. Normas de la Institucidn relac¢ionadas con el 1ngreso y permancncia
de los pacientes . :

Aspectos éticos y legales

Normas de 1a Institucidén relacionadas con el alta del paciente
Necesidad de continuidad en Xa evaluacion del estado dpl paciente
Tipos de egreso
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Medicidn de Signos Vitales

. Definicidn S :

. Principios cientificos rclacionados con los signos vitales

. Caracteristicas de los signos vitales

Valores normales de los signos vitales

Variaciones de los signos vitdles

Factores causantes de las variaciones’ de los signos vitales :
Métodos de medicidn de los signos vitales

Instrumentos utilizados en la medicidn de signos vitaleb
Sitios de medicidén de los signos vitales

. Reporte de los signos vitales

. Acciones de enfermeria en la atencion de paciente con - alteraciones
en los signos vitales .

12, Métodos utilizados »ara controlar 1a fiebre
12, Métodos de administracién de oxigeno

SO G W
® el e e

= O W




2,

O h W=

Necesldad de Movimiento y Ejercicio
1, Anatomia y liJIOTOJla del movimiento corporal
2. Principios de mezénleca cornoral

3. Importancia del ejercicio para el pacicnte inecapacitado pare
deambulax

4, Métodos para ayudar a movilizar al peciente en cama
5. Métodos utilizados en la ambulacidn del pacicnte :
6, Diferentes tipos de posilcidn para dar comodidad al paciento.

Necesidad de suefio y descanso

1, Principios relacionados con ¢l arrezlo de la cama del paciente
2. Unidad del paciente hospitalizado

3. Diferentes métodos de arreglar la cama

4, Material utilizado en arreglo de la cama

5. Cuidado de 1la ropa de cama

6. Dispositivos utilizados para dar comodidad al paciente en cama
7. Métodos pare remover el colchén’

8. Método utilizado en la desinfeoccidn de la Unidad

Necesidades higidnicas del paciente

1, Principios c¢n que se basa la higiene del paciente

2. Objetivos de la higiene del paciente

3. Métodos de higiene pazrsonal

4. Equipo y material utilizado en el ﬂuidado bigienico del paciente

Atoncidn de Enfermer{a sl Paciente con heridad

Principios uientificos relacionados con el cuidado de las herildas
Clasificacidén de las heridas

. Proceso inflamatorio

Cicatrizacidn de las heridas

Aspectos a observar en las heridas ;

Principios bisicos en que se basa la atencidn de enfarmeria
Métodos utilizados en la atencidn de hericas

Vendajes mau comunes

Necesidades espiritucles del paciente

Ty

Emociones que indica:n necesidades espiritueles
Creencias espir -y enfermedad
Signos de necesldades espir.uales

Intervencidn de la enfermera en la satisfaccidn de necesidsades
espirituales del paciente
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Necesidades del Paciente Moribundo

. Principios relacionados con la atencion del’ paciente moribundo
. Etapas de la muerte -

. Necesidades espirituales del pacionte moribundo

Necesidades fisicas del paciente moribundo

Signos y sintomas de muerte inminente PO

. Actituq de la enfermera con el paciente noribundo y su familia
. Cuidado de enfermeria en el per{odo post-nortum
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Necesidades de seguridad y_prevenciéh de accidentes

1, Seguridad en los hospitales

2% Principios bisicos relacionados con la prevencion de accidentes
3. Métodos para prevenir traumas mecénicos
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I2I, Unicad: Absorcidn v Eliminacidn:

L, Administracidn de Medicamentos

1, Principilos cientificos relacionados con la administracidn de
medicamentos

Factores a tomar en cuenta en la administracidn de medicamentos
Orden y registro de medicamentos

Cuidados con los medicamentos

Precisidn de las mediciones

Reglas para administrar medicamentos

Métodos de administracidn de medicamentos

Soluciones endovenosas
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B, Necesidad de Hutricidn

1, Significado de los alimentos

2, Principios cient{ficos relacionados con la alimentacidn
3. Importancia de 1la nutricidén en la enfermedad

4, Tipos de dieta

5, Métodos de alimentacidn del paciente

6. Factores que influyen en la aceptacion de los alimentos
7. Papel de la enfermera en la nutricidén del paciente

8. E1 paciente con nafiseas y vdmitos

C. HNecesidades de eliminacidn
C.1.Bliminacidén a través del aparato gastrointestinal

1. Principios cicentificos relacionados con 1la eliminacidn gastroiutes+ina1
2. Eliminacidén a través del tubo digestivo

3. Factores que pueden interferir en la climinacidn normal y causaz
estreiiimiento

4, Princ1pios bésicos de la atencién de enfermeria al individuo con
alteracidn en 12 eliminacidn

5. Medidas para restablecer la eliminacidn focal
6, Métodos utilizacdos para favorecer la eliminacidén fecal

C.2.Eliminacién a través del aparato urinario

1. Principios cientificos relacionados con la eliminacidn urinaria
Eliminacidn a través de las vias urinarias
Factores que interfiecren en la eliminacidn urinaria

Principios relagionados con la asi:stencia del individuo con alterec iones
en la eliminacidn urinaria

Medidas pare facilitar la eliminacién de orina de la vejiga

Métodos utilizados en 1la atencidn del paciente con problemas de
eliminacidén de orina

o W N
-

IV, Unidad: UHNecesidad de Aprencdizaje dol Pacionte:

Conunicacidn

Percepcién

El proceso de aprendizaje

Determinacidén de necesidades de aprendizaje en el paciente
Desarrollo de metas para el aprendizaje del paciente
Seleccidn de métodos y téenicas cn la enscfianza
Bvaluacidn de la efectividad del aprendizaj.
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