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PROFOSITC:  Fediante e! anilisis de conceptes bdsicrs se intrcduce al estudiante en 12
profesiin de enfermeria. Es ubicado 2 nivel indivicual, comc miembre de un crupc prefesio
nal y comc elementc del sistema de saluc a nivel nac1c1&1

Se cesarrclian cenceptes fundamentales que serén intecrades cn los cursos {c Intervcn~
cidn de Enfermeria subsccuentes.

DESCRIPCICH: Este cursc esté estructuradc per2 que el estudiante en forma participative
analice Tcs siguientes ccnceptes
SISTEI A g _S1SILPL de salucd. en Cestz Rica.
CAFBIC E1 rrofesicngl de enfermeria ccmo acente de camtic.
PROCESC. E1 preceso de cnfermeria come métede de intervencién.
3 e SALUC-ENFERF-EDAD Prcblemitica de salud en Ccsta Rica. _
-; ENFERI.ERIA El prefesicnal ce enfermeria come elemente del cguipo de sa -
lud.

Se analiza €l Plan tacional de Szlud, su§ pcliticas y sus metas y los niveles cde aten-
& b §

citn de salud enfztizande la 2tuncibn primariz. Sc anzliza la crganizacién de 1z enferme-
ri2 en Ccste Rica. ' :

e et e

ORGARIZACICH DEL CURSO: El1 cursc esté estructurade alrccecder de 10 temas relocicnades
entre si, ce mode cue ¢l crnccimiento ce unc fundzmenta €1 deminic ce les sicuientes:
';' TEFA N® 1: "CGRCEPTC D " SISTEIA", “SISTEIA DE SALUD EM COSTA RICA™
3 OBJETIVOS: icdiante anilisis de literatura y discusifn de orupc cl estudiante pedra:
| : ch1n1r bn sus nropias rala brﬁs cT concerte de "Sistema™.
] 2. Explicar 12s carecteristicas dﬁment=1c de un sistema.
| "~ 3. Enumerar lcs compenentes ¢ ngntrs que intecrzn g1 sistems de salud en Costa Rice.

7
! G. Icentificar -las caracteristiczs de "Sistema™ en &1 Sisteme !'zcicnal de Salud.
|~ 5. Caracterizar "Enformeria” come s1spema. :

TEMA RO 2: "CGHCES PTO LE PROCES 0", "PROCESC DE EMFECIERIA"

OBJETIVCS: feciante el anZlisis de Titeratura y discusicn ce crupc €l estudiznte podri:
. Definir ¢n sus prepias palabros €] cencerte de "Precesc. or

. Explicar las caracteristicas fundamentales Hc un precesc.
Explicar ¢l concepte "Prceese de Enfermeria”

. Enumerar }CS‘EthES ¢ ccmicnentes c=1‘:rbcesn ue'Enferm&r13.
. Elabtrar-y desarrcllar un ejemplc deun precese seleccicnado.

TEFA 1i° 3: "EL CAMBIO Y LA FUNCION DEL AGENTE CE CAIBIG".
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OBJETIVOS: icdicnte el andlisis de lectura y discusidn ce arupr el bétud prdrr
1. Analizar &1 "Procesc cde Cambio® segin Kurt Lewis. R
. 2. Describir €l "Precest de Cembic" e identificar les ‘artrrcs que incicen en el mis
3. Identificar su rcl comc “20unte de cembic”  en une creoanizacién ¢ en una Curun1cac.
Elaborer una prerucsta de cambio en una situzcién seleccicnaca.

TEMA #° 5: "QUE ES Eniu\uta:it”:'”'cun ES LA FUNCIOM DE EMFERMERIA?".

OBJETIVOS: iwdi bﬂta ¢1 znflisis ce lectura y ciscusitn de grupc ¢l estucdiante prdrd:

1. Comparar la "conceptualizacién de enfermeriat e expuesta rer: Sister Dlivia Geowan, Fran-
cis Reiter Kriuter, CDircthy Jehnscn, Erncstina L1eocpycrg, Vircinia Hencerscn, Helen
Yura,
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kentificar en qui consiste 1a "usencia de cnformeris 5 au
11 C -Quc es 1ﬁ escnc1a T

. Escrivir y cdefencer cralmente su projis conceriue
enfermoiria™ ok

TEiA 1% bt "COMCEFTC SALU-ENFERTZL/LC®. ' ' r
CBJETIVES: =~ k
1. Eefipir cn suc Erep ias FE :labras ¢1 concepte s#iud-enformedad. =

2. ldentificar variclles ce tipe L1C7{t1cf sccial v cultural auc influyen en el estado
ce s21lud d;l individuc,

3. Icentificar las etapzs cel cicle de vida del individuc en las cuzles aumenta su vul

nerabilidac & la enfe¥iecac, o : 5

TEF'A RN® €: “PLAM HACIONAL DE SALUD™. e - f

CBJETIVCS: i AN T L

i. Analizer la estructura rcblacicnal de Coste Rica. “ITRRNA ?

2. Anzlizar les princirales incicaccres cde salud. ; ;

- 3. Anzlizar la estructura ce poblacién per ecad y sexc en Coste Rica. L ,_¢”*. {

. Anzlizar las peliticas de saluc cdel pais. R i
~~5. Analizar Tcs centenides creratives y estrategias cel plan de accis aly aFT/?OGO

TEFA K° 7: “ﬁIVELEC DE ATE:CICH EN SALUD™.

OSJETIVCS: Hediante &l
ce:

bnn11s1s ce lecture y ciscusién d& grupc €l cstndwante serd capaz

1. Identificar 1cs niveles cde =tenc1rn en salud existentes en el ;als,
2. Icentificar 1as institucicnes en cue se desarrcllan estes niveles ce atenciin en sa - i
Tud. i
3. Icentificar las actividades generales CE'atencién en saluc¢ gue se reglizan en cacda u- f
ne ¢e ics niveles.
TEFA 1° &: “ATERCICE PRIFARIA CE SALUD".
e [ 3 : ¥ &y 1 Al 5
CBJETIVCS: ilediante andlisis de lecturz y discusién ce grupo, el estudiante serd caraz E
de: ] (
1. Elabcrar une co ncbptLa112ac1€n ¢e atenciln primaria. 3
2. Icentificar les c.mrenentes de 1z atenciZn orimeria de szlud. ,
3. Identificar la relzzcifén ant*e 12 salud, c1 aas*“r‘11r y 1a 1mpertenc1; ﬂe Tc atenc1cn 3
primaria. : _ _ Nk ot 20l :
. TEiA B°® $: "PROCESC OE LA CCHUMICACICY HUFARA", :
OBJETIVCS: Lediante lecturas seieccicnadas y ciscusién ce crurd, €l cstuciente serd capez |
Le: : : LT 5
1. Pefinir en sus rreopias ralakres el con epte ce ccmunicacién. i
2. Explicar Tcs propisites de la ccmunicacicén, & i
3. nﬂa11zar las cimcnsicnes el propfsite: el cL1Ln v L1 cfme ¢el proposite.., . 3
&. Icdentificar lcus compenentes de 12 comunicaci?n. , : i b
5. Ubicar lcs compencntes ce 12 comunicacién en un medele dadr. Ty -
6. Icentificar lcs hr1rc1rh1€s factcres que constituyen barreras en 1o comuniczcién. o
TEWA K° 10: "ORGARIZACIOM DE ENFERI ERIA EN COSTA RICA®. :
OBJETIVOS: hicdiante Ta expesicifn de conferencistas invitacdcs v discusién de grupc ciri- b
gidec, el estucdiante serd capaz Ce: : i, : 4
1. anzlizar la crganizacién de enformeria en Costa Rica a nivel nacicnal, regicnal y lo- b
cal. ’ E
a) En 1z Caja Ccstarricense de Segurc Qcc1a1 1
b) En el Ministeriz e Salud 3
2. analizer las cifcrentes cateccrias del perscnal profesicnal ¢z enfermeria. {
3. Analizcr las funcicnes cencrales del personzl ce enfermeriz 2 nivel nacicnal, regional 3
y lceal. -

4. Cenccer 1as funcicnos del Colegic ce Enfermeras come croanisme reoculacder de la enfer-
“meriz en Coste kica.
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MORIAS GEIER/LES CEL CURSO. o

1. ASISTERCIA: : :
a) La + s1atbnc1a a las actividades tefricas y rracticas c¢s obligatoria.
b} La

refrencade ror 1a Seccién <e Salud de 12 Universi ¢c Cesth Rica,
¢) Las certificacicnes sc entrecardn a la prafesnr: el cursc dentrc de lcs 8 cdias ca-
7&nd:ric pcstarifrgs a la fecha ce la ausencia. ;

cas

s zuscncias por enformedad so cdeben justificar con certificade médicr extendide ¢
e
1

d) Si &1 tctal ce horas ce cusencie sebreprasa de 12, ¢l estudiante pierdz el curse.
e) Las au <an1ﬂs se cemruten por hera Tlective, B T oy
2. ASIGMACIONRES:

.4 E

a) La entreca de les.asignacicnes escritas en la fecha indicaca es requisitc rara apre
bar el cursc.

b) Las.asicnaciocnes. escrites sc presentarin a md3aquine ccn criginal v cepia.

c) Caca’ stuc13ntb 11*v;r* up fille ccn el nttgr1a1 del curse.

3. EVALUACIOH: RN =
a) E1 cursc se evaluard ccn 3 escclaridades: i oy '
~“a.l Participacicn en 1z elzlcracién y presentacién de lcs tralajos en clase (20%).
a.Z Promedic G ténide en dos pructas rarciales (30% : ' ' {
3.3 Yn examen final (40%). - :
k) La nc rresentacién de un trebaje eseritc, reperte vertal u ctras asignacicnes impli
ca Gue n¢ se he cumplice ccn lcs recu151tfs del cursc, ctbteniencc per 1c tantc "PY
(cursr ,erL1co por no rresentar asignaciZn).
€} Si &l promecdic final cel cursc es ce €£.0 ¢ 6.5 se apliceréd €1 Articulc ZC, capitulc
VI cel Reglamentc de Evaluacién y 0r1entvc1cn ﬂcafbmwca de1 ;stuc1antL de 1a Un1v er
sidad de Costa Rica.
d) Si la-calificacidén final del cursc es ce 5.5 ¢ O se aplicaréd el,art1cu10 16, capi -
tulc VI del citads regiamente e
e) Mo se reretirdn exémenes “arc1=]=s ' i
¥} Por 1nas1stanc1g & un examen se chtendré G (cerc) en le prughz ccrresrenciente.
g) E1 estuciante que intentz ¢ comcta fraude chtiene C (cere) en la prueta correscen -
diente v pierde el curseo s. fuese €1 examen final.
h) Fechas ce eximenes:
I Exeamen Parcial: 17 ce mayc de 19€7 {
Il Exzrien Farcicl: 14 de junic de 1587 . = e 2l
Examer Final; 24 de junic c¢e 1987 ~~- - - " -7 .
&. DISCIPLINA: : - : :
E1 Reglementc de Orden y 31sc1'|1n? ¢e los Estudiantes ¢c 12 Universidad e Costa Rica
reaula en L;talie el ccmp rt“ ientec del’ estLL1 ante en estc cursce.
5. OTROS: <

El material cel cursgc serd nrcp crcacnach g lcs estuc antes ccn entericridac a 12 fecha
de exposicifn de cada seminariz, su valér dele cfncclgrs; en ¢l mementcide su adguisicifn
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CALENCARIO DE ACTIVIDADES
I Ciclc, 1987

ACTIVIDAD
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Orientacién 21 curso.
Entrecz Seminaric #1: "Le Comunicacidn®. X
Tralajc de erupe Seminaric #1.
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Tm.

Precsentacicn trabajc de grupc Seminaric s
Entrege e seminaric #2: "Concepteo de Si
Trebajo <e grupc Seminaric #2.
Tratzjc ce grupe Semiraric #2.
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Presentaciin ce trabzjc de grupc Seminarie #2.
Entregz ce Seminaric #3: -"Ccncerto cde Precesc”

Tralajc de grupe Seminaric #3.

Fresentacidn ce treLHjc Ce qrurc Seminaric #3. .
Entrecc ce Seminaric #4: 'Ccrcc tﬁ ¢e Camiio".
Tra.,c.Ju CC grupc Seminaric #4.

Trataje de grunc Seminaric #4.

Fresentaciin tra;aJc Ce arupn SLn1n»r1f.#f.
Entregz de Seminaric #5: ”Ccrcr tc de Enfermcria”,
Trelajc Cu crupe Seminavic #5.. L.

Trevajo ce crupc Seminaric #5.°
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Prcsentacifn de tralaic ce grupe Seminaric nE.,.
Entregca dc Seminaric #6: “Lcnce to de ?a1uc-Enferwed’d"
Trelajc ce crupe Seminaric #6.

I EXAMEN PARCIAL: SEMIMARIOS 1, 2, 3,
Tralajc ce grupc Seminaric #6. -
rresentacién trakbaje de crupc Seminaric £€.

Entrece dec Seminaric #7: “"Plan Pacicnel de Saluc™,
Trakejo de erupe Sen1nar1c_:7

Presentzcifn tratajc ce crupc Saminaric #7.

Entrega cde Seminaric #€: "Miveles ce Atencién ce SL]LQ"

I

;G-

=t et b

S .I“. s

L O L

) 4= = s OO =

pri.

pm.

T,

rhi.
am.
i
EMme
pm.

anl.

Trabajc ce ¢rurc Seminaric #8.

Trabtajo ce crupo Seminaric #8. :
Fresentacién tralzjc en grurc Seminaric #8.
Entreca e Seminaric #G: "Atencién Primaria ce
Trebajc en grupc Seminaric #9.

11 EXANEN PARCIAL: Seminarics E 7 Lo

Fresentoecicn de trabajo ce gruzc Seminaric #9.
Ccnferencia: ”0rran1z“c1an ce Enfer‘eria en Ccsta Rical.
Entrega cc truhaJc escritc tema #1C.

EXANER FINA




